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ཟུར་ཤྫོག་དང་པ། 
Dholam Revision as per 5th DT of 2nd LG. 

Sl.No Name of The  
Place 

Gewog Dholam from 
nearest Road 

Point 

Remarks 

1 Kuri Geompa DraKteng 1 dholam Journey Continuation from Taktse College 

2 Wowjeng Drakteng 1 dholam Cont. journey from Drakteng Gewog office on 
the same day as the case may be 

3 Trash gang Drakteng 2 dholam Tour continuation fromWowjeng. 

4 Jowa Durshing 
Range 

Drakteng 4 dholam Tour continuation from Wangchhugang 

5 Wangchu gang Drakteng 3 dholam Tour continuation from Trashigang 

6 Reotala(toed) Korphu 1 dholam 94 Km high way and 21 Km from road 

7 Retey Korphu 2 dholam Tour continuation from Korphu Gewog office. 

8 Menchugang Korphu 3 dholam Tour continuation from Retey 

9 Mendelgang Korphu 4 dholam Tour continuation from Menchugang. 

10 Kubdra Korphu 1 dholam Tour continuation from Korphu Gewog office. 

11 Semkharka Korphu 1 dholam Tour continuation from Korphu Gewog office. 

12 Phumzur Korphu 2 dholam Tour from Korphu Gewog office route 
throughtKubdra 

13 Dubdra 
Goenpa 

Langthel 1 dholam Cont. tour from Dangdhung and proceed 
directly on the same dayas the case may be. 

14 Phumzur Langthel 1dholam Tour continuation from Jangbi 

15 Kubdra Langthel 2 dholam Tour continuation from Phumzur through 
Jangbi 

16 Namgang Langthel 1 dholam Halt at the nearest Motorable road by point or 
may be proceed directly on the same day as the 
case may be 

17 Mangdephu Nubi 1 dholam Tour process from Jongthang 

18 Tangngyel  Nubi 1 dholam Tour process from Simphu Goenpa 

 

 

ཟུར་ཤྫོག་གཉིས་པ། 
        TOTAL BUDGET ALLOCATIOM FOR DAT 

Sector Budget Ceiling Total 

Agricultural 

879.75 

129.38 

Livestock 122.38 

Health 100.00 

Education 160.00 

Urban Development 100.00 

Religion and Culture 70.00 

Civil 147.50 

DDG 50.00 

Total 879.75 879.75 

 

                                                       

DAT Sector Wise Budget for FY 2019-2020 

 

Sector Budget for 2019-2020 % of Approved 12FYP 

Agriculture 18.779  

Livestock    18.421  

Health  19.100  

Education 47.368  

Urban Development 41.400  

Religion and Culture 17.40  

Civil 39.44  

DDG 10.00 20 

Total 211.908 24.087 

       

          



88

OBC Code Object Code Description 
Proposed Budget Percent 

Allocated. 

45.01 Training-Human Resource Development 0.300 

45.02 Training – Others 15.465 

 

51.01 Exp. On Structure-Buildings 59.151 

51.02 Exp-on structure-Road (incl. Culvers, drain)  21.890 

51.03 Exp. On Structure-Bridges 2.000 

51.04 Exp. On Structure-Irrigation Channels 1.400 

51.06 Exp. On Structure-Water Supply and 

Sanitation 

5.37 

51.07 Exp. On Structure-plantations 5.70 

51.08 Exp. On Structure-others 49.166 

52.03 Plant & Equipt. -Power Trans. & Dist. 1.370 

52.05 Plant & Equipt. –Agriculture Machineries. 0.500 

52.06 Plant & Equipt. - Livestock. 8.341 

52.08 Plant & Equipt. –General Tools Instrument 5.700 

53.01 Purchase of Vehicles 9.000 

54.01  Furniture 8.950 

54.02 Office Equipment 1.765 

54.03 Computers & Peripherals 3.240 

55.01 Professional Services 1.600 

56.01 General Provisions 1.00 

 Total 201.908 

      

          

          

           

                        
  

            Trongsa Gewog Wise Budget For FY2019-2020 

                                GEWOG ADMINISTRATION, TRONGSA 

Sl.No Sector Name 

PROPOSED 
BUDGETS 

RAF CMI 

01 DRAKTENG GEWOG  15.388 3.96 

02 KORPHU GEWOG 7.17 3.96 

03 LANGTHEL GEWOG 16.297 3.96 

04 NUBI GEWOG 15.927 4.2 

05 TANGSIBJI GEWOG 8.743 3.96 

 TOTAL 63.525 20.040 

 

 

 



89
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Proposed Budget Percent 
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༼རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༦ པའི་གྲོས་ཆོད།༽
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༼རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༦ པའི་གྲོས་ཆོད།༽
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འབྫོན་པ་ལེགས་སྫོའི་གསལ་བཤད། 
ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་གི་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་༠༦པ་འདི་ ད་རེས་གཟའ་སྐར་འཕྫོད་འབྫོར་དགེ་
བའི་ཉིནམ་དང་བསྟུན་ ང་བཅས་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཡིག་ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཞིན་དུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་
མི་དྲགོས་རྫོང་བདག་གི་དབུ་གཙྫོས་པའི་ བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་གྱི་མཆོད་སྟྫོད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ དྲགོས་དྲང་དཔྫོན་ ཁྲིམས་སྲུང་
འགག་སྡེ་གི་དྲགོས་ཨེས་པི་ དྲགོས་རྫོང་རབ་ དེ་ལས་འགོ་དཔྫོན་ཚུ་དང་ ལུང་ཕྫོགས་དང་ལས་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་ཆ་མཉམ་
གྱི་ཐུགས་ཧྲིལ་འབུ་གཟིགས་ཏེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ནིའི་དྫོན་ལུ་ན་ལུ་བཅའ་མར་གཏྫོགས་པ་ཚང་རུ་རུ་སྦེ་འབྫོན་མི་འདི་ལུ་ རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུའི་ཧྫོངས་ལས་དང་ཁྲི་འཛིན་ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་དྲྫོ་པ་བདེ་ལེགས་དང་ཆ་མཉམ་ལུ་འབྫོན་པ་ལེགས་སྫོ་ཟེར་གསུང་གནང་
ཡི། 
འཆར་ལྫོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩འི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ།  
རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གཞུང་ལས་གནང་མིའི་འཆར་དངུལ་དེ་ དྲགོས་རྫོང་བདག་གི་དབུ་གཙྫོས་པའི་ ལས་སྡེ་
ཁག་གི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་ ཕག་ལཱ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་གནང་སྟེ་ གྲུབ་འབྲས་ཡང་ལེགས་ཤྫོམ་ཐྫོན་ཏེ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ རྫོང་ཁག་གི་
གཞུང་སྐྱོང་མཆོག་སྒྱུར་གྱི་སྐུགས་ཚད་ཡང་ ༩༥.༣༢% ཐྫོབ་སྟེ་ཡྫོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ལས་སྣ་ལ་ལུ་ཅིག་ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་
ཚུ་གིས་འཐུས་ཤྫོར་འབྱུངམ་མི་ལས་བརྟེན་ གྲུབ་འབྲས་ལུ་དུམ་དྲག་རེ་ཐྫོ་ཕྫོག་སྟེ་ཡྫོད་རུང་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་
ཤྫོམ་སྦེ་རང་འཐྫོན་ཡྫོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོད། དེ་ལུ་ ཚྫོགས་འདུ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལྫོ་ངོ་དང་པའི་གྲུབ་འབྲས་
ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་ཡྫོད་ཟེར་གསུང་གནང་ཡི། 
 
འཆར་ལྫོ་་༢༠༡༩-༢༠༢༠འི་ལས་སྣ་ཆ་འཇོག 
འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱི་ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༡༩ -༢༠༢༠ འི་ལས་སྣ་ཚུ་ ལས་སྡེ་ཁག་དང་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་
འབད་དེ་ འཆར་དངུལ་དང་བསྟུན་འཆར་གཞི་བཙམ་ཚར་ཏེ་ཡྫོད་པའི་ཞུ་བ་ལུ་ ཚྫོགས་འདུ་ལས་ ལས་སྣ་དེ་ཆ་འཇོག་མཛད་
ཚརཝ་ཅིག་ ལས་སྡེ་དང་རྒེད་འྫོག་རང་རང་སྫོ་སྫོ་གི་ འདི་འཕྫོ་ལས་ར་ཕག་ལཱ་གནང་དགོ་པའི་དྲན་སྐུལ་ཕུལ་ཡྫོད། 
བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་ དུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་དེ་གྲུབ་ཚར་རུང་ ཆུ་དང་ཐབ་ཚང་དེ་ལས་ ཆབ་གསང་ཚུ་དགོཔ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ བསམ་
ཆོས་གླིང་སྔོ་ཇ་གི་དྫོན་ལུ་ཡང་མ་དངུལ་དགོཔ་ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་
འབུལ་ཕུལ་ཡྫོད་ འདི་ལུ་ དྲགོས་རྫོང་བདག་གིས་ བསམ་ཆོས་གླིང་སྔོ་ཇ་གི་ཐད་ འཆར་གཞི་རང་ལེགས་ཤྫོམ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ 

དབྱེ་ཞིབ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་འབད་དེ་ འབྲལ་ཡྫོད་མི་ངོམ་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ས་གོ་ཡང་སྫོམ་བཟྫོ་དགོཔ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ 
འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས་ དམིགས་གཏད་དང་ སྤུས་ཚད་འདི་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ནའི་བསམ་འཆར་བཀོད་ཅི།  
འདི་ལུ་ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༠ -༢༠༢༡ ལྫོར་ལེགས་ཤྫོམ་འབད་འགོ་བཙུགས་ནི་གི་འཆར་གཞི་ བཟྫོ་ནི་དང་ ཧེ་མ་ལས་ལྷགཔ་འབད་
ལེགས་ཤྫོམ་བཟྫོ་ནིའི་འཆར་གཞི་བཙམ་བཞིནམ་ལས་ རྫོང་ཁག་ནང་བྱིན་མ་དངུལ་དེ་རྫོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་  ལྷན་
ཐབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་སྒྲིགས་ནི་སྦེ་བཞག་ཡྫོད་རུང་ དུས་ཅི་ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༡༩ -༢༠༢༠ ལུ་  
༡༽ བྲག་སྟེང་གི་བསྔོ་ཇ་འདི་ཁག་ཆེཝ་ལས་མ་དངུལ་ས་ཡ་༢ བཙུག་ཡྫོད། 
༢༽ དུང་འཁོར་ལྷ་ཁག་གི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚངམ་སྦེ་སྒྲུབ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་འབུམ་བརྒྱད་སྔོན་རྩིས་བཏྫོན་ཏེ་ཡྫོདཔ།  
འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གཞུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་གི་དྫོན་ལུ ཐབ་ཚང་དང་ ཆབ་གསང་རྐྱབ་ནིའི་འཆར་དངུལ་ས་ཡ་ ༠.༧༩༩ 
ཡྫོད་པའི་དྫོགས་བསལ་དང་ ལས་སྣ་དེ་ དུས་ཅི་ སྤྱི་ཟླ་༡༢པའི་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ གསྫོག་འཇོག་མ་དངུལ་ནང་ལས་བཏང་
ནི་ཟེར་མི་ལུ་ ཚྫོགས་དམངས་ག་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་འཁན་འཆམ་སྟེ་གྲོས་ཆོད་ གྲུབ་ཡྫོད། 
སྟས་སི་སྦིས་རྒཔྫོ་གིས་ རྫོང་ཁག་གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དེ་དངུལ་རྩིས་ཚྫོགས་ཆུང་གི་སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་
འབད་ནི་མ་གཏྫོགས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ལུ་དབང་ཆ་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོད། 
 
ཤེས་རབ་གླིང་དང་ཡུལ་གླིང་ལུ་གུང་མེད་མི་ཚུ་དང་བསྟན་འཇགས་ཀྱི་གུངཔ་༢ཀྱི་བར་བ་སྟབས་མ་བདེ་བའི་གྲོས་གཞི། 
གོང་གི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ནང་ གོང་འཕེལ་འགྱོ་བའི་བསྒང་གི་ཁྲོམ་ཚྫོགས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ གཞན་ཁར་ལས་འྫོང་སྟེ་ ས་ཆ་ཉོ་
བཙྫོང་འཐབ་སྟེ་ སྫོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་སྫོད་མི་ཚུ་གིས་ གཞན་ སྔར་ལས་ཡྫོད་པའི་མི་སེར་དང་མཉམ་ ཁྲལ་དང་འུར་ལཱ་སྤྱི་མཚུངས་སྦེ་
སགས་མ་བཏུབ་པར་ ཡྫོད་འདི་སྦེ་རུང་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཐྫོབ་ཡྫོད་མི་ལུ་ གུང་བཏགས་ཡྫོད་པའི་མི་སེར་
ལུ་ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་པར་གྲོས་གཞི་འདི་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་སྡེ་ནང་ལྷྫོད་ཡྫོདཔ་ཨིན་རུང་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་སྟབས་མ་
བདེཝ་ལས་ གྲོས་གཞི་སྦེ་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ལུ་ཕུལ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཁྲི་འཛིན་གྱི་གསུངས་གནང་ཡི།  
ནུབ་སྦིས་དམང་མི་དང་བྲག་སྟེང་དང་སྐོར་ཕུག་རྒཔྫོ་༣གྱི་ཞུ་མི་ནང་ གནད་དྫོན་འདི་བཟུམ་ཁྲོམ་ཚྫོགས་གོང་འཕེལ་འགྱོ་བའི་བསྒང་
ཡྫོད་པའི་རྫོང་ཁག་ལེ་ཤ་ཡྫོདཔ་ལས་ འདི་ཚུ་དང་མཉམ་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ཤུལ་མའི་
ཚྫོགས་འདུ་སྐབས་གསུངས་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ལུ ཚྫོགས་དམང་གི་རྒྱབ་སྐྱོབ་མེད་མི་འདི་ཡང་ ས་ཆ་ཉོ་བཙྫོང་
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འབྫོན་པ་ལེགས་སྫོའི་གསལ་བཤད། 
ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་གི་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་༠༦པ་འདི་ ད་རེས་གཟའ་སྐར་འཕྫོད་འབྫོར་དགེ་
བའི་ཉིནམ་དང་བསྟུན་ ང་བཅས་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཡིག་ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཞིན་དུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་
མི་དྲགོས་རྫོང་བདག་གི་དབུ་གཙྫོས་པའི་ བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་གྱི་མཆོད་སྟྫོད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ དྲགོས་དྲང་དཔྫོན་ ཁྲིམས་སྲུང་
འགག་སྡེ་གི་དྲགོས་ཨེས་པི་ དྲགོས་རྫོང་རབ་ དེ་ལས་འགོ་དཔྫོན་ཚུ་དང་ ལུང་ཕྫོགས་དང་ལས་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་ཆ་མཉམ་
གྱི་ཐུགས་ཧྲིལ་འབུ་གཟིགས་ཏེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ནིའི་དྫོན་ལུ་ན་ལུ་བཅའ་མར་གཏྫོགས་པ་ཚང་རུ་རུ་སྦེ་འབྫོན་མི་འདི་ལུ་ རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུའི་ཧྫོངས་ལས་དང་ཁྲི་འཛིན་ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་དྲྫོ་པ་བདེ་ལེགས་དང་ཆ་མཉམ་ལུ་འབྫོན་པ་ལེགས་སྫོ་ཟེར་གསུང་གནང་
ཡི། 
འཆར་ལྫོ་༢༠༡༨-༢༠༡༩འི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ།  
རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གཞུང་ལས་གནང་མིའི་འཆར་དངུལ་དེ་ དྲགོས་རྫོང་བདག་གི་དབུ་གཙྫོས་པའི་ ལས་སྡེ་
ཁག་གི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་ ཕག་ལཱ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་གནང་སྟེ་ གྲུབ་འབྲས་ཡང་ལེགས་ཤྫོམ་ཐྫོན་ཏེ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ རྫོང་ཁག་གི་
གཞུང་སྐྱོང་མཆོག་སྒྱུར་གྱི་སྐུགས་ཚད་ཡང་ ༩༥.༣༢% ཐྫོབ་སྟེ་ཡྫོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ལས་སྣ་ལ་ལུ་ཅིག་ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་
ཚུ་གིས་འཐུས་ཤྫོར་འབྱུངམ་མི་ལས་བརྟེན་ གྲུབ་འབྲས་ལུ་དུམ་དྲག་རེ་ཐྫོ་ཕྫོག་སྟེ་ཡྫོད་རུང་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་
ཤྫོམ་སྦེ་རང་འཐྫོན་ཡྫོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོད། དེ་ལུ་ ཚྫོགས་འདུ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལྫོ་ངོ་དང་པའི་གྲུབ་འབྲས་
ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་ཡྫོད་ཟེར་གསུང་གནང་ཡི། 
 
འཆར་ལྫོ་་༢༠༡༩-༢༠༢༠འི་ལས་སྣ་ཆ་འཇོག 
འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱི་ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༡༩ -༢༠༢༠ འི་ལས་སྣ་ཚུ་ ལས་སྡེ་ཁག་དང་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་
འབད་དེ་ འཆར་དངུལ་དང་བསྟུན་འཆར་གཞི་བཙམ་ཚར་ཏེ་ཡྫོད་པའི་ཞུ་བ་ལུ་ ཚྫོགས་འདུ་ལས་ ལས་སྣ་དེ་ཆ་འཇོག་མཛད་
ཚརཝ་ཅིག་ ལས་སྡེ་དང་རྒེད་འྫོག་རང་རང་སྫོ་སྫོ་གི་ འདི་འཕྫོ་ལས་ར་ཕག་ལཱ་གནང་དགོ་པའི་དྲན་སྐུལ་ཕུལ་ཡྫོད། 
བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་ དུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་དེ་གྲུབ་ཚར་རུང་ ཆུ་དང་ཐབ་ཚང་དེ་ལས་ ཆབ་གསང་ཚུ་དགོཔ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ བསམ་
ཆོས་གླིང་སྔོ་ཇ་གི་དྫོན་ལུ་ཡང་མ་དངུལ་དགོཔ་ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་
འབུལ་ཕུལ་ཡྫོད་ འདི་ལུ་ དྲགོས་རྫོང་བདག་གིས་ བསམ་ཆོས་གླིང་སྔོ་ཇ་གི་ཐད་ འཆར་གཞི་རང་ལེགས་ཤྫོམ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ 

དབྱེ་ཞིབ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་འབད་དེ་ འབྲལ་ཡྫོད་མི་ངོམ་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ས་གོ་ཡང་སྫོམ་བཟྫོ་དགོཔ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ 
འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས་ དམིགས་གཏད་དང་ སྤུས་ཚད་འདི་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ནའི་བསམ་འཆར་བཀོད་ཅི།  
འདི་ལུ་ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༠ -༢༠༢༡ ལྫོར་ལེགས་ཤྫོམ་འབད་འགོ་བཙུགས་ནི་གི་འཆར་གཞི་ བཟྫོ་ནི་དང་ ཧེ་མ་ལས་ལྷགཔ་འབད་
ལེགས་ཤྫོམ་བཟྫོ་ནིའི་འཆར་གཞི་བཙམ་བཞིནམ་ལས་ རྫོང་ཁག་ནང་བྱིན་མ་དངུལ་དེ་རྫོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་  ལྷན་
ཐབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་སྒྲིགས་ནི་སྦེ་བཞག་ཡྫོད་རུང་ དུས་ཅི་ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༡༩ -༢༠༢༠ ལུ་  
༡༽ བྲག་སྟེང་གི་བསྔོ་ཇ་འདི་ཁག་ཆེཝ་ལས་མ་དངུལ་ས་ཡ་༢ བཙུག་ཡྫོད། 
༢༽ དུང་འཁོར་ལྷ་ཁག་གི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚངམ་སྦེ་སྒྲུབ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་འབུམ་བརྒྱད་སྔོན་རྩིས་བཏྫོན་ཏེ་ཡྫོདཔ།  
འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གཞུང་འཁོར་ལྷ་ཁང་གི་དྫོན་ལུ ཐབ་ཚང་དང་ ཆབ་གསང་རྐྱབ་ནིའི་འཆར་དངུལ་ས་ཡ་ ༠.༧༩༩ 
ཡྫོད་པའི་དྫོགས་བསལ་དང་ ལས་སྣ་དེ་ དུས་ཅི་ སྤྱི་ཟླ་༡༢པའི་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ གསྫོག་འཇོག་མ་དངུལ་ནང་ལས་བཏང་
ནི་ཟེར་མི་ལུ་ ཚྫོགས་དམངས་ག་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་འཁན་འཆམ་སྟེ་གྲོས་ཆོད་ གྲུབ་ཡྫོད། 
སྟས་སི་སྦིས་རྒཔྫོ་གིས་ རྫོང་ཁག་གནང་བྱིན་མ་དངུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དེ་དངུལ་རྩིས་ཚྫོགས་ཆུང་གི་སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་
འབད་ནི་མ་གཏྫོགས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ལུ་དབང་ཆ་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོད། 
 
ཤེས་རབ་གླིང་དང་ཡུལ་གླིང་ལུ་གུང་མེད་མི་ཚུ་དང་བསྟན་འཇགས་ཀྱི་གུངཔ་༢ཀྱི་བར་བ་སྟབས་མ་བདེ་བའི་གྲོས་གཞི། 
གོང་གི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ནང་ གོང་འཕེལ་འགྱོ་བའི་བསྒང་གི་ཁྲོམ་ཚྫོགས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ གཞན་ཁར་ལས་འྫོང་སྟེ་ ས་ཆ་ཉོ་
བཙྫོང་འཐབ་སྟེ་ སྫོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་སྫོད་མི་ཚུ་གིས་ གཞན་ སྔར་ལས་ཡྫོད་པའི་མི་སེར་དང་མཉམ་ ཁྲལ་དང་འུར་ལཱ་སྤྱི་མཚུངས་སྦེ་
སགས་མ་བཏུབ་པར་ ཡྫོད་འདི་སྦེ་རུང་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཐྫོབ་ཡྫོད་མི་ལུ་ གུང་བཏགས་ཡྫོད་པའི་མི་སེར་
ལུ་ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་པར་གྲོས་གཞི་འདི་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་སྡེ་ནང་ལྷྫོད་ཡྫོདཔ་ཨིན་རུང་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་སྟབས་མ་
བདེཝ་ལས་ གྲོས་གཞི་སྦེ་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ལུ་ཕུལ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཁྲི་འཛིན་གྱི་གསུངས་གནང་ཡི།  
ནུབ་སྦིས་དམང་མི་དང་བྲག་སྟེང་དང་སྐོར་ཕུག་རྒཔྫོ་༣གྱི་ཞུ་མི་ནང་ གནད་དྫོན་འདི་བཟུམ་ཁྲོམ་ཚྫོགས་གོང་འཕེལ་འགྱོ་བའི་བསྒང་
ཡྫོད་པའི་རྫོང་ཁག་ལེ་ཤ་ཡྫོདཔ་ལས་ འདི་ཚུ་དང་མཉམ་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ཤུལ་མའི་
ཚྫོགས་འདུ་སྐབས་གསུངས་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ལུ ཚྫོགས་དམང་གི་རྒྱབ་སྐྱོབ་མེད་མི་འདི་ཡང་ ས་ཆ་ཉོ་བཙྫོང་
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འཐབ་སྟི་ སྫོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལས་ གནང་བ་ཚུ་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་གནང་ནང་དང་ ཁྲལ་དང་འུར་ལཱ་ མི་སེར་གཞན་
མི་གུང་བཏག་ཏེ་ཡྫོད་མི་བཟུམ་སགས་དགོཔ་སྦེ་ ཚྫོགས་འདུ་དམང་མང་མྫོས་ཐྫོག་ལས་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད། 
 
སྟང་སི་སྦིས་རྒེད་འྫོག་བཱ་སའི་སྒོར། 
སེར་ཉ་མི་དམང་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱས་འདི་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་ ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ཚུན་འྫོང་མི་འདི་གི་  སྟང་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་ཀེ་
ལཱ་གི་མི་སེར་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་བསམ་ཆོས་གླིང་ ཁ་སྨད་མི་སེར་དང་ སྐོར་ཕུག་དང་གླང་མཐིལ་བཅས་ མང་ཤྫོས་ཅིག་ལུ་ཕན་
མི་ཐྫོག་དྫོ་ཡྫོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ནང་ སྐོར་ཕུག་དང་གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་༢ཀྱིས་མཐུས་མི་ཁ་ཐུག་ལས་སྦེ་རུང་ སེར་ཉ་སྐྱེལ་
འདྲེན་བཱསི་འདི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ཡང་ དང་པ་སེར་ཉ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱསི་འདི་རྙིངམྫོ་ཐལ་ཏེ་ འགྲུལ་པ་ཚུའི་ཚེ་
སྫོག་ལུ་ཡང་ཉེན་ཁག་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་བརྒྱུད་འདི་འྫོང་མི་ འབྲུག་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱིསི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚྫོགས་དམང་
གི་ཕུལ་མི་འདི་ཡང་གླང་མཐིལ་དང་སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་༢ཀྱི་མི་སེར་ལུ་ཕན་ཐྫོག་དྫོ་ཡྫོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ སེར་ཉ་སྐྱེལ་
འདྲེན་འདི་ ཀྲོང་གསར་ཚྫོན་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ནི་དང་བསཱི་ཡང་ ཚྫོགས་འདུ་ཚྫོགས་པའི་ཉིནམ་ལས་ ཟླ་ངོ་༢ཀྱི་ནང་འཁོད་ 
འགྲུལ་པའི་ཉེན་སྲུང་དྫོན་ལུ་ གསརཔ་བཙུགས་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ འབྲུག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐད་ལུ་ མི་སེར་སྤྱིར་བཏང་ག་ར་ལུ་
ཕན་ཐྫོག་ནི་དྫོན་ལུ་ ཀེ་ལ་དང་བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སྨད་ཀྱི་མི་སེར་ལུ་ ཕན་ཐྫོག་ཐབས་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ ལམ་འཕང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་འགྱོ་
ནི་མེན་པར་ ས་གནས་ཀེ་ལ་འགྱོ་སའི་ལམ་རྙིངམྫོ་འདི་རང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་
དབང་འཛིན་གྱི་ སྐྱེལ་འདྲེན་ཇོ་བདག་ལུ་སླབ་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད་མི་ལུ་ ཚྫོགས་དམངས་ག་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་འཁན་
འཆམ་ཡྫོད། 
ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་གྱིས་ གསེར་ཉ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱསི་གི་ཐད་ བཱསི་གི་གནས་སྟངས་འདི་ལེགས་ཤྫོམ་
མེདཔ་ལས་ སྐྱེལ་འདྲེན་ཇོ་བདག་འདི་ལུ་ དྲན་བསྐུལ་ཡང་ལས་ཡང་དུ་འབད་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ གསེར་ཉ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱསི་འདི་ 
ཟླཝ་༢ཀྱི་ཤུས་ལས་བཱསི་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དུས་ཚྫོད་ཚུ་ གཏན་འཁེལ་བཟྫོ་ནི་ཨིན་པའི་གསལ་ཞུ་ཕུལ་ཡྫོད། 
 
བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་གི་གུང་སྟྫོང་གི་བསྐྱར་ཞིབ། 
བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་གི་རྒཔྫོ་གིས་ གུང་སྟྫོང་གི་དབྱེ་ཁག་ཚུ་གི་ ཁྲལ་ཕྫོག་ལམ་སྐོར་ཞུ་མི་འདི་ཡང་ ས་གནས་གཞུང་དང་པའི་
སྐབས་ གཡུས་སྒོའི་སྔར་སྫོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ ཟུར་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁྲལ་ཕྫོག་ཐངས་ཚུ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ཕབ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ 
མི་སེར་གྱི་གྲོས་འབུལ་ལྷྫོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་མི་ནང་ ཚྫོགས་དམངས་ཁ་ཐུག་ལས་ ཟུར་ཁྲིམས་འདི་ སྤྱི་ལྫོ་༢༠༡༤ལྫོར་ 

རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ རྫོང་ཁག་ཁྲིམས་དྫོན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་འབད་རུང་ ལམ་ལུགས་དང་འགལ་
བའི་ བ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ ད་རུང་བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་དྫོགས་སེལ་ཞུ་མི་ནང་ སྫོད་ཁྱིམ་མེད་དེ་འབད་
རུང་ གུང་བཏགས་ཏེ་ཡྫོད་པའི་གསལ་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ གུང་བཏགས་ཏེ་ཡྫོད་པ་ཅིན་ གུང་གི་གྲངས་སུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོཔ་སྦེ་ 
ཚྫོགས་དམངས་ཀྱི་འཁན་འཆམ་ཡྫོདཔ་ལས་ སྔར་གྱི་ཟུར་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ དབྱེ་རིམ་ཐད་ཁར་ སྤྱི་ལྫོ་
༢༠༡༤ལྫོའི་ལམ་སྫོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ ཟུར་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་བཀལ་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད། 
 
དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔྫོན། 
རྫོང་ཁག་གི་གསྫོག་འཇོག་མ་དངུལ་གུ་ལས་ མི་སེར་གྱི་ཕན་ཐབས་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ རྫོང་ཁག་གི་འཆར་དངུལ་འདི་ རྒེད་འྫོག་ལུ་
བསྐྱ་བགོ་བསྐྱར་སྐལ་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ 
༡༽ བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་གི་ གཏེང་ས་ཞིང་ཆུའི་གཡུར་བ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༨༠༡། 
༢༽ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་གི་ སྤྱི་འྫོག་ཆ་མཉམ་ནང་ གྲོང་གསེབ་འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་(RWSS)བཟྫོ་བསྐྲུན་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༣༠༠། 
༣༽ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་གི་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༡༨༠བཅས་ཆ་
འཇོག་གྲུབ་ཡྫོད། 
 
སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག 
ཉིམ་གཞྫོང་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ ཕྱི་རུ་ཉལ་ནི་དང་ ལྫོ་ཐྫོབ་སླྫོབ་གྲྭ་ཅིག་སྦེ་བཟྫོ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཉིམ་གཞྫོང་འདི་ 
དབུས་ཕྫོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡྫོད་པའི་ གཡུས་ཚན་གཅིག་ཨིནམ་ལས་ ག་རང་གི་གྲོགས་རམ་མཛད་དེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད། 
 
 
 

95

འཐབ་སྟི་ སྫོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལས་ གནང་བ་ཚུ་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་གནང་ནང་དང་ ཁྲལ་དང་འུར་ལཱ་ མི་སེར་གཞན་
མི་གུང་བཏག་ཏེ་ཡྫོད་མི་བཟུམ་སགས་དགོཔ་སྦེ་ ཚྫོགས་འདུ་དམང་མང་མྫོས་ཐྫོག་ལས་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད། 
 
སྟང་སི་སྦིས་རྒེད་འྫོག་བཱ་སའི་སྒོར། 
སེར་ཉ་མི་དམང་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱས་འདི་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་ ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ཚུན་འྫོང་མི་འདི་གི་  སྟང་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་ཀེ་
ལཱ་གི་མི་སེར་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་བསམ་ཆོས་གླིང་ ཁ་སྨད་མི་སེར་དང་ སྐོར་ཕུག་དང་གླང་མཐིལ་བཅས་ མང་ཤྫོས་ཅིག་ལུ་ཕན་
མི་ཐྫོག་དྫོ་ཡྫོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ནང་ སྐོར་ཕུག་དང་གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་༢ཀྱིས་མཐུས་མི་ཁ་ཐུག་ལས་སྦེ་རུང་ སེར་ཉ་སྐྱེལ་
འདྲེན་བཱསི་འདི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ཡང་ དང་པ་སེར་ཉ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱསི་འདི་རྙིངམྫོ་ཐལ་ཏེ་ འགྲུལ་པ་ཚུའི་ཚེ་
སྫོག་ལུ་ཡང་ཉེན་ཁག་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་བརྒྱུད་འདི་འྫོང་མི་ འབྲུག་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱིསི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚྫོགས་དམང་
གི་ཕུལ་མི་འདི་ཡང་གླང་མཐིལ་དང་སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་༢ཀྱི་མི་སེར་ལུ་ཕན་ཐྫོག་དྫོ་ཡྫོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ སེར་ཉ་སྐྱེལ་
འདྲེན་འདི་ ཀྲོང་གསར་ཚྫོན་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ནི་དང་བསཱི་ཡང་ ཚྫོགས་འདུ་ཚྫོགས་པའི་ཉིནམ་ལས་ ཟླ་ངོ་༢ཀྱི་ནང་འཁོད་ 
འགྲུལ་པའི་ཉེན་སྲུང་དྫོན་ལུ་ གསརཔ་བཙུགས་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ འབྲུག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐད་ལུ་ མི་སེར་སྤྱིར་བཏང་ག་ར་ལུ་
ཕན་ཐྫོག་ནི་དྫོན་ལུ་ ཀེ་ལ་དང་བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སྨད་ཀྱི་མི་སེར་ལུ་ ཕན་ཐྫོག་ཐབས་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ ལམ་འཕང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་འགྱོ་
ནི་མེན་པར་ ས་གནས་ཀེ་ལ་འགྱོ་སའི་ལམ་རྙིངམྫོ་འདི་རང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་
དབང་འཛིན་གྱི་ སྐྱེལ་འདྲེན་ཇོ་བདག་ལུ་སླབ་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད་མི་ལུ་ ཚྫོགས་དམངས་ག་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་འཁན་
འཆམ་ཡྫོད། 
ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་གྱིས་ གསེར་ཉ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱསི་གི་ཐད་ བཱསི་གི་གནས་སྟངས་འདི་ལེགས་ཤྫོམ་
མེདཔ་ལས་ སྐྱེལ་འདྲེན་ཇོ་བདག་འདི་ལུ་ དྲན་བསྐུལ་ཡང་ལས་ཡང་དུ་འབད་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ གསེར་ཉ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱསི་འདི་ 
ཟླཝ་༢ཀྱི་ཤུས་ལས་བཱསི་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དུས་ཚྫོད་ཚུ་ གཏན་འཁེལ་བཟྫོ་ནི་ཨིན་པའི་གསལ་ཞུ་ཕུལ་ཡྫོད། 
 
བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་གི་གུང་སྟྫོང་གི་བསྐྱར་ཞིབ། 
བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་གི་རྒཔྫོ་གིས་ གུང་སྟྫོང་གི་དབྱེ་ཁག་ཚུ་གི་ ཁྲལ་ཕྫོག་ལམ་སྐོར་ཞུ་མི་འདི་ཡང་ ས་གནས་གཞུང་དང་པའི་
སྐབས་ གཡུས་སྒོའི་སྔར་སྫོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ ཟུར་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁྲལ་ཕྫོག་ཐངས་ཚུ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ཕབ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ 
མི་སེར་གྱི་གྲོས་འབུལ་ལྷྫོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་མི་ནང་ ཚྫོགས་དམངས་ཁ་ཐུག་ལས་ ཟུར་ཁྲིམས་འདི་ སྤྱི་ལྫོ་༢༠༡༤ལྫོར་ 

རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ རྫོང་ཁག་ཁྲིམས་དྫོན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་འབད་རུང་ ལམ་ལུགས་དང་འགལ་
བའི་ བ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ ད་རུང་བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་དྫོགས་སེལ་ཞུ་མི་ནང་ སྫོད་ཁྱིམ་མེད་དེ་འབད་
རུང་ གུང་བཏགས་ཏེ་ཡྫོད་པའི་གསལ་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ གུང་བཏགས་ཏེ་ཡྫོད་པ་ཅིན་ གུང་གི་གྲངས་སུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོཔ་སྦེ་ 
ཚྫོགས་དམངས་ཀྱི་འཁན་འཆམ་ཡྫོདཔ་ལས་ སྔར་གྱི་ཟུར་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ དབྱེ་རིམ་ཐད་ཁར་ སྤྱི་ལྫོ་
༢༠༡༤ལྫོའི་ལམ་སྫོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ ཟུར་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་བཀལ་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད། 
 
དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔྫོན། 
རྫོང་ཁག་གི་གསྫོག་འཇོག་མ་དངུལ་གུ་ལས་ མི་སེར་གྱི་ཕན་ཐབས་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ རྫོང་ཁག་གི་འཆར་དངུལ་འདི་ རྒེད་འྫོག་ལུ་
བསྐྱ་བགོ་བསྐྱར་སྐལ་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ 
༡༽ བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་གི་ གཏེང་ས་ཞིང་ཆུའི་གཡུར་བ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༨༠༡། 
༢༽ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་གི་ སྤྱི་འྫོག་ཆ་མཉམ་ནང་ གྲོང་གསེབ་འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་(RWSS)བཟྫོ་བསྐྲུན་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༣༠༠། 
༣༽ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་གི་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༡༨༠བཅས་ཆ་
འཇོག་གྲུབ་ཡྫོད། 
 
སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག 
ཉིམ་གཞྫོང་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ ཕྱི་རུ་ཉལ་ནི་དང་ ལྫོ་ཐྫོབ་སླྫོབ་གྲྭ་ཅིག་སྦེ་བཟྫོ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཉིམ་གཞྫོང་འདི་ 
དབུས་ཕྫོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡྫོད་པའི་ གཡུས་ཚན་གཅིག་ཨིནམ་ལས་ ག་རང་གི་གྲོགས་རམ་མཛད་དེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད། 
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འཐབ་སྟི་ སྫོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལས་ གནང་བ་ཚུ་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་གནང་ནང་དང་ ཁྲལ་དང་འུར་ལཱ་ མི་སེར་གཞན་
མི་གུང་བཏག་ཏེ་ཡྫོད་མི་བཟུམ་སགས་དགོཔ་སྦེ་ ཚྫོགས་འདུ་དམང་མང་མྫོས་ཐྫོག་ལས་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད། 
 
སྟང་སི་སྦིས་རྒེད་འྫོག་བཱ་སའི་སྒོར། 
སེར་ཉ་མི་དམང་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱས་འདི་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་ ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ཚུན་འྫོང་མི་འདི་གི་  སྟང་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་ཀེ་
ལཱ་གི་མི་སེར་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་བསམ་ཆོས་གླིང་ ཁ་སྨད་མི་སེར་དང་ སྐོར་ཕུག་དང་གླང་མཐིལ་བཅས་ མང་ཤྫོས་ཅིག་ལུ་ཕན་
མི་ཐྫོག་དྫོ་ཡྫོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ནང་ སྐོར་ཕུག་དང་གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་༢ཀྱིས་མཐུས་མི་ཁ་ཐུག་ལས་སྦེ་རུང་ སེར་ཉ་སྐྱེལ་
འདྲེན་བཱསི་འདི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ཡང་ དང་པ་སེར་ཉ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱསི་འདི་རྙིངམྫོ་ཐལ་ཏེ་ འགྲུལ་པ་ཚུའི་ཚེ་
སྫོག་ལུ་ཡང་ཉེན་ཁག་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་བརྒྱུད་འདི་འྫོང་མི་ འབྲུག་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱིསི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚྫོགས་དམང་
གི་ཕུལ་མི་འདི་ཡང་གླང་མཐིལ་དང་སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་༢ཀྱི་མི་སེར་ལུ་ཕན་ཐྫོག་དྫོ་ཡྫོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ སེར་ཉ་སྐྱེལ་
འདྲེན་འདི་ ཀྲོང་གསར་ཚྫོན་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ནི་དང་བསཱི་ཡང་ ཚྫོགས་འདུ་ཚྫོགས་པའི་ཉིནམ་ལས་ ཟླ་ངོ་༢ཀྱི་ནང་འཁོད་ 
འགྲུལ་པའི་ཉེན་སྲུང་དྫོན་ལུ་ གསརཔ་བཙུགས་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ འབྲུག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐད་ལུ་ མི་སེར་སྤྱིར་བཏང་ག་ར་ལུ་
ཕན་ཐྫོག་ནི་དྫོན་ལུ་ ཀེ་ལ་དང་བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སྨད་ཀྱི་མི་སེར་ལུ་ ཕན་ཐྫོག་ཐབས་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ ལམ་འཕང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་འགྱོ་
ནི་མེན་པར་ ས་གནས་ཀེ་ལ་འགྱོ་སའི་ལམ་རྙིངམྫོ་འདི་རང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་
དབང་འཛིན་གྱི་ སྐྱེལ་འདྲེན་ཇོ་བདག་ལུ་སླབ་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད་མི་ལུ་ ཚྫོགས་དམངས་ག་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་འཁན་
འཆམ་ཡྫོད། 
ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་གྱིས་ གསེར་ཉ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱསི་གི་ཐད་ བཱསི་གི་གནས་སྟངས་འདི་ལེགས་ཤྫོམ་
མེདཔ་ལས་ སྐྱེལ་འདྲེན་ཇོ་བདག་འདི་ལུ་ དྲན་བསྐུལ་ཡང་ལས་ཡང་དུ་འབད་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ གསེར་ཉ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱསི་འདི་ 
ཟླཝ་༢ཀྱི་ཤུས་ལས་བཱསི་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དུས་ཚྫོད་ཚུ་ གཏན་འཁེལ་བཟྫོ་ནི་ཨིན་པའི་གསལ་ཞུ་ཕུལ་ཡྫོད། 
 
བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་གི་གུང་སྟྫོང་གི་བསྐྱར་ཞིབ། 
བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་གི་རྒཔྫོ་གིས་ གུང་སྟྫོང་གི་དབྱེ་ཁག་ཚུ་གི་ ཁྲལ་ཕྫོག་ལམ་སྐོར་ཞུ་མི་འདི་ཡང་ ས་གནས་གཞུང་དང་པའི་
སྐབས་ གཡུས་སྒོའི་སྔར་སྫོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ ཟུར་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁྲལ་ཕྫོག་ཐངས་ཚུ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ཕབ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ 
མི་སེར་གྱི་གྲོས་འབུལ་ལྷྫོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་མི་ནང་ ཚྫོགས་དམངས་ཁ་ཐུག་ལས་ ཟུར་ཁྲིམས་འདི་ སྤྱི་ལྫོ་༢༠༡༤ལྫོར་ 

རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ རྫོང་ཁག་ཁྲིམས་དྫོན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་འབད་རུང་ ལམ་ལུགས་དང་འགལ་
བའི་ བ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ ད་རུང་བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་དྫོགས་སེལ་ཞུ་མི་ནང་ སྫོད་ཁྱིམ་མེད་དེ་འབད་
རུང་ གུང་བཏགས་ཏེ་ཡྫོད་པའི་གསལ་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ གུང་བཏགས་ཏེ་ཡྫོད་པ་ཅིན་ གུང་གི་གྲངས་སུ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོཔ་སྦེ་ 
ཚྫོགས་དམངས་ཀྱི་འཁན་འཆམ་ཡྫོདཔ་ལས་ སྔར་གྱི་ཟུར་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ དབྱེ་རིམ་ཐད་ཁར་ སྤྱི་ལྫོ་
༢༠༡༤ལྫོའི་ལམ་སྫོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ ཟུར་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་བཀལ་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད། 
 
དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔྫོན། 
རྫོང་ཁག་གི་གསྫོག་འཇོག་མ་དངུལ་གུ་ལས་ མི་སེར་གྱི་ཕན་ཐབས་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ རྫོང་ཁག་གི་འཆར་དངུལ་འདི་ རྒེད་འྫོག་ལུ་
བསྐྱ་བགོ་བསྐྱར་སྐལ་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ 
༡༽ བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་གི་ གཏེང་ས་ཞིང་ཆུའི་གཡུར་བ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༨༠༡། 
༢༽ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་གི་ སྤྱི་འྫོག་ཆ་མཉམ་ནང་ གྲོང་གསེབ་འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་(RWSS)བཟྫོ་བསྐྲུན་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༣༠༠། 
༣༽ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་གི་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༠.༡༨༠བཅས་ཆ་
འཇོག་གྲུབ་ཡྫོད། 
 
སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག 
ཉིམ་གཞྫོང་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ ཕྱི་རུ་ཉལ་ནི་དང་ ལྫོ་ཐྫོབ་སླྫོབ་གྲྭ་ཅིག་སྦེ་བཟྫོ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཉིམ་གཞྫོང་འདི་ 
དབུས་ཕྫོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡྫོད་པའི་ གཡུས་ཚན་གཅིག་ཨིནམ་ལས་ ག་རང་གི་གྲོགས་རམ་མཛད་དེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད། 
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ཡྫོངས་འབྲེལ་ཤུགས་ཚད་མེད་པའི་སྐོར། 
རྒེད་འྫོག་ཆ་མཉམ་ནང་ གློག་རིག་ཡྫོངས་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་སྫོམ་སྦེ་རང་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ གསུང་གྲེས་ལེ་ཤ་གནང་སྟེ་ཡྫོད་རུང་ 
འགྱུར་བ་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལྷན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ འཕལ་འགྱོགས་རང་བཟྫོ་དགོཔ་འདི་ 
ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་གསུང་གྲོས་གནང་པའི་ཁར་ རྒེད་འྫོག་གི་གློག་རིག་ཡྫོངས་འབྲེལ་མ་བཏུབ་པར་ ལྫོ་མང་རབ་ཅིག་འགྱོ་མི་
འདི་ བརྒྱུད་འབྲེལ་ལྷན་ཁག་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་དང་ གནས་སྐབས་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ རྒེད་འྫོག་ནང་བྱིན་མ་དངུལ་ནང་ལས་ བཀྲིས་
བརྒྱེད་འཕྲིན་ཚད་དང་གཅིག་ཁར་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་གྲོས་བསྟུན་ཐྫོག་ ཐབས་ལམ་བཏྫོན་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 
 
སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན། 
སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཚྫོགས་དམངས་ལུ་གོ་བརྡ་ཕུལ་མི་ཡང་ ཁྱིམ་གུང་རེ་རེ་ནང་ ཟས་བཅུད་ལྡུམ་ར་རེ་བཟྫོ་སྟེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་དགོ་པའི་གོ་བརྡ་སྫོད་ཡྫོད། 
 
ཇོ་བདག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འཛིན་སྐྱོང་། 
རྫོང་ཁག་སྒོ་ནྫོར་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཇོ་བདག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཚུ་ བདག་མེད་སྦེ་བཞག་ནི་མེན་པར་ ཇོ་བདག་མེད་པའི་
སེམས་ཅན་འཛིན་སྐྱོང་ཚྫོགས་ཆུང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་ཡྫོདཔ་ལས་ ཆ་འཇོག་གི་དྫོན་ལུ་གྲོས་འབུལ་ཕུལ་མི་འདི་ 
ཚྫོགས་འདུ་ལས་ ལས་རིམ་འདི་ཕན་ཐྫོག་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ སྒོ་ནྫོར་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཆ་འཇོག་
མཛད་གནང་ཡི། 
 
ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྐོར་ལས་གོ་བརྡ་ ཆོས་རྩེ་ཁྲིམས་དྲགོས་གོ་བདག་མཆོག་གིས་ཚྫོགས་དམངས་ལུ་གནང་ཡྫོད། 
སྫོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག་གི་གནང་མི་བཀའ་རྒྱ་འདི་ཡང་ མི་སེར་དམངས་ཀྱི་བཅད་དེ་སྐུ་མཆོད་འབུམ་སྡེ་ ཤི་སྫོན་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པའི་
སྐབས་ དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡྫོད་པའི་ ལྷ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་ཚུ་ལུ་འཐྫོབ་གནང་ནི་དྫོན་ལུ་ རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་སྡེ་བརྒྱུད་
དེ་ ལྷ་ཁང་ཐྫོ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ཡྫོད་མི་འདི་ རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་སྡེ་ལས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡྫོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཚུ་ རང་འཇགས་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་
ཡྫོད། 

གསུང་གྲོས་སྣ་ཚྫོགས། 
༡༽ སྐོར་ཕུག་རྒཔྫོ།  
སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་རྒཔྫོ་གིས་ སྒོ་ནྫོར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མི་སྡེ་ནང་ལས་ཕར་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་ མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་   སྐྱོན་
བརྗོད་འབད་ཡྫོད་མི་སྐོར་ ཞུ་མི་འདི་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་མི་སྟྫོབས་ཚྫོགས་ཆུང་ དང་ལེན་འབད་དེ་ འདི་དང་འཁྲིལ་ འཕལ་
མགྱོགས་སྙན་ཞུ་འབད་ནི་སྦེ་བཞག་ཡྫོད། 
 
༢༽ སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག 
ཀེ་ལ་སྒོར་ལབ་ལས་ སྣུམ་འཁོར་ཆུང་བ་མ་ཐལ་བའི་དཀའ་ངལ་ཡྫོད་མི་འདི་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁ་ཐུག་ལས་ ཐབས་
ལམ་ག་ཅི་སྒྲིག་སྟེ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ནའི་དྲི་བ་བཀོད་མི་འདི་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཉེན་སྲུང་མ་དངུལ་
ནང་བཅོས་རྐྱབ་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོད། 
 
༣༽ གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ། 
ལམ་གང་འཕེལ་ལས་རྒེད་འྫོག་ཚུན་ཚྫོད་ཀྱི་ལམ་འདི་ ཉམས་ཆ་ཤྫོར་ཏེ་ཡྫོདཔ་ལས་བརྟེན་ ལས་སེལ་ལས་ཁུངས་ ཡང་ན་ མང་
སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
 
༤༽ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག 
སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་(FMCL)ཀྱི་ རྒེད་འྫོག་ཚུ་ལུ་འཕྲུལ་གླང་པ་ཝར་ཀྲི་ལཱར་(power-tiller) གནང་སྟེ་ཡྫོད་
རུང་ རྒེད་འྫོག་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དབང་ཆ་མེདཔ་ལས་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་དང་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གྲོས་བསྟུན་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཏྫོག་ཏྫོ་མཐྫོངམ་མ་ཚད་ འཕྲུལ་ཆས་འདི་གཡྫོག་བཀོལ་མ་བཏུབ་ལས་བརྟེན་ 
རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ཡི་གུ་འབྲི་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད། 
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ཡྫོངས་འབྲེལ་ཤུགས་ཚད་མེད་པའི་སྐོར། 
རྒེད་འྫོག་ཆ་མཉམ་ནང་ གློག་རིག་ཡྫོངས་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་སྫོམ་སྦེ་རང་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ གསུང་གྲེས་ལེ་ཤ་གནང་སྟེ་ཡྫོད་རུང་ 
འགྱུར་བ་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལྷན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ འཕལ་འགྱོགས་རང་བཟྫོ་དགོཔ་འདི་ 
ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་གསུང་གྲོས་གནང་པའི་ཁར་ རྒེད་འྫོག་གི་གློག་རིག་ཡྫོངས་འབྲེལ་མ་བཏུབ་པར་ ལྫོ་མང་རབ་ཅིག་འགྱོ་མི་
འདི་ བརྒྱུད་འབྲེལ་ལྷན་ཁག་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་དང་ གནས་སྐབས་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ རྒེད་འྫོག་ནང་བྱིན་མ་དངུལ་ནང་ལས་ བཀྲིས་
བརྒྱེད་འཕྲིན་ཚད་དང་གཅིག་ཁར་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་གྲོས་བསྟུན་ཐྫོག་ ཐབས་ལམ་བཏྫོན་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ་ཅི། 
 
སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན། 
སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཚྫོགས་དམངས་ལུ་གོ་བརྡ་ཕུལ་མི་ཡང་ ཁྱིམ་གུང་རེ་རེ་ནང་ ཟས་བཅུད་ལྡུམ་ར་རེ་བཟྫོ་སྟེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་དགོ་པའི་གོ་བརྡ་སྫོད་ཡྫོད། 
 
ཇོ་བདག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འཛིན་སྐྱོང་། 
རྫོང་ཁག་སྒོ་ནྫོར་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཇོ་བདག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཚུ་ བདག་མེད་སྦེ་བཞག་ནི་མེན་པར་ ཇོ་བདག་མེད་པའི་
སེམས་ཅན་འཛིན་སྐྱོང་ཚྫོགས་ཆུང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་ཡྫོདཔ་ལས་ ཆ་འཇོག་གི་དྫོན་ལུ་གྲོས་འབུལ་ཕུལ་མི་འདི་ 
ཚྫོགས་འདུ་ལས་ ལས་རིམ་འདི་ཕན་ཐྫོག་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ སྒོ་ནྫོར་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཆ་འཇོག་
མཛད་གནང་ཡི། 
 
ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྐོར་ལས་གོ་བརྡ་ ཆོས་རྩེ་ཁྲིམས་དྲགོས་གོ་བདག་མཆོག་གིས་ཚྫོགས་དམངས་ལུ་གནང་ཡྫོད། 
སྫོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག་གི་གནང་མི་བཀའ་རྒྱ་འདི་ཡང་ མི་སེར་དམངས་ཀྱི་བཅད་དེ་སྐུ་མཆོད་འབུམ་སྡེ་ ཤི་སྫོན་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པའི་
སྐབས་ དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡྫོད་པའི་ ལྷ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་ཚུ་ལུ་འཐྫོབ་གནང་ནི་དྫོན་ལུ་ རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་སྡེ་བརྒྱུད་
དེ་ ལྷ་ཁང་ཐྫོ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ཡྫོད་མི་འདི་ རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་སྡེ་ལས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡྫོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཚུ་ རང་འཇགས་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་
ཡྫོད། 

གསུང་གྲོས་སྣ་ཚྫོགས། 
༡༽ སྐོར་ཕུག་རྒཔྫོ།  
སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་རྒཔྫོ་གིས་ སྒོ་ནྫོར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མི་སྡེ་ནང་ལས་ཕར་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་ མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་   སྐྱོན་
བརྗོད་འབད་ཡྫོད་མི་སྐོར་ ཞུ་མི་འདི་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་མི་སྟྫོབས་ཚྫོགས་ཆུང་ དང་ལེན་འབད་དེ་ འདི་དང་འཁྲིལ་ འཕལ་
མགྱོགས་སྙན་ཞུ་འབད་ནི་སྦེ་བཞག་ཡྫོད། 
 
༢༽ སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག 
ཀེ་ལ་སྒོར་ལབ་ལས་ སྣུམ་འཁོར་ཆུང་བ་མ་ཐལ་བའི་དཀའ་ངལ་ཡྫོད་མི་འདི་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁ་ཐུག་ལས་ ཐབས་
ལམ་ག་ཅི་སྒྲིག་སྟེ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ནའི་དྲི་བ་བཀོད་མི་འདི་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཉེན་སྲུང་མ་དངུལ་
ནང་བཅོས་རྐྱབ་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡྫོད། 
 
༣༽ གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ། 
ལམ་གང་འཕེལ་ལས་རྒེད་འྫོག་ཚུན་ཚྫོད་ཀྱི་ལམ་འདི་ ཉམས་ཆ་ཤྫོར་ཏེ་ཡྫོདཔ་ལས་བརྟེན་ ལས་སེལ་ལས་ཁུངས་ ཡང་ན་ མང་
སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
 
༤༽ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག 
སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་(FMCL)ཀྱི་ རྒེད་འྫོག་ཚུ་ལུ་འཕྲུལ་གླང་པ་ཝར་ཀྲི་ལཱར་(power-tiller) གནང་སྟེ་ཡྫོད་
རུང་ རྒེད་འྫོག་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དབང་ཆ་མེདཔ་ལས་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་དང་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གྲོས་བསྟུན་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཏྫོག་ཏྫོ་མཐྫོངམ་མ་ཚད་ འཕྲུལ་ཆས་འདི་གཡྫོག་བཀོལ་མ་བཏུབ་ལས་བརྟེན་ 
རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ཡི་གུ་འབྲི་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད། 
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མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 
ད་རེས་ས་གནས་གཞུང་༢པའི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་༦པ་ཚྫོགས་གནང་པའི་སྐབས་ལུ་ དྲགོས་རྫོང་བདག་མཆོག་གིས་ 
བཀའ་སླྫོབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ལུ་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ལྷག་པར་དུ་ བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་གྱི་མཆོད་སྟྫོད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ 
དྲགོས་མགོན་པྫོ་རྡོེ་བྫོན་གནང་མི་ལུ་ དམིགས་གསལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་ཡྫོད་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཚྫོགས་དམངས་ནས་འགག་ཤེར་དང་ཚེར་ཉམས་ཐྫོག་ལས་ མི་དམངས་ལུ་ཕན་པའི་གསུང་གྲོས་ཚུ་ས་གསང་མེད་པར་གནང་སྟེ༌ 
ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་མི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་གསུང་ཞིནམ་ལས་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། 
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མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད། 
ད་རེས་ས་གནས་གཞུང་༢པའི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་༦པ་ཚྫོགས་གནང་པའི་སྐབས་ལུ་ དྲགོས་རྫོང་བདག་མཆོག་གིས་ 
བཀའ་སླྫོབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ལུ་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ལྷག་པར་དུ་ བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་གྱི་མཆོད་སྟྫོད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ 
དྲགོས་མགོན་པྫོ་རྡོེ་བྫོན་གནང་མི་ལུ་ དམིགས་གསལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་ཡྫོད་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཚྫོགས་དམངས་ནས་འགག་ཤེར་དང་ཚེར་ཉམས་ཐྫོག་ལས་ མི་དམངས་ལུ་ཕན་པའི་གསུང་གྲོས་ཚུ་ས་གསང་མེད་པར་གནང་སྟེ༌ 
ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་མི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་གསུང་ཞིནམ་ལས་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། 
 
 
 
 

༼རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༧ པའི་གྲོས་ཆོད།༽
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༼འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོའི་གསུང་བཤད།༽

༉  ད་རེས་རང་ལུགས་གནམ་ལྫོ་ལྕགས་ཕྫོ་བྱི་ལྫོ་ རང་ཟླ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༢༣ སྤྱི་ལྫོ་ ༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༧ 

གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་པའི་ཉིནམ་དང་འབྲེལ་ ཆོས་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་

བདུན་པ་ཚྫོགས་གནང་ནི་དྫོན་ལུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཡིག་ཚང་ལས་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་ ད་རིས་ན་ལུ་འབྫོན་གནང་མི་ མང་སྡེ་མཚྫོ་

བཞིའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་མཐུས་མི་ཡྫོངས། དྲགོས་རྫོང་བདག་དང་རྫོང་རབ། དྲགོས་དྲང་དཔྫོན། ཆོས་རྩེ་རབ་སྫོའི་སྐུ་ཚབས། 

ཁྲིམས་སྲུང་གོ་བདག ལུང་ཕྫོགས་ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན། རྫོང་ཁག་གི་ལས་སྡེ་དང་ལས་ཁུང་ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་ཡྫོངས་ལུ་ རྫོང་ཁག་

ཚྫོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན་རང་དང་ མང་སྡེ་མཚྫོ་བཞིའི་མི་སེར་ཡྫོངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

 རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་ཚྫོགས་བཞིནམ་ལས་ ད་རེས་ཚུན་ཚད་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ མི་དབང་

མངའ་བདག་ཡབ་མེ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚེ་དབང་ཐང་ལས་བརྟེན་ ད་རིས་ན་ལུ་འཛྫོམས་མི་ཡྫོངས་ ལུས་ལུ་ན་ཚ་མེད་སེམས་ལུ་སྡུག་

ངལ་མེད་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་འཛྫོམས་མི་འདི་ལུ་ རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཚྫོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་ཚྫོགས་བཞིནམ་ལས་ 

རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕན་ཐྫོགས་པའི་ཕག་ལཱ་མང་རབས་ཅིག་འབྱུང་ཡི་ཞུ་ནི་ཨིན།་ དང་པ་ རྒྱལ་གཞུང་གི་སྲིད་སྦྱུས་ལྟར་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་

འདི་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་རྫོང་ཁག་གི་ནང་ལས་ ཨང་བཞི་པ་འཐྫོན་ཏེ་ ༡༧/༡༡/༢༠༡༩ ལུ་ངོ་སྦྫོར་ལག་ཁྱེར་ཚུ་གསར་སྤང་རྫོང་ཁག་ལུ་

སྦེ་ གསྫོ་བའི་ལྷན་ཁག་གིས་ཁ་ཐུག་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ན་ཧིང་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤྫོམ་འབྱུང་མ་ཚུགས་མི་འདི་ རྒེད་འྫོག་གསུམ་

གྱི་ཕར་ཕུལ་རྐྱབ་སྟེ་སྫོད་དགོཔ་ཐྫོནམ་ལས་ཨིན། ཨིན་རུང་ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་དང་སྟང་སི་སྦི་རྒེད་འྫོག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ གྲུབ་

འབྲས་བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་འཐྫོན་ཏེ་ ༢༠༡༨ ཀྱི་ངོ་སྦྫོར་ཡང་ ན་ཧིང་ལས་ཞུ་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་སྦེ་ཨང་བཞི་པ་འཐྫོན་མི་འདི་ལུ་ གསྫོ་

བའི་འགོ་དཔྫོན་ལས་འགོ་བཙུགས་གསྫོ་བའི་ལཱ་འབད་མི་ག་ར་ལུ་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ང་བཅས་མང་སྡེ་མཚྫོ་བཞིའི་མི་སེར་གྱིས་ 

གཞུང་གི་བཀའ་རྒྱ་དང་བསྟུན་ ཕག་ལེགས་ཤྫོམ་ཞུ་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤྫོམ་འཐྫོན་མི་ལུ་ ང་བཅས་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ 

རྒེད་འྫོག་རེ་རེའི་མི་སེར་དང་ ཚྫོགས་པ་ཡྫོངས་ལུ་ཧིང་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།
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 ད་རིས་ཁམས་ཅིག་ཁར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པྫོ་མཆོག་གིས་ ཐུག་བསམ་རྒྱ་ཆེས་ལས་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་སྲུང་གཞི་

བཙུགས་མཛད་གནང་ཡྫོདཔ་ལས་ རྒྱལ་པྫོའི་གསུང་བཤད་འདི་སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་ ཚྫོགས་འདུའི་མཐུས་མི་དང་ ལུང་ཕྫོགས་ཁག་གི་

འགོ་དཔྫོན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ ལས་སྡེ་དང་ལས་ཁུང་ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་ཡྫོངས་ཀྱིས་ཐུག་ཁར་གསྣམ་སྟེ་ མི་སེར་ལུ་གོ་བརྡ་

སྤེལ་ནི་འདི་ ཐུག་ཁར་ལས་ཡལ་མ་སྫོང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་དང་ཅིག་ཁར་ ད་རིས་ནང་པར་ནད་འཚུབས་ཅན་ ཀོ་ཝིད་ནའེན་ཀྲིན་

(COVID-19)་འདི་གིས་ སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ གནྫོད་པ་སྫོམ་སྦེ་རང་འབྱུང་ཡྫོད་པའི་ཁར་ འབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཡང་ཉན་ཁག་

ཡྫོདཔ་ལས་ ཚྫོགས་ཁང་ནང་ལུ་འཛྫོམས་མི་ཡྫོངས་ཀྱིས་ མི་དམང་ལུ་གོ་བརྡ་སྤེལ་ནི་དང་ འབྲུག་གཞུང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་ནི་ཐུག་

ལས་མ་ཡལ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

 ད་མཇུག་རང་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་མངའ་འྫོག་ལུ་ ལུང་ཕྫོགས་ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་དང་ རྫོང་ཁག་གི་ལས་སྡེ་དང་ལས་ཁུང་

ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་གསརཔ་འབྫོན་མི་ཡྫོངས་ལུ་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་གི་མི་སེར་དང་ ལྷག་པར་དུ་

གཞུང་ལུ་ཕག་ལེགས་ཤྫོམ་ཞུ་བའི་རེ་བ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ལུང་ཕྫོགས་ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་དང་ རྫོང་ཁག་གི་ལས་སྡེ་དང་ལས་ཁུངས་

ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་ ན་ལས་གནས་སྫོར་འགྱོ་མི་ཡྫོངས་ལུ་ཡང་ ན་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཕག་ལཱ་ལེགས་ཤྫོམ་མཛད་མི་འདི་ལུ་བཀྲིན་ཆེ་

ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ཚྫོགས་ཐེངས་ ༥ པ་དང་ ༦ པའི་གྲོས་ཆོད་བསྐྱར་ཞིབ།  འཆར་ལྫོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལྫོའི་སྒྲུབ་

འབྲས་སྙན་ཞུ། འཆར་ལྫོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་ འཆར་དངུལ་དང་ལས་སྣ་གི་གྲོས་འབུལ་དང་། རྒེད་འྫོག་དང་ལས་སྡེ་ཁག་ལས་ལྷྫོད་པའི་

གྲོས་ཆོད་ཚུའི་ཐྫོག་གསུང་གྲོས་གནང་དགེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།
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་འ
དྲེན
་བཱ
སི་
འབ
ད་

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ད
ང་ 

རྫོང
་ཁ
ག་
ལམ

་འ
གྲུལ

་ཉེ
ན་
སྲུང
་དང

་

སྐྱེལ
་འ
དྲེན
་ད
བང
་འ
ཛིན
་གྱི
་འ
གོ་
དཔ
ྫོན་
ཚུའི

་བ
ར་
གསུ

ང་

གྲོས
་ག
ནང
་ཐྫོག

་ 
གསེ

ར་
ཉ་སྐྱ

ལ་
འདྲེ
ན་
བཱསི

་འ
དི་ 

༣༠
/༠
༤/
༢༠
༢༠
 ཚུ

ན་
ཀུན
་ད
གའ
་ར
བ་
བརྟེ
ན་
ལུ་
འགྱོ

་

དྲགོ
ས
་ར
ྫོང་
བད

ག
་གི
ས
་ 

གྲོས
་ཆོ
ད་འ

དི་ 
ལུང
་

ཕྫོག
ས་
ལམ

་འ
གྲུལ

་ཡི
ག་

ཚང
་ལུ
་ག
ནང
་ནི།
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ཨང
་།

གྲོས
་ག
ཞི།

གྲོས
་བ
ཤད

།
གྲོས

་ཆོ
ད།

དྲན
་ས
ྫོ།

རུང
་ 
འབྲུ
ག་
སྐྱལ

་འ
དྲེན
་བཱ
སི་
འབ
ད་རུ

ང་ 
ཀེ་
ལ་
ལུ་
འྫོང
་ཚུ
གས

་པ
་ཅི
ན་
 
ཀེ་

ལའི
་མི
་སེ
ར་
ཚུ་
 
ཕན
་ཐ
ྫོགས

་ས
ྫོམ་
རང
་འབྱུ

ང་ནི
་ཨི
ནམ

་ལ
ས་
 
སྐྱལ

་འ
དྲེན
་

བཱསི
་ག
ཅིག

་ད
གོ་
པའི
་ 
ཞུ་
བ་
ཕུལ

་ཡ
ྫོདཔ
། 

་མ
ཆོག

་རུ
ང་ 

ཉིན
མ་
འདི
་གི
་ཤུ
ལ་
ལས

་ 
གསེ

ར་
ཉ་སྐྱ

ལ་

འདྲེ
ན་
བཱསི

་འ
དི་ 

ཀྲོང
་ག
སར
་ཁྲོ
མ་
ཚུན
་ཚ
ད་མ

་ཏ
ྫོགས

་ 

ཀུན
་ད
གའ
་ར
བ་
བརྟེ
ན་
ལུ་
འགྱོ

་མ
་མ
ཆོག

པ་
མ་
ཚད
་ འ

བྲུག
་

སྐྱལ
་འ
དྲེན
་བཱ
སི་
འདི
་ 
སྔོན
་མ
འི་
ཡི་
གུའི
་ན
ང་ཡ

ང་ 
གླང
་

མཐི
ལ་
དང
་ཀེ
་ལ
་ 

དེ་ལ
ས་
ཀུན
་ད
གའ
་ར
བ་
བརྟེ
ན་
གྱི་
མི་

སེར
་ཚུ
་ལུ
་ 
ཕན
་ནི
འི་
དྫོན
་ལུ
་ཨི
ན་
ཟེར
་བ
ཀོད
་ཡ
ྫོདཔ
་ལ
ས་
 

ཀེ་
ལའི

་ལ
མ་
ལས

་འ
གྲོ་
འགྲུ

ལ་
འབ

ད་
དགོ

་པ
འི་
གྲོས

་ཐ
ག་

བྱུང
་ཡ
ྫོདཔ
་ཨི
ན།

༤)
 

སྒོ་
ནྫོར
་རྒྱ
་སྐྱེ
ད་འ

གོ་

དཔ
ྫོན་
གྱི་
དཀ

འ་
ངལ

།

སྐོར
་ཕུ
ག་
ཁྲི་
འཛི
ན་
གྱིས

་ 
སྒོ་
ནྫོར
་རྒྱ
་སྐྱེ
ད་འ

གོ་
དཔ
ྫོན་
དང
་ཅི
ག་
ཁར
་ 
སྟབ

ས་

མ་
བདེ
་བ
འི་
དཀ

འ་
ངལ

་སྐོ
ར་
  

ཚྫོག
ས་
ཐེང
ས་
 ༥
 པ
འི་
ནང
་ག
སུང
་གྲོ
ས་

གན
ང་སྟེ

་ 
 
གྲོས

་ཐ
ག་
འབྱུ
ང་ཡ

ྫོད་རུ
ང་ 

རྫོང
་ཁ
ག་
བད
ག་
སྐྱོང
་ཁ
་ཐུ
ག་
ལས

་ 

གྲོས
་ཆོ
ད་ལྟ

ར་
མ་
མཛ
ད་པ

འི་
སྐོར
་ 
ཞུ་
བ་
ཕུལ

་ཡ
ྫོདཔ
། 

རྫོང
་ཁ
ག་
མི་
སྟྫོབ

ས་
འགོ

་ད
པྫོན
་གྱི
ས་
འབ
ད་བ

་ཅི
ན་
  

ཚྫོག
ས་
ཐེང
ས་
 ༥
 པ
འི་
གྲོས

་ཆོ
ད་ལྟ

ར་
 སྒོ

་ན
ྫོར་
རྒྱ་
སྐྱེད
་

འགོ
་ད
པྫོན
་ལུ
་ཉེ
ན་
བརྡ
་སྤ
ྫོད་ཡ

ྫོདཔ
་མ
་ཚ
ད་ 

གན
ས་
སྫོར
་

ཡང
་ག
ཏང
་ཡ
ྫོད་པ

འི་
གན

ས་
ཚུལ

་ཕུ
ལ་
ཡྫོད
་པ
འི་
གྲོས

་ཆོ
ད་

འབྱུ
ང་བྱུ

ང་ཡ
ྫོདཔ
་ཨི
ན།

༥)
 

རེད
་འ
ཕེལ

་ད
ང་འ

ཕེལ
་

ཅུང
་ག
ཡུས

་ཚ
ན་
གཉི

ས་
ཀྱིས

་

དཀ
འ་
ངལ

།

བྲག
་སྟེ
ང་ཁྲི

་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
 
ཚྫོག

ས་
ཐེང
ས་
 
༥ 

པའི
་ན
ང་ 

རེད
་འ
ཕེལ

་ད
ང་

འཕེ
ལ་
ཅུང
་ག
ཡུས

་ཚ
ན་
གཉི

ས་
ཀྱིས

་ 
བས

མ་
ཆོས

་གླི
ང་མི

་སེ
ར་
དམ

ང་ད
ང་

མཉ
མ་
 
སྐུ་
མཆོ

ད་འ
བུམ

་སྡེ
་ད
ང་ 

ལྷ་
ཁང
་ལུ
་ཞ
བས

་ཏ
ྫོག་
གི་
རིག

ས་
 
ཤྫོ་

ཚུང
ས་
འབ
ད་བ

ཅའ
་མ
ར་
གཏ
ྫོགས

་ད
གོ་
པའི
་ཞུ
་བ
་འ
བད
ཝ་
ཞིན
་ 

གྲོས
་ཐ
ག་
 

འབྱུ
ང་ཡ

ྫོད་རུ
ང་ 

ཚྫོག
ས་
ཐེང
ས་
 
༥ 

པའི
་གྲོ
ས་
ཆོད
་ད
ག་
བཅོ
ས་
འབ
ད་ད

གོ་

པའི
་ཞུ
་བ
་ཕུ
ལ་
ཡྫོད

པ།
  

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
 
 
ཁ་
སྨད
་སྤྱི
་འ
ྫོག་

ནང
་རེ
་འ
ཕེལ

་ད
ང་
འཕེ

ལ་
ཅུང

་ལ
ས་
གུང

་པ
་རེ
་ག
ཉིས

་ཀྱི
་ 

བས
མ་
ཆོས

་གླི
ང་མི

་སེ
ར་
དམ

ངས
་ཀྱི
་ལྷ
་ཁ
ང་ན

ང་ 
སྐུ་

མཆོ
ད་འ

བུམ
་སྡེ
་བ
ཟུང
་བའི

་སྐ
བས

་ད
ང་ 

ལྷ་
ཁང
་ཞ
བས

་ཏ
ྫོ 

ག་
གི་
རིག

ས་
 

བས
མ་
ཆོས

་གླི
ང་མི

་སེ
ར་
དང
་ཤྫོ
་ཚུ
ངས
་

འབ
ད་གྲ

ལ་
གཏ
ྫོགས

་འ
བད
་ད
གོ་
པའི
་ཁ
ར་
 མི

་སེ
ར་
ག་
རང
་

སྦེ་
རུང
་ 
འབྲུ
ག་
རྒྱལ

ཁབ
་ 
གྱི་
ལམ

་ལུ
གས

་སྲ
ྫོལ་
དང
་
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ཨང
་།

གྲོས
་ག
ཞི།

གྲོས
་བ
ཤད

།
གྲོས

་ཆོ
ད།

དྲན
་ས
ྫོ།

རྒྱལ
་ཁ
བ་
ཀྱི་
ཁྲིམ

ས་
ལུ་
རྩི་
བཀུ

ར་
དང
་གུ
ས་
ཞབ

ས་
འབ

ད་

དགོ
པ་
མ་
ཚད
་ 
གཡུ

ས་
ཁར
་ས
་ཁྲ
མ་
དང
་ཁྱི
མ་
གུང
་ཡ
ྫོད་པ

་

ཅིན
་ 
གཞུ

ང་གི
་ག
ནང
་ཡ
ྫོད་མི

་མ
ཐུན
་རྐྱེ
ན་
ཚུ་
ཡང
་ག
་ར
་ལུ
་

ཤྫོ་
མཚུ

ངས
་སྦེ
་ཐ
ྫོབ་
དགོ

པ་
ཨིན

་རུ
ང་ 

གཞུ
ང་གི

་སྲི
ད་བྱུ

ས་

དང
་ 
དམ

ང་ག
ཙྫོའི
་ལ
མ་
ལུག

ས་
ལུ་
གཞི

་བ
ཞག

་སྟེ
་ 
རྒྱལ

་

ཁབ
་ཀྱི
་ཁྲི
མས

་ལུ
་རྩི
་བ
ཀུར
་ད
ང་གུ

ས་
ཞབ

ས་
མ་
བསྐྱེ

ད་བ
ར་
 

མི་
སེར
་ད
མང
་དང

་ཤྫོ
་མ
ཚུང
ས་
མ་
འབ
ད་བ

་ཅི
ན་
 

གཞུ
ང་

གིས
་ག
ནང
་མི
་ཐུ
ན་
རྐྱེན

་ཚུ
་ག
་ནི
་ཡ
ང་མ

་ཐ
ྫོབ་
འབ

ད་
བཟ
ྫོ་

ནིའི
་གྲོ
ས་
ཆོད
་བྱུ
ང་ཡ

ྫོདཔ
་ཨི
ན།

༦)
 ར
ྫོང་ཁ

ག་
གཞ

ན་
ལས

་

འྫོང
་སྟེ
་ག
ཡུས

་སྒོ
འི་
རི་
སྒོང
་

ལས
་ 
འཐ
ྫོན་
ཁུང
ས་
བཏ
ྫོན་

འབ
ག་
དྫོ་
ཡྫོད
་པ
འི་
དཀ

འ་

ངལ
།

ཁྲི་
འཛི
ན་
ཡྫོང

ས་
ཀྱིས

་ 
ཁོང
་ར
འི་
རྒེད
་འ
ྫོག་
ནང
་ལུ
་ 

རྫོང
་ཁ
ག་
གཞ

ན་
གྱི་
མི་

འྫོང
་སྟེ
་ བཱ

འུ་
སྤྫོག

་མི
་འ
དི་གི

ས་
 རྒེ
ད་འ

ྫོག་
གི་
མི་
སེར
་ཚུ
འི་
 ཞུ
་བ
་ཕུ
ལ་
མི་
འདི
་

ཡང
་ ན

གས
་ཚ
ལ་
གྱི་
འཐ
ྫོན་
ཁུང
ས་
དང
་ར
ང་བ

ཞིན
་ག
ནས

་སྟ
ངས
་ཚུ
་ 
ཤུག

ས་

སྦེ་
རང
་མེ
དཔ
་བ
ཏང
་ཡ
ྫོད་པ

འི་
ཁར
་ 

རང
་ས
ྫོའི་
གཡུ

ས་
སྒོའི

་ལ
མ་
སྲྫོལ

་ད
ང་

བསྟུ
ན་
 
འབ
ད་ད

གོཔ
་ཡ
ྫོད་མི

་ད
ང་འ

ཁྲིལ
་ 
ས་
གན

ས་
གཞ

ན་
གྱི་
ལཱ་
འབ
ད་མི

་

ཚུ་
གིས

་ 
ས་
གན

ས་
འདི
་བ
ཙྫོག

་པ
་བ
ཟྫོཝ

་ལ
ས་
 
གཡུ

ས་
སྒོའི

་ན
ང་ལུ

་ཆ
རཔ
་

དང
་སེ
རཝ

་ཚུ
་གི
ས་
 ལ

ྫོ་ཐ
ྫོག་
ལུ་
གན

ྫོད་པ
་རྐྱ
བ་
ཡྫོད

པ་
མ་
ཚད
་ 
འབྲེ
ལ་
བ་
ཡྫོད
་

པའི
་ལ
ས་
ཁུང
ས་
ཚུ་
གིས

་ཡ
ང་ 

ས་
གན

ས་
འདི
་ཁ
འི་
མི་
དང
་གྲོ
ས་
བསྟུ

ན་
ག་
ནི་

ཡང
་མ
་འ
བད
་བ
ར་
 

གན
ང་བ

་ག
ནང
་མི
་འ
དི་གི

ས་
 

གན
ྫོད་པ

་འ
དྲ་
མིན
་སྣ
་

ཚྫོག
ས་
འབྱུ
ང་ད

ྫོ་ཡ
ྫོདཔ
་ལ
ས་
 
འདི
་ཚུ
་བ
ཀག

་ཆ་
འབ
ད་ད

གོ་
པའི
་གྲོ
ས་
བསྡུ

ར་

འབྱུ
ང་ཡ

ྫོདཔ
།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
 

རང
་ས
ྫོའི་
སྐྱེས

་ལྷ
་

ཡུལ
་ལྷ
་ཚུ
་ཉ
མས

་སྲུ
ང་ད

ང་བ
དག

་འ
ཛིན
་འ
ཐབ
་ད
གོ་
པ་
སྦེ་

ས་
གན

ས་
གཞུ

ང་གི
་བ
ཅའ
་ཁྲི
མས

་ན
ང་འ

ཁོད
་ཡ
ྫོད་
མི་
དང
་

འཁྲི
ལ་
ཉམ
ས་
སྲུང
་གི
་ད
ྫོན་
ལུ་
 
བད
ག་
འཛི
ན་
འཐ
བ་
ནི་
དང
་

བཅ
ས་
 
རང
་བཞི

ན་
གན

ས་
སྟང
ས་
ཚུ་
ཡང
་ 
ཉམ
ས་
སྲུང
་

འབ
ད་འ

ཐབ
་ད
ང་ 

འདི
འི་
གན

ང་བ
་ཚུ
་ 
མི་
སྡེ་
ལས

་ལེ
ན་

དགོ
པ་
ཡྫོད

པ་
ལས

་བ
རྟེན
་ 
རྫོང
་ཁ
ག་
ཚྫོག

ས་
འདུ
འི་
ཁ་
ཐུག

་

ལས
་ 

མི་
སྡེ་
ལས

་ག
ནང
་བ་
མེད
་པ
ར་
 
བཱའུ
་སྤ
ྫོག་
ནི་
འདི
་

བཀ
ག་
ཆ་འ

བད
་ནི་
སྦེ་
གྲོས

་ཆོ
ད་བྱུ

ང་ཡ
ྫོདཔ
་ཨི
ན།
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ཨང
་།

གྲོས
་ག
ཞི།

གྲོས
་བ
ཤད

།
གྲོས

་ཆོ
ད།

དྲན
་ས
ྫོ།

 
༧)
 བ
སམ

་ཆོ
ས་
གླིང
་ར
ྫོང་

དང
་ 
ཁ་
སྨད
་དུ
ང་འ

ཁོར
་ལྷ
་

ཁང
་གི
་ད
ྫོན་
ལུ་
 མ

་ད
ངུལ

་

རྒྱབ
་སྐྱོ
ར་
གན

ང་ད
གོ་
པའི
་ཞུ
་

བ།

བྲག
་སྟེ
ང་ཁྲི

་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
 
 
བས

མ་
ཆོས

་གླི
ང་ར

ྫོང་གི
་ད
གེ་
འདུ
ན་
གྲྭ་
ཚང
་ཁ
་

ཐུག
་ལ
ས་
 ད
གེ་
སྫོང
་ཞ
ལ་
གྲང
ས་
 ༤
༠ 
དེ་ཅི

ག་
ཡྫོད
་རུ
ང་ 
ཁོང
་བཞུ

གས
་ས
འི་

བཞུ
གས

་སྒ
ར་
ཚུ་
ཉེན
་ཁ
ག་
ཆེ་དྲ

ག་
ཡྫོད

པ་
ལས

་ 
སྫོབ

་གྲྭ
འི་
མཁ

ན་
པྫོ་
གིས

་

བཞུ
གས

་སྒ
ར་
དང
་ར
ྫོང་ཉ

མས
་བ
ཅོས

་ཀྱི
་ 

མ་
དངུ
ལ་
རྒྱབ

་སྐྱོ
ར་
གྱི་
ཞུ་
བ་
ཚུ་
 

ལྫོག
་ཅི
་ར
ང་ལྷ

ྫོད་དེ
་ཡ
ྫོདཔ
་མ
་ཚ
ད་ 

བས
མ་
ཆོས

་གླི
ང་ཁ

་སྨ
ད་ལུ

་ 
མི་
དབ
ང་

མང
འ་
བད
ག་
མཆོ

ག་
གི་
བཀ

འ་
བཞི

ན་
 
དུང
་འཁོ

ར་
ལྷ་
ཁང
་བཞེ

ངས
་ཡ
ྫོད་མི

་དེ་

ཁར
་ 
ཐབ
་ཚ
ང་ད

ང་ཆ
བ་
གས

ང་ངེ
ས་
པར
་དུ
་ད
གོཔ

་ཡ
ྫོདཔ
་ལ
ས་
 འ

དས
་པ
འི་

རྫོང
་ཁ
ག་
ཚྫོག

ས་
འདུ
་ཐེ
ངས
་ 
༦ 

པ་
ནང
་ག
སུང
ས་
གྲོས

་ག
ནང
་སྟེ
་ 
གས

ྫོག་

འཇོ
ག་
མ་
དངུ
ལ་
ནང
་ལ
ས་
གན

ང་ད
གེ་
ཟེར
་ཞ
ལ་
འཆ
མ་
ཡྫོད
་རུ
ང་ 

ད་རེ
ས་

འབ
ད་བ

འི་
སྐབ

ས་
 

གས
ྫོག་
འཇོ
ག་
མ་
དངུ
ལ་
མེད

པ་
མ་
ཚད
་ 

འཆ
ར་
ལྫོ་
 

༢༠
༢༠
-༢
༠༢
༡ 

གི་
འཆ
ར་
དངུ
ལ་
དང
་ལ
ས་
སྣའི
་གྲོ
ས་
འབུ
ལ་
ནང
་ཡ
ང་ཚུ

ད་དེ
་

མེད
་མི
་འ
དི་ག

་དེ་
འབ
ད་ཨི

ན་
ན་
ཟེར
་ཞུ
་ཡ
ྫོདཔ
།

འཆ
ར་
གཞི

་འ
གོ་
དཔ
ྫོན་
གྱིས

་ད
ྫོག་
སེལ

་ད
ང་ 

གས
ལ་
ཞུ་

ཕུལ
་མི
་ན
ང་ 
གོང
་འཁོ

ད་ལ
ས་
སྣ་
གཉི

སཔ
ྫོ་འ
དི་ 

ཁག
་ཆེ
ས་

དྲག
་ཅི
ག་
ཨིན

མ་
ལས

་ 
རྫོང
་ཁ
ག་
ཁ་
ཐུག

་ལ
ས་
དངུ
ལ་

ལྫོག
་སུ
་སྦེ
་བ
ཞག

་ཡ
ྫོད་ཟེ

ར་
མི་
ལུ་
 

ག་
རང
་གི
་ངོ
ས་
ལེན

་

གན
ང་ཡ

ྫོདཔ
།

༢༽
འཆ
ར་
ལྫོ་
 

༢༠
༡༩
-༢
༠༢
༠ 

ལྫོ
འི་
བར

་མ
ཚ
མ
ས
་སྒྲུ
བ་

འབྲ
ས་
སྙན
་ཞུ
།

རྫོང
་ཁ
ག་
འཆ
ར་
གཞི

་འ
གོ་
དཔ
ྫོན་
གྱིས

་ 
 
འཆ
ར་
ལྫོ་
 
༢༠
༡༩
-༢
༠༢
༠ 

ལྫོའི
་

བར
་མ
ཚམ

ས་
སྒྲུབ

་འ
བྲས

་སྙ
ན་
ཞུ་
འབ
ད་ཡ

ྫོདཔ
།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་གི
ས་
 

གྲུབ
་འ
བྲས

་སྙ
ན་
ཞུ་
ལུ་
ངལ

་ར
ངས
་

དང
་ 
ཡིད
་ཆེ
ས་
སྐྱེད
་ཡ
ྫོད་པ

འི་
སྙན
་ཞུ
།

ཟུར
་ཤ
ྫོག་
 
༡ 

པ་
ནང
་

བཀོ
ད་ཡ

ྫོད།

༡)
 སྟ

ག་
རྩེ་
སྨན
་ཁ
ང་སྐོ

ར།
བྲག

་སྟེ
ང་ཁྲི

་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
 ཚ

ྫོགས
་ཐེ
ངས
་ 
༦ 

པའི
་ན
ང་ 

སྟག
་རྩེ
་ལུ
་སྡེ
་རི
མ་

གཉི
ས་
པའི
་སྨ
ན་
ཁང
་ག
ཅིག

་རྐྱ
བ་
ནི་
འབ
ད་གྲོ

ས་
ཆོད
་འ
བྱུང
་ཡ
ྫོད་ཡུ

ང་ 
ད་ལྟ

ྫོའི་

བར
་ན
ང་ཡ

ང་ལཱ
་འ
གོ་
མ་
བཙུ
གས

་པ
ར་
ཡྫོད
་པ
འི་
སྐོར
་ཞུ
་ཡ
ྫོདཔ
།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
 
སྟག

་རྩེ
་ལུ
་སྡེ
་རི
མ་

གཉི
ས་
པའི
་སྨ
ན་
ཁང
་འདི

་ 
རྒྱ་
གཞུ

ང་གི
་མ
་ད
ངུལ

་ར
ྫོགས

་

རམ
་ 
ལས

་འ
གུལ

་ཆུ
ང་བ

འི་
མ་
དངུ
ལ་
(S
DP

) 
ཟེར
་མི
་

གིས
་མ
་ད
ངུལ

་རྒྱ
བ་
སྐྱོར
་ཐ
ྫོག་
ལས

་རྐྱ
བ་
དྫོ་
ཡྫོད

པ་
ལས

་
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ཨང
་།

གྲོས
་ག
ཞི།

གྲོས
་བ
ཤད

།
གྲོས

་ཆོ
ད།

དྲན
་ས
ྫོ།

རྫོང
་ཁ
ག་
གས

ྫོ་བ
འི་
འགོ

་ད
པྫོན
་གྱི
ས 

གས
ྫོ་བ
འི་
ལྷན
་ཁ
ག་
གིས

་ 
ཧེ་
མའི
་སྨ
ན་

ཁང
་གི
་བ
ཟྫོ་
བཀོ

ད་བ
ཞག

་ཞི
ནམ

་ལ
ས་
 
བཟ
ྫོ་བ
ཀོད
་ག
སར

པ་
ཅིག

་བ
སྐྱལ

་ནི
་

འབ
ད་ག

སུང
་ཡ
ྫོད་རུ

ང་ད
་ལྟ
ྫོའི་
བར
་ན
་ཡ
ང་ 

བཟ
ྫོ་བ
ཀོད
་འ
དི་མ

་ལྷ
ྫོདཔ
་ལ
ས་
ལཱ་

འགོ
་མ
་བ
ཙུག

ས་
པར
་ཡ
ྫོད་ཟེ

ར་
ཞུ་
ཡྫོད

པ།

ཧེ་
མའི
་གྲོ
ས་
ཆོད
་ལྟ
ར་
ལཱ་
འགོ

་བ
ཙུག

ས་
དགོ

པ་
སྦེ་
གྲོས

་ཆོ
ད་

བྱུང
་ཡ
ྫོདཔ
་ཨི
ན།

༣༽
འཆ
ར་
ལྫོ་
༢༠
༢༠
-༢
༠༢
༡ 

གི་
 

འཆ
ར་
དངུ

ལ་
དང
་ལ
ས་
སྣའི

་

གྲོས
་འ
བུལ

་སྐོ
ར།

རྫོང
་ཁ
ག་
འཆ
ར་
གཞི

་འ
གོ་
དཔ
ྫོན་
གྱིས

་ 
 

འཆ
ར་
ལྫོ་
༢༠
༢༠
-༢
༠༢
༡ 

གི་
  

འཆ
ར་
དངུ
ལ་
དང
་ལ
ས་
སྣའི
་གྲོ
ས་
འབུ
ལ་
སྐོར
་ག
སལ

་ཞུ
་འ
བད
་ཡ
ྫོདཔ
།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
 

འཆ
ར་
ལྫོ་
༢༠
༢༠
-

༢༠
༢༡
 གི

་འ
ཆར
་ད
ངུལ

་ 
དང
་ལ
ས་
སྣའི
་གྲོ
ས་
འབུ
ལ་
འདི
་ 

གཞུ
ང་ལྟེ

་བ
་ལུ
་ཕུ
ལ་
ནི་
འབ
ད་གྲོ

ས་
ཆོད
་བྱུ
ང་ཡ

ྫོདཔ
་ཨི
ན།

ཟུར
་ཤ
ྫོག་
 
༢ 

པ་
ནང
་

བཀོ
ད་ཡ

ྫོད།

༤༽
སྫོ་
ནམ

་ཚ
ྫོང་ཁ

ང་ཚུ
་གི
་ཞ
བས

་

ཏྫོག
ས་
ལེག

ས་
ཤྫོམ

་མེ
ད་པ

འི་

སྐོར
།

སྟང
་སི
་སྦི
་ཁྲི
་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
 
རྒེད
་འ
ྫོག་
ནང
་ཡ
ྫོད་པ

འི་
 
འབྲུ
ག་
བཟ
འ་
སྤྫོད
་ལ
ས་

འཛི
ན་
གྱི་
ཡན

་ལ
ག་
སྫོ་
ནམ

་ཚ
ྫོང་ཁ

ང་ཚུ
་གི
ས་
 

མི་
སེར
་ལུ
་ཞ
བས

་ཏ
ྫོགས

་

ལེག
ས་
ཤྫོམ

་བྱི
ན་
མ་
ཚུག

སཔ
་མ
་ཚ
ད་ 

གོང
་ཚ
ད་ཡ

ང་མ
ཐྫོ་
དྲག

་ཡ
ྫོདཔ
་ལ
ས་
 

འབྲེ
ལ་
ཡྫོད
་ད
བང
་འཛི

ན་
གྱིས

་ 
ལེག

ས་
བཅོ
ས་
འབ
ད་ནི

འི་
ཐབ
ས་
ཤེས

་བ
ཏྫོན
་

དགོ
་པ
འི་
སྐོར
་ཞུ
་ཡ
ྫོདཔ
། 
དེ་ཡ

ང་ 
ཅ་
ལ་
ཚུ་
གི་
གོང
་ཚ
ད་མ

ར་
ཕབ
་ནི
་ད
ང་ 
འདི
་

མེན
་པ
་ཅི
ན་
མི་
སེར
་ཚུ
་ལུ
་ད
གོཔ

་ཁ
ག་
ཆེ་བ

འི་
ཅ་
ལ་
ཚུ་
 
ཆ་ཚ

ང་འ
བད
་ཞ
བས

་

ཏྫོག
ས་
འཕུ
ལ་
དགོ

པ་
འདུ
ག་
ཟེར
་ཞུ
་ཡ
ྫོདཔ
།

ཀྲོང
་ག
སར
་ 
འབྲུ
ག་
བཟ
འ་
སྤྫོད
་ལ
ས་
འཛི
ན་
གྱི་
འཛི
ན་
སྐྱོང
་

པའི
་ངོ་
ཚབ

་ཀྱི
ས་
 
འབྲུ
ག་
རྒྱལ

་ཁ
བ་
ག་
ཏེ་ལུ

་ཡ
ང་ 

 
སྫོ་

ནམ
་ཚ
ྫོང་
ཁང

་ཚུ
་ལེ
གས

་ཤ
ྫོམ
་འ
བད
་འ
གྱོ་
མ་
བཏུ

བ་
པའི
་

ཁར
་ 

འབྲུ
ག་
བཟ
འ་
སྤྫོད
་ལ
ས་
འཛི
ན་
འདི
་གྱོ
ང་གུ

ད་ཐ
ྫོག་

ལས
་ལཱ
་འ
བད
ཝ་
ལས

་ 
འབ
ད་ཐ

བས
་ག
་ནི
་ཡ
ང་མི

ན་

འདུ
ག་
ཟེར
་ཞུ
་ཡ
ྫོདཔ
། 

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་

ཐྫོག
་ 
  

ཀྲོང
་ག
སར
་ 
འབྲུ
ག་
བཟ
འ་
སྤྫོད
་ལ
ས་
འཛི
ན་
གྱི་
 

འཛི
ན་
སྐྱོང
་པ་
གིས

་ 
གཞུ

ང་ད
ང་ཅི

ག་
ཁར
་ག
སུང
་གྲོ
ས་

གན
ང་ཐ

ྫོག་
 

དཀ
འ་
ངལ

་བ
སལ

་ནི
འི་
ཐབ
ས་
ཤེས

་བ
ཏྫོན
་

ཞིན
མ་
ལས

་ 
ཤུལ

་མ
འི་
ཚྫོག

ས་
འདུ
་ན
ང་སྙ

ན་
ཞུ་
འབ
ད་ནི

་

ཟེར
་གྲོ
ས་
ཆོད
་བྱུ
ང་ཡ

ྫོདཔ
་ཨི
ན།

ཀྲོང
་ག
སར
་ འ

བྲུག
་བ
ཟའ
་

སྤྫོད
་ལ
ས་
འཛི
ན་
གྱི་
འཛི
ན་

སྐྱོང
་པ་
གིས

་ 
མཛ
ད་ནི

།
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ཨང
་།

གྲོས
་ག
ཞི།

གྲོས
་བ
ཤད

།
གྲོས

་ཆོ
ད།

དྲན
་ས
ྫོ།

༥༽
མི
་སྡེ
་ཁ
ག
་འ
བག

་ལུ
་ན
ང་

འཁོ
ད་ཀྱི

་འ
ཐྫོན
་བ
སྐྱེད
་འ
ཐྫོབ
་

ཐང
ས་
སྐོར
་། 

དང
་ 

རྒྱལ
་

ཡྫོ
ངས

་གླི
ང་
ག
འི་
ས
་ཁོ
ངས

་

ནང
་ཚུ
ད་
མི
་ཤི
ང་
གི
་ག
ནང

་

བའི
་སྐོ
ར།

སྐོར
་ཕུ
ག་
ཁྲི་
འཛི
ན་
གྱིས

་ 
སྐོར
་ཕུ
ག་
རྒེད
་འ
ྫོག་
གི་
ས་
གན

ས་
ཚུ་
 རྒྱ

ལ་
ཡྫོང

ས་

གླིང
་ག
འི་
ནང
་ཚུ
ད་ཡ

ྫོདཔ
་ལ
ས་
 ན
ང་འ

ཁོད
་འ
ཐྫོན
་བ
སྐྱེད
་རྡ
ྫོ་ད
ང་ཤི

ང་ 
བྱེམ

་

ཚུ་
 ག

ཡུས
་ཁ
་ལ
ས་
བཏ
ྫོན་
མ་
ཆོག

པ་
ལས

་ 
མི་
སྡེ་
ཁག

་འ
བག

་ཚུ
་ལུ
་ 
དཀ

འ་

ངལ
་འ
བྱུང
་ཡ
ྫོདཔ
་ཨི
ན།
 དེ
་ཡ
ང་ 

རང
་བཞི

ན་
འཐ
ྫོན་
བསྐྱེ

ད་གོ
ང་འ

ཕེལ
་ལ
ས་

འཛི
ན་
ཚད
་ཀྱི
་ཡི
ག་
ཚང
་འདི

་ 
ས་
གན

ས་
གཏི
ང་ཏི
་སྦི
ས་
ལུ་
ཡྫོད

པ་
ལས

་ 
རྡྫོ་

ཤིང
་བྱེམ

་ལ
་ས
ྫོགས

་པ
་ཚུ
་ 
ས་
གན

ས་
གཏི
ང་ཏི
་སྦི
་ལ
ས་
བཏ
ྫོན་
པར
་འ
གྱོ་
དགོ

་

པ་
ཅིན
་ 
ཐག

་རི
ངམ
་ལ
ས་
 སྣུ

མ་
འཁོ

ར་
གྱི་
གླ་
རང
་ས
ྫོམ་
འབ
ད་འ

གྱོཝ
་ལ
ས་
 

མི་
སྡེ་
ཁག

་འ
བག

་ཚུ
་ལུ
་ད
ཀའ
་ང
ལ་
འབྱུ
ང་ཡ

ྫོདཔ
་ཨི
ན།
 དེ
་འ
བད
ཝ་
ལས

་ 

མི་
སྡེ་
ཁག

་འ
བག

་ཚུ
་ 
ནང
་འཁོ

ད་ཀྱི
་འ
ཐེན
་བ
སྐྱེད
་བ
ཏྫོན
་ཆོ
ག་
པའི
་ག
ནང
་བ་

ཅིག
་འ
ཐྫོབ
་ཚུ
གས

་པ
་ཅི
ན་
 མི

་སྡེ
་ལུ
་ཕ
ན་
ཐྫོག

ས་
ནི་
ཨིན

་མ
ས་
ཟེར
་ཞུ
་ཡ
ྫོདཔ
།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོ་ 

ས་
གན

ས་
གཞུ

ང་གི
་

བཅ
འ་
ཡིག

་ད
ང་འ

ཁྲིལ
་ 
མི་
སྡེ་
ཁག

་འ
བག

་གི
་ལ
མ་
ལུག

ས་

ཡྫོད
་རུ
ང་ 

གླིང
་ག
འི་
བཅ
འ་
ཡིག

་ད
ང་འ

ཁྲིལ
་བ
་ཅི
ན་
 
མི་

སེར
་ཚུ
་གི
ས་
གླིང
་ག
འི་
ས་
ཁོང
ས་
ལས

་ 
ཤིང
་དང

་རྡྫོ་
 
བྱེམ

་

ཚུ་
 
བཏ
ྫོན་
ནིའི
་ག
ནང
་བ་
མེད
་པ
འི་
དཀ

འ་
ངལ

་ཡ
ྫོདཔ
་ལ
ས་
 

འབྲ
ལ་
ཡྫོད

་རྒེ
ད་
འྫོག

་ཁྲི
་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
སྫོ་
ནམ

་ད
ང་ན

གས
་

ཚལ
་ལྷ
ན་
ཁག

་ལུ
་ 
གླིང
་ག
འི་
ས་
ཁོང
ས་
ལས

་ 
རྡྫོ་
དང
་ཤི
ང་ 

བྱེམ
་ཚུ
་ལ
ག་
ལེན

་འ
ཐབ

་ནི
་ཡ
ྫོད་
པའི
་ག
ནང
་བ
་ཞུ
་ནི
་ཟེ
ར་

གྲོས
་ཆོ
ད་བྱུ

ང་ཡ
ྫོདཔ
་ཨི
ན།

སྐོར
་ཕུ
ག་
ཁྲི་
འཛི
ན།

རྒྱལ
་ཡ
ྫོངས

་གླི
ང་
གའི

་ས
་

ཁོང
ས་
ནང
་ཚུ
ད་མི

་ཤི
ང་གི

་

གན
ང་བ

འི་
སྐོར
་ 

གླང
་

མཐི
ལ
་ཁྲི
་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
ཞུ་

མི་
དེ་
ཡ
ང་
གྲོས

་ཆོ
ད་
འདི
་

དང
་འདྲ

།

༦༽
ཕུམ

་ཟུ
ར་
ག
ཡུ
ས
་ཚ
ན་
ནང

་

གློག
་མེ
་མེ
ད་པ

འི་
སྐོར
་ཞུ
་བ
།   

གླང
་མ
ཐིལ

་ཁྲི
་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
  

ཕུམ
་ཟུ
ར་
གཡུ

ས་
ཚན
་ན
ང་གློ

ག་
མེ་
མེད

པ་
ལས

་

ཕུམ
་ཟུ
ར་
གཡུ

ས་
ཁའི
་མི
་ཚུ
་ལུ
་ད
ཀའ
་ང
ལ་
ཡྫོད

པ་
ལས

་ 
གློག

་མེ
་ད
གོ་
པའི
་

སྐོར
་ཞུ
་ཡ
ྫོདཔ
། 
 

ཨིན
་རུ
ང་འ

བྲུག
་གློ
ག་
མེ་
ལས

་འ
ཛིན
་གྱི
་འ
གོ་
དཔ
ྫོན་
གྱིས

་ 
འཆ
ར་
ལྫོ་
 

༢༠
༢༠
-༢
༡ 
གི་
གཙ

ྫོ་རི
མ་
ནང
་ཡ
ྫོདཔ
་ལ
ས་
 ཕུ
མ་
ཟུར
་ད
ང་ཁུ

ར་
སྡུ་
 ག

ཡུས
་

ཚན
་ལུ
་ 
གློག

་མེ
་འ
དི་སྤྱི

་ཟླ
་ 
༡༢
 པ
འི་
ནང
་འཁོ

ད་བ
ཟྫོ་
ཚར
་འ
ྫོང་ཟེ

ར་
ཞུ་

ཡྫོད
པ།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
 
 
འབྲུ
ག་
གློག

་མེ
་

ལས
་འ
ཛིན
་གྱི
་འ
གོ་
དཔ
ྫོན་
གྱིས

་ཞུ
་ད
ྫོ་བ
ཟུམ

་ 
ཁོ་
རའི
་

འཆ
ར་
ལྫོ་
 ༢
༠༢
༠-
༢༠
༢༡
 གི

་ག
ཙྫོ་
རིམ

་ད
ང་འ

ཁྲིལ
་ 
ཕུམ

་

ཟུར
་ད
ང་ཁུ

ར་
སྡུ་
གཡུ

ས་
ཚན
་ལུ
་ 
གློག

་མེ
་འ
དི་སྤྱི

་ཟླ
་ 
༡༢
 

པའི
་ན
ང་འ

ཁོད
་བ
ཟྫོ་
ཚར
་ནི
་སྦེ
་གྲོ
ས་
ཆོད
་བྱུ
ང་ཡ

ྫོདཔ
་ཨི
ན།

ཀྲོང
་ག
སར
་ 
འབྲུ
ག་
གློག

་

མེ
་ལ
ས
་འ
ཛིན

་གྱི
་འ
གོ
་

དཔ
ྫོན།
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ཨང
་།

གྲོས
་ག
ཞི།

གྲོས
་བ
ཤད

།
གྲོས

་ཆོ
ད།

དྲན
་ས
ྫོ།

༧༽
འགྲོ

་བ
འི་
བླམ

་གྱི
་སྐོ
ར་
ཞུ་
བ།

སྐོར
་ཕུ
ག་
ཁྲི་
འཛི
ན་
གྱིས

་ 
ཉིམ
་ཞ
ྫོང་ལུ

་གུ
ང་དྲ

ང་ 
༧༥
 
ལྷག

་ཅི
ག་
ཡྫོད
་རུ
ང་ 

ཆོས
་ཕ
ྫོ གས

་ཀྱི
་ལཱ
་ག
་ཅི
ག་
རང
་འབ

ད་རུ
ང་ 

གཡུ
ས་
ཁར
་བླ
མ་
ཅིག

་མེ
དཔ
་ལ
ས་
 

མི་
སེར
་ཉ
མ་
ཆུང
་ཚུ
་ལུ
་ད
ཀའ
་ང
ལ་
སྫོམ

་སྦེ
་ར
ང་འ

བྱུང
་དྫོ་
ཡྫོད

པ་
ལས

་ 
བླམ

་

གཅི
ག་
དགོ

་པ
འི་
སྐོར
་ཞུ
་ཡ
ྫོདཔ
།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
  

ཉིམ
་ཞ
ྫོང་ལུ

་གུ
ང་

དྲང
་ 
༧༥
 ལྷ

ག་
ཅིག

་ཡ
ྫོད་པ

འི་
ཁར
་ 
མི་
སེར
་ཉ
མ་
ཆུང
་ཚུ
་

ལུ་
དཀ

འ་
ངལ

་འ
བྱུང
་དྫོ་
ཡྫོད

པ་
ལས

་ 
བླམ

་ག
ཅིག

་ད
གཔ

་

ལས
་ར
ྫོང་ཁ

ག་
སྲྫོལ

་འ
ཛིན
་འ
གོ་
དཔ
ྫོན་
གྱིས

་ 
གྲྭ་
ཚང
་ལུ
་

སྙན
་ཞུ
་ཕུ
ལ་
ནི་
སྦེ་
གྲོས

་ཆོ
ད་བྱུ

ང་ཡ
ྫོདཔ
།

རྫོང
་ཁ
ག་
སྲྫོལ

་འ
ཛིན
་འ
གོ་

དཔ
ྫོན།

༨༽
གློ
ག
་ཐ
ག
་གི
་འ
ྫོག
་ལུ
་ཕ
ྫོག
་

པའི
་ 

ས་
གཞི

་ད
ང་འ

བྲེལ
་

བའི
་ད
ཀའ
་ང
ལ།

གླང
་མ
ཐིལ

་ཁྲི
་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
 
 
གློག

་ཐ
ག་
གི་
འྫོག

་ལུ
་ཕ
ྫོག་
པའི
་ས
་ག
ཞི་
ཚུ་
ནང
་

ཁྱིམ
་རྐྱ
བ་
མ་
ཆོག

པ་
ལས

་ 
སྐལ

ཝ་
བགོ

་བ
ཤའ
་ད
ང་འ

ཁྲིལ
་འ
ཐྫོབ
་མི
་ས
འི་
ཇོ་

བད
ག་
ཚུ་
 ཁྱི

མ་
རྐྱབ

་མ
་མ
ཆོག

པ་
ལས

་ 
ཁྱིམ

་རྐྱ
བ་
ནི་
གི་
 ས

་མེ
ད་པ

འི་
དཀ

འ་

ངལ
་འ
དུག

་ཟེ
ར་
ཞུ་
ཡྫོད

པ།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
 
གློག

་ཐ
ག་
གི་
འྫོག

་

ལུ་
ཕྫོག

་པ
འི་
ས་
གཞི

་གི
་ས
་ཚ
བ་
འདི
་ 
རྒྱལ

་ཡ
ྫོངས
་ཚ
ྫོགས

་

འདུ
འི་
གྲོས

་ཆོ
ད་
ལྟར

་མ
ཛད
་ནི
་འ
བད

་གྲོ
ས་
ཆོད

་འ
བྱུང

་

ཡྫོད
པ།

༩༽
ཡྫོ
ངས

་འ
བྲེལ

་ཐ
ྫོག
་ལ
ས
་

ནག
ས་
ཚལ

་ད
ང་འ

བྲེལ
་བ
འི་

ཞབ
ས་
ཏྫོག

བྲག
་སྟེ
ང་ཁྲི

་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
 

ཡྫོང
ས་
འབྲེ
ལ་
ཐྫོག

་ལ
ས་
ནག

ས་
ཚལ

་ད
ང་འ

བྲེལ
་

བའི
་ 
མི་
སེར
་ལུ
་ཞ
བས

་ཏ
ྫོག་
ཚུ་
 དུ
ས་
ཡུན

་རི
ངམ
ྫོ་འ
གོར
་ད
ྫོ་ཡ
ྫོདཔ
་ལ
ས་
 མི

་

སེར
་ལུ
་ད
ཀའ
་ང
ལ་
འབྱུ
ང་ཡ

ྫོདཔ
་ལ
ས་
 
ཞབ

ས་
ཏྫོག
་ཚུ
་ག
ང་མ

གྱོག
ས་
གན

ང་

དགོ
་པ
འི་
སྐོར
་ཞུ
་ཡ
ྫོདཔ
།

འབྲུ
ག་
གོང
་འཕེ

ལ་
དངུ
ལ་
ཁང
་ཚ
ད་འ

ཛིན
་འ
གོ་
དཔ
ྫོན་
གྱིས

་ 
མི་
སྡེ་
ལྟེ་
བ་
གིས

་ 

ཡྫོང
ས་
འབྲེ
ལ་
ཐྫོག

་ལ
ས་
 

ནག
ས་
ཚལ

་ད
ང་འ

བྲེལ
་བ
འི་
ཞབ

ས་
ཏྫོག
་ཚུ
་

མགྱོ
གས

་དྲ
གས

་སྦེ
་འ
བྱིན
་ད
ྫོ་ཟེ
ར་
ཞུ་
བའི
་ཁ
ར་
 
ནག

ས་
ཚལ

་འ
གོ་
དཔ
ྫོན་
གྱིས

་

ཡང
་ 
མི་
སྡེ་
ལྟེ་
བ་
ལས

་ལྷ
ྫོད་པ

འི་
གན

ང་བ
་ཚུ
་ 
གང
་མ
གྱོག

ས་
འབྱི
ན་
དྫོ་
ཡྫོད

པ་

མ་
ཚད
་ 
འབྲི

་ཤ
ྫོག་
ཆ་ཚ

ང་སྦེ
་མ
་བ
སྐང
་བ་
ཅིན
་ 
ཆ་མེ

ད་ག
ཏང
་ཡི
་ཟེ
ར་
 མི

་སྡེ
་

ལྟེ་
བ་
ལུ་
དྲན
་སྐུ
ལ་
འབ
ད་ད

ྫོ་ཟེ
ར་
ཞུ་
ཡྫོད

པ།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
 

མི་
སྡེ་
ལྟེ་
བ་
དང
་ 

ནག
ས་
ཚལ

་འ
གོ་
དཔ
ྫོན་
ཚུ་
གིས

་ 
ཡྫོང

ས་
འབྲེ
ལ་
ཐྫོག

་ལ
ས་
 

མི་
སེར

་ལུ
་ཞ
བས

་ཏ
ྫོག་
གང
་མ
གྱོག

ས་
གན

ང་ད
གོ་
པའི
་གྲོ
ས་

ཆོད
་བྱུ
ང་ཡ

ྫོདཔ
་ཨི
ན།
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ཨང
་།

གྲོས
་ག
ཞི།

གྲོས
་བ
ཤད

།
གྲོས

་ཆོ
ད།

དྲན
་ས
ྫོ།

༡༠
༽

མ
ང་
སྡེ
་ཆུ
་གློ
ག
་མེ
་ལ
ས
་

འགུ
ལ་
གྱིས

་གླ
་ཁ
ར་
ལེན

་མི
་

ས་
ཚུ་
 
མི་
མང
་ལུ
་རྩི
ས་
སྤྫོད
་

ནིའི
་སྐོ
ར།

མང
་སྡེ
་ཆུ
་གློ
ག་
མེ་
ལས

་འ
གུལ

་གྱི
་ 
མཉ
མ་
འབྲེ
ལ་
འཛི
ན་
སྐྱོང
་དྲུང

་ཆེ
ན་
ངོ་ཚ

བ་

ཀྱིས
་ 
མང
་སྡེ
་ཆུ
་གློ
ག་
མེ་
ལས

་འ
གུལ

་འ
དི་ 

མཇུ
ག་
བསྡུ

་ར
ནམ

་ལ
ས་
གླ་
ཁར
་

ལེན
་མི
་ས
་ཚུ
་ 
 
མི་
མང
་ལུ
་རྩི
ས་
སྤྫོད
་ནི་
ཨིན

མ་
ལས

་ 
ཤུལ

་ལ
ས་
སྟབ

ས་
མ་

བདེ
ཝ་
མི་
འབྱུ
ང་ནི

འི་
དྫོན
་ལུ
་ 

རྫོང
་ཁ
ག་
བད
ག་
སྐྱོང
་ལྷ
ྫོངས
་ལ
ས་
ཚྫོག

ས་
ཆུང
་

གཅི
ག་
བཟ
ྫོ་སྟེ
་ 
 
མང
་སྡེ
་ཆུ
་གློ
ག་
མེ་
ལས

་འ
གུལ

་གྱི
ས་
གླ་
ཁར
་ལེ
ན་
མི་
ས་
ཚུ་
 

མི་
མང
་ལུ
་རྩི
ས་
སྤྫོད
་ལེ
ན་
འབ
ད་ད

གོཔ
་འ
དུག

་ཟེ
ར་
ཞུ་
ཡྫོད

པ།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
 
 
རྫོང
་ཁ
ག་
བད
ག་

སྐྱོང
་ཀྱི
་ལྷ
ྫོངས
་ལ
ས་
ཚྫོག

ས་
ཆུང
་ག
ཅིག

་བ
ཟྫོ་
སྟེ་
 
 
མང
་སྡེ
་

ཆུ་
གློག

་མེ
་ལ
ས་
འགུ

ལ་
གྱིས

་གླ
་ཁ
ར་
ལེན

་མི
་ས
་ཚུ
་ 
མི་
མང
་

ལུ་
རྩིས

་སྤ
ྫོད་ལེ

ན་
འབ
ད་ནི

་ཟེ
ར་
གྲོས

་ཆོ
ད་བྱུ

ང་ཡ
ྫོདཔ
་ཨི
ན།

རྫོང
་ཁ
ག་
བད
ག་
སྐྱོང
་།

༡༡
༽

བྲ
ག
་སྟེ
ང་
རྒེ
ད་
འྫོ
ག
་གི
་ 

གན
ས་

དང
་ ར

ྫོང་ག
ཞི།
 ལྷ

་ཁ
ང་ད

ང་

མཆོ
ད་རྟེ

ན་
ཚུའི
་ 
བྱུང
་ར
བས

་

ཀྱི་
པར
་བ
སྐྲུན
་སྐོ
ར།

བྲག
་སྟེ
ང་ཁྲི

་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
 བྲ

ག་
སྟེང
་རྒེ
ད་འ

ྫོག་
གི་
 ག

ནས
་ད
ང་ར

ྫོང་ག
ཞི།
 ལྷ

་

ཁང
་དང

་མ
ཆོད
་རྟེན

་ཚུ
འི་
བྱུང
་ར
བས

་ 
སྟག

་རྩེ
་མ
ཐྫོ་
རིམ

་ས
ྫོབ་
གྲྭ་
དང
་མ
ཉམ
་

འབྲེ
ལ་
ཐྫོག

་ 
པར
་བ
སྐྲུན
་འ
བད
་ནི་
ཟེར
་ཐ
ག་
གཅ

ད་ཡ
ྫོད་རུ

ང་ 
རྫོང
་ཁ
ག་
གི་
ཁ་

ཐུག
་ལ
ས་
ཡང
་ པ

ར་
བསྐྲུ

ན་
འབ
ད་ནི

་འ
ཆར
་ག
ཞི་
ཡྫོད

པ་
ལས

་ 
པར
་བ
སྐྲུན
་ས
ྫོ་

སྫོའི
་ན
ང་ 

ལྫོ་
རྒྱུས

་ས
ྫོ་ས
ྫོ་འ
ཐྫོན
་པ
འི་
ཉན
་ཁ
་འ
དུག

་ཟེ
ར་
ཞུ་
ཡྫོད

པ།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
 

 
བྲག

་སྟེ
ང་ཁྲི

་

འཛི
ན་
དང
་ 

རྫོང
་ཁ
ག་
སྲྫོལ

་འ
ཛིན
་འ
གོ་
དཔ
ྫོན་
གཉི

ས་

བསྟུ
ན་
གྲོས

་ཐ
ྫོག་
 

དཔེ
་སྐྲུ
ན་
འབ
ད་ད

གོ་
པའི
་གྲོ
ས་
ཆོད
་

འབྱུ
ང་ཡ

ྫོདཔ
་ཨི
ན།

བྲག
་སྟེ
ང་
ཁྲི་
འཛི

ན་
དང

་ 

རྫོང
་ཁ
ག་
སྲྫོལ

་འ
ཛིན
་འ
གོ་

དཔ
ྫོན།

༡༢
༽

བས
མ་
ཆོས

་གླི
ང་
རྫོང

་ད
ང་
 

དགོ
ན་
པ་
བཀྲི

ས་
ཆོས

་གླི
ང་

གཉི
ས་
 
འབྲུ
ག་
བས

མ་
གྲུབ

་

ཆོས
་གླི
ང་ད

གེ་
འདུ
ན་
སྫོབ

་གྲྭ
་

ལུ
་ཕུ
ལ
་མི
་འ
དི་
ཆ་
འཇོ

ག
་

མཛ
ད་ག

ནང
་དགོ

་པ
འི་
སྐོར

།

བྲག
་སྟེ
ང་ཁྲི

་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
 
བས

མ་
ཆོས

་གླི
ང་ར

ྫོང་ 
དང
་དགོ

ན་
པ་
བཀྲི

ས་
ཆོས

་

གླིང
་ག
ཉིས

་ 
མི་
སེར
་གྱི
ས་
 འ

བྲུག
་བ
སམ

་གྲུ
བ་
ཆོས

་གླི
ང་ད

གེ་
འདུ
ན་
ས ྫོབ

་གྲྭ
་

ལུ་
ཕུལ

་མི
་འ
དི་ཆ
་འ
ཇོག

་མ
ཛད
་ག
ནང
་ཟེར

་ཞུ
་ཡ
ྫོདཔ
།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
 

རྒེད
་འ
ྫོག་
ཚྫོག

ས་

འདུ
འི་
གྲོས

་ཆོ
ད་ལྟ

ར་
ཆ་འ

ཇོག
་ག
ནང
་ཡ
ྫོདཔ
་ཨི
ན།
 

རྫོང
་ཁ
ག་
སྲྫོལ

་འ
ཛིན
་འ
གོ་

དཔ
ྫོན་
གྱིས

་ 
སྲྫོལ

་འ
ཛིན
་

ལྷན
་ཁ
ག་
ལུ་
སྙན

་ཞུ
་ཕུ
ལ་

ནི།
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ཨང
་།

གྲོས
་ག
ཞི།

གྲོས
་བ
ཤད

།
གྲོས

་ཆོ
ད།

དྲན
་ས
ྫོ།

༡༣
༽

སྟག
་རྩེ
་ཀླུ
འི་
དགོ

ན་
པ་
ཉམ

ས་

བཅོ
ས་
སྐོར

།

བྲག
་སྟེ
ང་ཁྲི

་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
  

སྟག
་རྩེ
་ཀླུ
འི་
དགོ

ན་
པ་
འདི
་ 
བླ་
མ་
བས

ྫོད་ན
མས

་

རིན
་ཆེ
ན་
གྱིས

་འ
གོ་
འདྲེ
ན་
འཐ
བ་
སྟེ་
 ཉ
མས

་བ
ཅོས

་མ
ཛད
་ནི་
ཟེར
་ཁ
ས་
བླང
ས་

འབ
ད་ཡ

ྫོད་པ
འི་
སྐོར
་ཞུ
་ཡ
ྫོདཔ
།

གསུ
ང་གྲོ

ས་
གན

ང་ད
གོཔ

་མེ
དཔ
་ལ
ས་
 བྲ

ག་
སྟེང
་ཁྲི
་འ
ཛིན
་

གྱིས
་ 

རྫོང
་ཁ
ག་
སྲྫོལ

་འ
ཛིན
་འ
གོ་
དཔ
ྫོན་
ལས

་ག
ནང
་བ་

ལེན
་ནི
།

བྲག
་སྟེ
ང་
ཁྲི་
འཛི

ན་
དང

་ 

རྫོང
་ཁ
ག་
སྲྫོལ

་འ
ཛིན
་འ
གོ་

དཔ
ྫོན།

༡༤
༽

སྤྱི་
དཔ
ྫོན་
སྐོར

།
སྐོར
་ཕུ
ག་
ཁྲི་
འཛི
ན་
གྱིས

་ 
སྐོར
་ཕུ
ག་
རྒེད
་འ
ྫོག་
ལུ་
 
སྤྱི་
དཔ
ྫོན་
གྱི་
འག

ན་
ཁུར
་

འབ
ག་
མ་
བཏུ
བ་
པར
་ 
ཆད
་སྤ
ྫོད་ནི

་ཟེ
ར་
སབ

་ད
ྫོ་ཡ
ྫོདཔ
་ལ
ས་
 
མ་
འྫོང
ས་
པ་
ལུ་

དཀ
འ་
ངལ

་འ
བྱུང
་སྲི
ད་པ

འི་
ཁར
་ 

སྔར
་སྲ
ྫོལ་
ལམ

་ལུ
གས

་ཡ
ང་ཡ

ལ་
ནི་
ཉན
་

ཁག
་འ
དུག

་ཟེ
ར་
ཞུ་
ཡྫོད

པ།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
 

རྒེད
་འ
ྫོག་
ག་
རའི
་

ནང
་ 

སྔར
་སྲ
ྫོལ་
ལམ

་ལུ
གས

་ལྟ
ར་
མཛ
ད་ད

གོ་
པའི
་གྲོ
ས་

ཆོག
་འ
བྱུང
་ཡ
ྫོདཔ
་ཨི
ན།

རྒེ
ད་
འྫོག

་གི
་ཁྲི
་འ
ཛིན

་

ཡྫོང
ས།

༡༥
༽

ཚྫོག
ས
་ཆུ
ང་
ག
ཞི
་བ
ཙུག

ས
་

མཛ
ད་ག

ནང
་དགོ

་པ
འི་
སྐོར

།

བྲག
་སྟེ
ང་ཁྲི

་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
 
ས་
གན

ས་
གཞུ

ང་གི
་བ
ཅའ
་ཡི
ག་
དང
་འཁྲི

ལ་
 
ཤུལ

་

ལས
་སྟ
བས

་མ
་བ
དེཝ

་མི
་འ
བྱུང
་ནིའི

་ད
ྫོན་
ལུ་
 

ཚྫོག
ས་
ཆུང
་ག
ཞི་
བཙུ
གས

་

མཛ
ད་ག

ནང
་དགོ

་པ
འི་
སྐོར
་ཞུ
་ཡ
ྫོདཔ
།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
ཚྫོག

ས་
ཆུང
་ག
ཞི་

བཙུ
གས

་མ
ཛད
་ཡ
ྫོདཔ
་ཨི
ན།

༡)
 ཁྲི

མས
་བ
ཟྫོ་
ཚྫོག

ས་
ཆུང
་། 
 ཁྲི

་འ
ཛིན
:- 
བྲག

་སྟེ
ང་

རྒཔ
ྫོ།

སྟང
་སི
་སྦི
་རྒ
པྫོ།

ནུ་
སྦིས

་ད
མང
ས་
མི།

གླང
་མ
ཐིལ

་ད
མང
ས་
མི།
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

སྐོར
་ཕུ
ག་
དམ

ངས
་མི
།

༢)
 སྒྲི

གས
་ཁྲི
མས

་ཚ
ྫོགས

་ཆུ
ང་།
 ཁྲི

་འ
ཛིན
:- 
སྐོར
་ཕུ
ག་

རྒཔ
ྫོ།

གླང
་མ
ཐིལ

་རྒ
པྫོ།

བྲག
་སྟེ
ང་ད

མང
ས་
མི།
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ཨང
་།

གྲོས
་ག
ཞི།

གྲོས
་བ
ཤད

།
གྲོས

་ཆོ
ད།

དྲན
་ས
ྫོ།

སྟང
་སི
་སྦི
་ད
མང
ས་
མི།

༣)
 ལྟ

་ར
ྫོག་
དང
་དབྱེ

་ཞི
བ་
ཚྫོག

ས་
ཆུང
་།

ཁྲི་
འཛི
ན:
- 
ནུ་
སྦིས

་རྒ
པྫོ།

གླང
་མ
ཐིལ

་རྒ
པྫོ།
 

སྟང
་སི
་སྦི
་རྒ
པྫོ།

སྐོར
་ཕུ
ག་
རྒཔ

ྫོ། 
 

བྲག
་སྟེ
ང་རྒ

པྫོ།

ཁྲོམ
་སྡེ
འི་
འཐུ
ས་
མི།

༡༦
༽

ཤེ
ས
་རི
ག
་ག
ནས

་སྟ
ངས

་ 

༢༠
༢༠
 

དང
་གོ
ང་དུ

་འ
ཕེལ

་

བའི
་ཐ
བས

་ལ
མ།

དྲགོ
ས་
རྫོང
་བད

ག་
མཆོ

ག་
གིས

་ 
རྫོང
་ཁ
ག་
ནང
་གི
་ཤེ
ས་
རིག

་ག
ནས

་སྟ
ངས
་ 

ག་
དེ་སྦེ

་ཡ
ྫོདཔ
་ཨི
ན་
ན་
དང
་ 
མ་
འྫོང
ས་
པ་
ལུ་
ཡར

་རྒྱ
ས་
དང
་གོ
ང་འ

ཕེལ
་ག
ཏང
་

ནིའི
་ཐ
བས

་ལ
མ་
ཚུའི
་སྐོ
ར་
གསུ

ང་ཡ
ྫོདཔ
། 
དེ་ཡ

ང་ད
་ལྟ
ྫོའི་
གན

ས་
སྟང
ས་
ལུ་
ལྟ་

བ་
ཅིན
་ 
རྫོང
་ཁ
ག་
ནང
་ས
ྫོབ་
གྲྭ་
ཆུང
་བ་
ལེ་
ཤ་
ཡྫོད
་རུ
ང་ 

སྫོབ
་ཕྲུ
ག་
གི་
མ་
ལང
་

བའི
་ད
ཀའ
་ང
ལ་
དང
་ 

སྫོབ
་ད
པྫོན
་ད
ང་ཟ

ད་འ
གྲོ་
འཐེ
བ་
འགྱོ

་ད
ྫོ་ཡ
ྫོདཔ
་ལ
ས་
 

དེའི
་ད
ཀའ
་ང
ལ་
མེད

པ་
བཟ
ྫོ་ཐ
བས

་ལུ
་ 

འྫོས
་འ
བབ
་ལྡ
ན་
པའི
་ས
ྫོབ་
གྲྭ་
ཆུང
་བ་

འདི
་ 

རྒེད
་འ
ྫོག་
རེ་
ལུ་
རེ་
རེ་
བཟ
ྫོ་ནི
་ད
ང་ 

སྫོབ
་རི
མ་
གསུ

མ་
པ་
མན
་ཆ
ད་འ

དི་

སྔར
་ག
་ཨི
ནམ

་མ
་ད
ཀྲོག

་པ
ར་
བཞ

ག་
ནི་
ཟེར
་ག
སུང
་ཡ
ྫོདཔ
་མ
་ཚ
ད་ 

རྒེད
འྫོག

་

རེ་
རེ་
ནང
་ས
ྫོབ་
གྲྭ་
ཆུང
་བ་
རེ་
རེ་
འདི
་ན
ང་ 

མཐུ
ན་
རྐྱེན
་ཚ
ང་བ

འི་
ཁར
་ 
ལྟྫོ་
འཐ
ྫོབ་

སྦེ་
བཟ
ྫོ་ནི
་ཟེ
ར་
གསུ

ང་ཡ
ྫོདཔ
།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
 ཆ
་ཚ
ད་ 

༩:༢
 ཐ
ྫོག་

ལུ་ དྲགོ
ས་
རྫོང
་བད

ག་
མཆོ

ག་
གིས

་ 
གསུ

ང་མི
་ལྟ
ར་
 

འྫོས
་

འབ
བ་
ལྡན
་པ
འི་
སྫོབ

་གྲྭ
་ཆུ
ང་བ

་འ
དི་ 

རྒེད
་འ
ྫོག་
རེ་
ལུ་
རེ་
རེ་

བཟ
ྫོ་ནི
་ད
ང་ 

སྫོབ
་རི
མ་
གསུ

མ་
པ་
མན
་ཆ
ད་འ

དི་སྔ
ར་
ག་

ཨིན
མ་
མ་
དཀྲོ

ག་
པར
་བ
ཞག

་ནི
། 
དེ་ལ

ས་
 རྒེ

ད་འ
ྫོག་
རེ་
རེ་

ནང
་ས
ྫོབ་
གྲྭ་
ཆུང
་བ་
རེ་
རེ་
འདི
་ན
ང་ 

མཐུ
ན་
རྐྱེན
་ཚ
ང་བ

འི་

ཁར
་ 

ལྟྫོ་
འཐ
ྫོབ་
སྦེ་
བཟ
ྫོ་ནི
་ཟེ
ར་
གྲོས

་ཆོ
ད་འ

བྱུང
་ཡ
ྫོདཔ
་

ཨིན
།

ཟུར
་ཤ
ྫོག་
 
༣ 

པ་
ནང
་

བཀོ
ད་ཡ

ྫོད།

དྲགོ
ས
་ར
ྫོང་
བད

ག
་ད
ང་
 

རྫོང
་ཁ
ག
་ཤེ
ས་
རིག

་འ
གོ་

དཔ
ྫོན།
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ཨང
་།

གྲོས
་ག
ཞི།

གྲོས
་བ
ཤད

།
གྲོས

་ཆོ
ད།

དྲན
་ས
ྫོ།

༡)
 

ཉིམ
་ག
ཞྫོང
་ས
ྫོབ་
གྲྭའི
་

སྐོར
།

སྐོར
་ཕུ
་ཁྲི
་འ
ཛིན
་གྱི
ས་
 
ཉིམ
་ག
ཞྫོང
་ས
ྫོབ་
གྲྭ་
ནང
་ 
ཕམ

་མ
ཉམ
་ཆུ
ང་གི

་ཨ
་ལ
ྫོ་

ལེ་
ཤ་
ཡྫོད

པ་
ལས

་བ
རྟེན
་ 
ཨ་
ལྫོ་
ཚུ་
ལུ་
 ཕྱི

་རུ
འི་
ལྟྫོ་
དང
་ཞ
ག་
ཉལ

་ས
འི་
མཐུ

ན་

རྐྱེན
་མེ
དཔ
་ལ
ས་
 ཨ

་ལ
ྫོ་ཚུ
་ལུ
་ད
ཀའ
་ང
ལ་
དང
་ག
དྫོང
་ལེ
ན 

ལེ་
ཤ་
རང
་ཡ
ྫོདཔ
་

ལས
་ 
རྒྱབ

་སྐྱོ
ར་
གན

ང་ད
གོ་
པའི
་སྐོ
ར་
ཞུ་
ཡྫོད

པ།
 

དེ་ལུ
་དྲ
གོས

་ར
ྫོང་བ

དག
་མ
ཆོག

་གི
་ད
མིག

ས་
བས

ལ་
གྱི་
བརྩེ

་འ
ཇོག

་ཐ
ྫོག་
ལས

་

རྒྱབ
་སྐྱོ
ར་
འབ
ད་ནི

་ཟེ
ར་
གསུ

ངས
་ཡ
ྫོདཔ
།

ཚྫོག
ས་
དམ

ང་ག
སུང
་གྲོ
ས་
གན

ང་ཐ
ྫོག་
 

 
དྲགོ

ས་
རྫོང
་

བད
ག་
གིས

་ག
སུང
་མི
་ལྟ
ར་
 
ཉིམ
་ཞ
ྫོང་ལུ

་ད
མིག

ས་
བས

ལ་

གྱི་
བརྩེ

་འ
ཇོག

་ཐ
ྫོག་
ལས

་ 
ཕྱི་
རུའི
་ལྟ
ྫོ་ད
ང་ཞ

ག་
ཉལ

་ས
འི་

མཐུ
ན་
རྐྱེན

་འ
ཐྫོབ

་སྦེ
་བ
ཟྫོ་
ནི་
ཟེར
་གྲོ
ས་
ཆོད
་འ
བྱུང
་ཡ
ྫོདཔ

་

ཨིན
།

དྲགོ
ས
་ར
ྫོང་
བད

ག
་ད
ང་
 

རྫོང
་ཁ
ག
་ཤེ
ས་
རིག

་འ
གོ་

དཔ
ྫོན།
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༼མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད།༽

༉ ད་རེས་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པ་འདི་ནང་ལུ་འབྫོན་གནང་མི་ དྲགོས་རྫོང་བདག་གི་

དབུ་རྩེ་པའི་ ལས་ཁུངས་དང་ལུང་ཕྫོགས་ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་ཡྫོངས་ ཕག་ལཱ་མང་རབ་ཡྫོད་རུང་ ཐུགས་ཚེ་བ་ལུ་མ་གཟིགས་པར་འབྫོན་

གནང་མི་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་ང་རའི་ཧྫོངས་ལས་དང་ ལྷག་པར་དུ་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ག་རའི་ཧྫོངས་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་

ཚྫོར་ཕུལ་ནི་དང་  གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤྫོམ་འཐྫོན་དགོ་པ་ཅིན་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་རྒྱབ་

སྐྱོར་ལུ་རག་ལསཔ་ལས་ ཕག་ལཱ་ལེགས་ཤྫོམ་མཛད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་དང་ཅིག་ཁར་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་

བཅའ་ཡིག་ལྟར་ ཚྫོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་ལུ་ དང་ལེན་མཛད་དེ་འབྲེལ་ཡྫོད་ལྷན་ཁག་དང་ལས་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་ འཕྲལ་

རང་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ཅིག་ཁར་ སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 

སྐྱབ་རྗེ་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཐུགས་སྨྫོན་ དེ་ལས་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ཚུའི་སྐུ་དང་འདྲི་མ་ལས་ ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཚུ་ ཤུལ་མའི་

ཚྫོགས་ཐེངས་ནང་ ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་བཀྲིས་སྨྫོན་ལམ་ཞུ་ནི་ཨན།

བཀྲིན་ཆེ།

ཨྫོན་བསྟན་འཛིན།

ཁྲི་འཛིན། རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ། ཀྲོང་གསར།
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༼ཟུར་ཤྫོག་ ༡ པ།༽

འཆར་ལྫོ་༢༠༡༩་ལབྲེའ་ངད་བསྒྲུབ་རསག་འིྫོལ་༠༢༠༢-བའི་འཆར་དངུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས།

ཨང་། སྡེ་ཚན་སྫོ་སྫོ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་དང་འཆར་དངུལ། གསར་བསྒྲུབ་ཀྱི་མ་དངུལ་འགོ་བཀྲམ། གྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་
ཆ་ནང་།

༡ རྫོང་ཁག་གནས་ཚད་བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་དངུལ། ༢༣.༠༤༠ ༢༠.༧༧ ༩༠.༡༥

༢ མི་རྩིས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ། ༠.༡༧༥ ༠.༤༤ ༡༠༠.༠༠

༣ སྲྫོལ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་གྱི་འཆར་དངུལ། ༡༤.༠༠༠ ༥.༧༥ ༤༡.༠༧

༤ ས་འཇལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ། ༠.༠༠༠ ༢༨༢ ༡༠༠.༠༠

༥ ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས། ༥༠.༥༤༦ ༡༣༩.༧༡ ༢༧༦.༤༠

༦ གསྫོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ། ༢༨.༩༠༠ ༣༤.༧༤ ༡༢༠.༢༡

༧ སྫོ་ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ། ༥༧.༩༡༩ ༡༢.༣༠ ༢༡.༢༤

༨ སྒོ་ནྫོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ། ༡༠.༣༨༧ ༨.༣༥ ༨༠.༣༩

༩ ཁྲོམ་སྡེ་གོང་འཕེལ་དང་བཟྫོ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ། ༦༤.༩༣༠ ༡༢.༣༤ ༡༩.༠༡

 འཆར་དངུལ་དང་འབྲེལ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༢༤༩.༨༩༧ ༡༣.༤༩༦ ༩༣.༦༢
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༼ཟུར་ཤྫོག་ ༢ པ།༽

འཆར་ལྫོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡་གི་ལས་སྣ་དང་འཆར་དངུལ་གྲོས་འབུལ།

ཨང་།
ས་གན་གཞུང་གི་གྲུབ་འབྲས་གཙྫོ་ཅན་དང་ལས་རིམ་གྱི་རིའུ་མིག།

འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་སྡེ།

འཆར་དངུལ་གྲོས་འབུལ། 

ཐབས་གཞི་དང་

འཁྲིལ་བའི་གསར་

སྒྲུབ་མ་དངུལ

ཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་

ཉུང་མཐའ་དང་འཁྲིལ་

བའི་གསར་སྒྲུབ་མ་

དངུལ

༡ ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྫོར་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་དང་ ལཱ་གཡྫོག་
གི་གོ་སྐབས་བཟྫོ་ཡྫོདཔ།
མི་མང་ཞབས་ཏྫོག་ སྟབས་བདེ་ཏྫོག་ཏྫོ་སྦེ་ ཐྫོབ་ཚུགཔ་བཟྫོ་
ཡྫོདཔ། 
བཙྫོག་རླུང་ཚད་འཛིན་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་ རྐྱེན་ངན་
ལས་བཟླྫོག་ཐབས་ཀྱི་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡྫོདཔ། 
དམངས་གཙྫོའི་རིང་ལུགས་དང་  དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་སྒྲིང་
སྒྲིང་བཟྫོ་ཡྫོདཔ། 
ཕྫོ་མྫོ་འདྲ་མཉམ་དང་ ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལྫོའི་དབང་ཆ་  ཡར་
དྲག་བཏང་ཡྫོདཔ། 

བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་
འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་དང་
ལས་སྣ།

༣༦.༣༦༠  

༢ བཟའ་འཐུང་དང་  ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་  ཡར་དྲག་བཏང་
ཡྫོདཔ།
ས་ཁ་མཐྫོ་ས་སྫོད་མི་ཚུ་གི་ འཚྫོ་བའི་གནས་སྟངས་ ཡར་དྲག་
བཏང་ཡྫོདཔ།

སྫོ་ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་
རིམ་དང་ལས་སྣ།

༢༦.༤༤༠  

སྒོ་ནྫོར་དང་འབྲེལ་བའིའབྲེལ་
བའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ།

༡༦.༥༨༨  

༣ མི་སྡེའི་གསྫོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡར་དྲག་དང་  ཉེན་སྲུང་དང་
ལྡན་པའི་འཐུང་ཆུ་ངེས་བརན་ཡྫོདཔ་བཟྫོ་ཡྫོདཔ། 

གསྫོ་བ་དང་འབྲེལ་
བའིའབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་
དང་ལས་སྣ།

༢༡.༧༦༡  

༤ ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་དང་རིག་རྩལ་ཡར་དྲག་བཏང་ཡྫོདཔ། ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་
བའིའབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་
དང་ལས་སྣ།

༥༠.༡༦༡  

༥ སྔར་སྲྫོལ་ལམ་ལུགས་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡྫོདཔ། སྲྫོལ་འཛིན་དང་འབྲེལ་
བའིའབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་
དང་ལས་སྣ།

༢༨.༩༩  

༦ གཞི་རྟེན་ཚང་བ་དང་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་ ཡུན་བརན་ཅན་
གྱི་སྫོད་གནས་ ཡར་དྲག་བཏང་ཡྫོདཔ།

ཁྲོམ་ཚྫོགས་དང་མི་སྡེ་དང་
འབྲེལ་བའིའབྲེལ་བའི་ལས་
རིམ་དང་ལས་སྣ།

༣༢.༠༤༥ ༢༧.༩༠༩

གསར་བསྒྲུབ་ཀྱི་འཆར་དངུལ་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༢༤༠.༢༥༤  
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༼ཟུར་ཤྫོག་ ༣ པ།༽

           

 སྫོབ་ཁང་གི་གནས་སྡུད།

ཨང་། སྫོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྫོབ་རིམ་བཞི་པ། སྫོབ་རིམ་ལྔ་པ། སྫོབ་རིམ་དྲུག་པ།

༡ མནའ་སྦྱིས། ༢

༢ ཉིམ་གཞྫོང་། ༤ ༣

༣ བ་གླིང་། ༡༢ ༡༤ ༡༢

༤ གཏྫོང་ཏྫོ་ཕེལ། ༥ ༦ ༦

༥ བང་སྦིས། ༥ ༩ ༦

༦ གཡུས་གྲུབ་ཆོས་གླིང་། ༡༨ ༦

༧ བསམ་ཆོས་གླིང་། ༢༦ ༢༧ ༢༣

༨ ཀུན་དགའ་རབ་བརྟེན། ༡༢ ༡༩ ༡༤

༩ བཀྲིས་སྡིང་ཁ། ༢༢ ༢༥ ༡༤

༡༠ ཀྲོང་གསར། ༧༤ ༥༠ ༥༦ 

༡༡ དཀར་ཞྫོང།

༡༢ སྦེམ་སྦྱིས། ༡༠ ༡༧ ༡༤

༡༣ སྦྱི་ཟམ། ༨ ༣

༡༤ སྤན་ལྡེབ་སྦྱིས། ༧

༡༥ ཀེ་ལ།

༡༦ སིམ་ཕུག

༡༧ གླང་མཐིལ། ༣༨ ༢༥ ༣༢
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སྤུས་ཚད་ཅན་གྱིས་ཤེས་ཡྫོན།

༡) འྫོས་མཐུན་གྱི་མཐའ་སྐོར་གནས་སྟང་།

༢) གཞི་རྟེན་གྱི་ཐྫོད་སྐྱེན་ལངམ།

རྟེན་གཞི- སྫོབ་ཁང་། ལྟྫོ་ཟ་སའི་ཁང་། ཉལ་ཁང་། ཆབ་གསང་། འཕྲྫོད་བསྟེན་ཁང་། སྤྱི་དྫོན་ཁང་།

ཤེས་ཡྫོན་ཐྫོན་སྐྱེད- དཔེ་མཛྫོད། གློག་རིག་དང་ཡྫོངས་འབྲེལ། གློག་རིག/རིག་པའི་སྫོབ་ཁང་།

རྩེད་རིགས་དང་སྤྫོ་གསེང་- རྩེད་རིགས་ཀྱི་ཐང་། (རྐང་རྩེད། དྲྲྭ་རིལ། ལག་རིལ། གཡུག་རིལ།) ནང་རྩེད།

༣) ཤེས་ཡྫོན་གྱིན་ལས་གཡྫོགཔ- སྫོབ་དཔྫོན་མཁས་ཆོང་ལངམ། (རྫོང་ཁ། ཨིང་ལིཤ། ཚན་རིག ཨང་རྩིས། མཐའ་འཁོར་སྫོབ་

སྦྫོང་།)

ཁྱིམ་སྲུང་པ། གཉེརཔ། བུ་རྫིམ། ཐབ་ཚང་། ལུས་སྦྫོང་ཤེས་ཡྫོན། བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག།

ད་ལྟྫོའི་གནས་སྟང་།      གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལམ།

• རྟེན་གཞི་རྙིངམ།

• ཐྫོན་སྐྱེད་མ་ལངམ།

• སྫོ་དཔྫོན་མ་ལངམ།

༡) འྫོས་འབབ་ལྡན་པའི་སྫོབ་ཁང་།

༢) ཡུན་དུ་གནས་ནའི་དྫོན་ལུ་ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་འགྲོ་སྫོང་།

• མཐུན་རྐྱན་ལེགས་ཤྫོམ་སྤྫོད་ནི་དང་སྫོབ་དཔྫོན་ལངམ།

༣) འྫོས་འབབ་ལྡན་པའི་ས་ཁོངས།
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༼རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད།༽
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༼ འགོ་བཙུགས་གསུང་བཤད། ༽ 
༉ ད་རིས་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོ་ རང་ཟ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༢ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ སྤྱི་ཟ་ ༨ པའི་ 
སྤྱི་ཚེས་ ༡༠ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནམ་དང་འབྲེལ་ ཆོས་རྩེ་རོང་ཁག་གི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ 
ཚོགས་ཁང་ནང་ལུ་འབོན་གནང་མི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་དང་འདུ་གི་མཆད་ཐོ་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གཉིས། དྲགོས་
རོང་བདག་དང་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡོངས། ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་དང་ ལུང་ཕགོས་
ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ཡོངས་ལུ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན་ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབོན་པར་ལེགས་སོ་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན། 
ང་བཅས་རའི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་ཁང་འདི་ རོང་ཁག་གཞན་གྱི་ཚོགས་ཁང་བཟུམ་ གནས་ཚད་
ལྡནམ་སྦེ་བཟོ་གནང་མི་ལུ་ དྲགོས་རོང་བདག་དང་རོང་ཁག་ནང་ཕག་ལཱ་གནང་མི་་འགོ་དཔོན་ཡོངས་ལུ་བཀྲིན་ཆེ་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་དང་ཅིག་ཁར་ ཚོགས་ཁང་འདི་ཆུང་ནི་འདི་གིས་ གྲོས་ཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ལུང་
ཕོགས་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་དང་ རོང་ཁག་འགོ་དཔནོ་འཛོམས་ཡོད་རུང་། ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་གི་
འགོ་དཔོན་ཡོངས་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཞེས་གནང་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་གཉིས་ ཕག་ལཱ་མང་
རབས་ཡོད་དེ་སྦེ་རུང་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་གནང་མི་ལུ་ འབནོ་པར་ལེགས་སོ་དང་
བཅས་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོགས་ཐེངས་ ༧ པ་ཚོགས་ཚར་བའི་ཤུལ་ སྤྱིར་འཛམ་
གླིང་ནང་ལུ་ ནད་གཞི་ཚུབས་ཅན་ཀོ་ཝིད་-༡༩ ལས་བརྟེན་ སྟབས་མ་བདེཝ་འཐོན་ཡོད་པའི་སྐོར་ ག་ར་གིས་
མཁྱེན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། གནད་དོན་འདི་ལས་བརྟེན་ རོང་ཁག་ཁལ་གཅིག་གི་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ས་གནས་
གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཡོངས་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་ བཀའ་སོབ་བཟང་པོ་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ 
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ རོང་ཁག་ནང་ལུ་ གཟིགས་སྐོར་ཚར་གཉིས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
འདི་ལར་དུ་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གི་བཀའ་རྒྱ་ལར་ དྲོགས་རོང་བདག་གི་དབུ་ཁྲིད་བཟང་པོའི་ཐོག་ ཀོ་ཝིད-༡༩་གི་ 
གདོང་ལན་འབད་ནིའི་ལས་སྣ་འདི་ཚུ་ གྲ་སྒྲིག་བཟོ་གནང་མི་ལུ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ 
བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ནི་ཨིན།  
ལྷག་པར་དུ་ ད་རིས་འཛོམས་གནང་མི་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་མཁྱེན་དགོཔ་འདི་རང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
པོ་ཆེའི་ གོང་གཏད་དང་གཞུང་གི་བཀའ་རྒྱ་ལར་དུ་ མི་མང་གིས་ཐུགས་ཁར་རྣམས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ནདཔ་
གཅིག་ཡང་མ་འཐོན་མི་འདི་ལུ་ དགའ་ཚོར་དང་བཅས་ ད་ལས་ཕར་ཡང་མ་འཐོན་ནི་དོན་ལུ་ མི་སྡེའི་ནང་ལུ་གྲ་
སྒྲིག་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ གོ་བརྡ་སྤེལ་དགོཔ་འདི་གལ་

ཆེ། ཀོ་ཝིད-༡༩གི་གདོང་ལན་འདི་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ ད་ལོ་ཚུན་ཚད་ཡང་ཕ1ག་ལཱ་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
རོང་ཁག་གི་བཀའ་བཞིན་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་ལུ་ཡང་ ཉེན་སྲུང་གི་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ ཕག་ཞུ་དོ་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན། 
ད་རིས་་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པ་ནང་ལུ་ གྲོས་གཞི་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་ 
ཐག་བཅད་མ་ཚུགས་པའི་གྲོས་གཞི་དང་ འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩ - ༢༠༢༠ གི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། ༢༠༢༠ - 
༢༠༢༡ གི་ལས་སྣ་ གནང་བ་བསྒྲུབ་ནི་ཚུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། གསུང་གྲོས་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁར་རྣམས་དགོཔ་འདི་ དུས་གཅིག་རོང་ཁག་གི་གནང་བརྒྱུན་མ་དངུལ་གནང་ཡོད་ས་
ལས་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ གི་གྲུབ་འབྲེས་ལེགས་ཤོམ་འབྱུང་ཚུགས་མི་འདི་ རྒེད་འོག་ནང་ལུ་ཡོད་མི་གཞུང་གཡགོཔ་
ཚུ་དང་རོང་ཁག་གི་བཟོ་རིག་པ་ དེ་ལས་མི་སྡེའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ ལྷག་པར་དུ་རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གང་དྲག་གནང་ནི་འདི་གིས་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ འདི་ བཟུམ་སྦེ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ཡང་ འདི་
བ་ལྷགཔ་ འཐོན་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། ད་རིས་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་འདི་ ཉིནམ་གཅིག་གི་རིང་ཚོགས་
ནི་ཨིནམ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ འོས་འབབ་ དོན་པའི་གོ་སྐབས་དང་དུས་ཚེད་ ལེན་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་
བཅས་ ན་ལུ་འབོན་མི་ཡོངས་ལུ་ འབོན་པར་ལེགས་སོ་ཞུ་དགེ།2 
 

༡) འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལའོི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 
གྲོས་བཤད། རོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔོན་གྱིས་  འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠། ལོ་གཅིག་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་
ཞུ་འབད་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། གྲུབ་འབྲེས་བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༩ འཐོན་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ངལ་རངས་དང་ ཡིད་ཆེས་ཕུལ་
ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ ཟུར་ཤོག་ ༡ པ་ནང་བཀོད་ཡོད། ཚགོས་འདུའི་ འཐུས་མི་ཡངོས་ཀྱིས་ མི་སེར་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་སྙན་
ཞུ་འཕུལ་དགོཔ། 
 
 
 

                                                 
 

 

 

121

ཆེ། ཀོ་ཝིད-༡༩གི་གདོང་ལན་འདི་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ ད་ལོ་ཚུན་ཚད་ཡང་ཕ1ག་ལཱ་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
རོང་ཁག་གི་བཀའ་བཞིན་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་ལུ་ཡང་ ཉེན་སྲུང་གི་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ ཕག་ཞུ་དོ་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན། 
ད་རིས་་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པ་ནང་ལུ་ གྲོས་གཞི་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་ 
ཐག་བཅད་མ་ཚུགས་པའི་གྲོས་གཞི་དང་ འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩ - ༢༠༢༠ གི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། ༢༠༢༠ - 
༢༠༢༡ གི་ལས་སྣ་ གནང་བ་བསྒྲུབ་ནི་ཚུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཡདོ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། གསུང་གྲོས་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁར་རྣམས་དགོཔ་འདི་ དུས་གཅིག་རོང་ཁག་གི་གནང་བརྒྱུན་མ་དངུལ་གནང་ཡོད་ས་
ལས་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ གི་གྲུབ་འབྲེས་ལེགས་ཤོམ་འབྱུང་ཚུགས་མི་འདི་ རྒེད་འོག་ནང་ལུ་ཡོད་མི་གཞུང་གཡགོཔ་
ཚུ་དང་རོང་ཁག་གི་བཟོ་རིག་པ་ དེ་ལས་མི་སྡེའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ ལྷག་པར་དུ་རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གང་དྲག་གནང་ནི་འདི་གིས་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ འདི་ བཟུམ་སྦེ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ཡང་ འདི་
བ་ལྷགཔ་ འཐོན་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། ད་རིས་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་འདི་ ཉིནམ་གཅིག་གི་རིང་ཚོགས་
ནི་ཨིནམ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ འོས་འབབ་ དོན་པའི་གོ་སྐབས་དང་དུས་ཚེད་ ལེན་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་
བཅས་ ན་ལུ་འབོན་མི་ཡོངས་ལུ་ འབོན་པར་ལེགས་སོ་ཞུ་དགེ།2 
 

༡) འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལའོི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 
གྲོས་བཤད། རོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔོན་གྱིས་  འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠། ལོ་གཅིག་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་
ཞུ་འབད་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། གྲུབ་འབྲེས་བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༩ འཐོན་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ངལ་རངས་དང་ ཡིད་ཆེས་ཕུལ་
ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ ཟུར་ཤོག་ ༡ པ་ནང་བཀོད་ཡོད། ཚགོས་འདུའི་ འཐུས་མི་ཡངོས་ཀྱིས་ མི་སེར་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་སྙན་
ཞུ་འཕུལ་དགོཔ། 
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ཆེ། ཀོ་ཝིད-༡༩གི་གདོང་ལན་འདི་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ ད་ལོ་ཚུན་ཚད་ཡང་ཕ1ག་ལཱ་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
རོང་ཁག་གི་བཀའ་བཞིན་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་ལུ་ཡང་ ཉེན་སྲུང་གི་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ ཕག་ཞུ་དོ་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན། 
ད་རིས་་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པ་ནང་ལུ་ གྲོས་གཞི་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་ 
ཐག་བཅད་མ་ཚུགས་པའི་གྲོས་གཞི་དང་ འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩ - ༢༠༢༠ གི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། ༢༠༢༠ - 
༢༠༢༡ གི་ལས་སྣ་ གནང་བ་བསྒྲུབ་ནི་ཚུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཡདོ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། གསུང་གྲོས་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁར་རྣམས་དགོཔ་འདི་ དུས་གཅིག་རོང་ཁག་གི་གནང་བརྒྱུན་མ་དངུལ་གནང་ཡོད་ས་
ལས་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ གི་གྲུབ་འབྲེས་ལེགས་ཤོམ་འབྱུང་ཚུགས་མི་འདི་ རྒེད་འོག་ནང་ལུ་ཡོད་མི་གཞུང་གཡགོཔ་
ཚུ་དང་རོང་ཁག་གི་བཟོ་རིག་པ་ དེ་ལས་མི་སྡེའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ ལྷག་པར་དུ་རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གང་དྲག་གནང་ནི་འདི་གིས་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ འདི་ བཟུམ་སྦེ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ཡང་ འདི་
བ་ལྷགཔ་ འཐོན་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡདོ་ཟེར་ཞུ་ནི། ད་རིས་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་འདི་ ཉིནམ་གཅིག་གི་རིང་ཚོགས་
ནི་ཨིནམ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ འོས་འབབ་ དོན་པའི་གོ་སྐབས་དང་དུས་ཚེད་ ལེན་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་
བཅས་ ན་ལུ་འབོན་མི་ཡོངས་ལུ་ འབོན་པར་ལེགས་སོ་ཞུ་དགེ།2 
 

༡) འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལའོི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 
གྲོས་བཤད། རོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔོན་གྱིས་  འཆར་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠། ལོ་གཅིག་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་
ཞུ་འབད་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། གྲུབ་འབྲེས་བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༩ འཐོན་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ངལ་རངས་དང་ ཡིད་ཆེས་ཕུལ་
ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ ཟུར་ཤོག་ ༡ པ་ནང་བཀོད་ཡོད། ཚགོས་འདུའི་ འཐུས་མི་ཡངོས་ཀྱིས་ མི་སེར་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་སྙན་
ཞུ་འཕུལ་དགོཔ། 
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༢) འཆར་ལ་ོ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་ འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་ དང་ འཆར་དངུལ། ལཱ་གི་ གཙ་ོ རིམ་ཚུ་གནང་
བ་བསྒྲུབ་ནི། 

གྲོས་བཤད། རོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔོན་གྱིས་  འཆར་ལོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་ འཆར་དངུལ་དང་ལས་
སྣའི་གྲོས་འབུལ་སྐོར་ གསལ་ཞུ་འབད་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམང་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་འཆར་དངུལ་དང་ལས་སྣ་ཚུ་ 
བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་སྦེ་ གནང་བ་སྒྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན།  
དྲན་ས།ོ ཟུར་ཤོག་ ༢ པ་ནང་བཀོད་ཡོད། 
བསམ་ཆར། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔོ་གིས་ ཀེ་ལའི་ལམ་འདི་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ལོའི་ནང་ མ་དངུལ་འབུམ་ ༣༠ དེམ་
ཅིག་གི་ཟད་འགྲོ་གཏང་སྟེ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་འདི་བཟོ་ཚར་བའི་ཤུལ་ དུས་ཅིག་དབྱིན་ཟ་གསུམ་པའི་ནང་རྩིས་
སོད་ཡོད་རུང་ ཆར་ཆུ་གིས་མེདཔ་གཏང་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལོའི་མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༡༢ གནང་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ག་
དེ་སྦེ་ལང་ཚུགས་ག་ ཚ་གྱང་ཡོད་ཟེར་བའི་བསམ་ཆར་ཞུ་ཡོདཔ།  
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གནོད་དོན་འདི་ཨ་རྟག་དང་མ་འདྲ་བའི་ ཆར་ཆུ་ལས་བརྟོན་འབྱུང་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་བདག་
སྐྱོང་དང་རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གཉིས་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ སྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
དགོ་པའི་ ཞུ་བ་འཕུལ་བ་ཅིན་དྲག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
 

༣) ཚགོས་ཐེངས་ ༧ པའི་བསྐྱར་ཞིབ། 
ཀ༽ ཀེ་ལ་ལུ་ བཱས་མེད་པའི་ དཀའ་ངལ་ ད་ལ་ོཡང་བསལ་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར། 

གྲོས་བཤད། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔོ་གིས་ ཀེ་ལ་མི་སེར་ཚུ་ལུ་བཱསི་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་སྐོར་ ཚོགས་ཐེངས་ ༦ དང་ 
༧ པའི་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡོད་རུང་ ད་ལོའི་བར་ན་ཡང་སྐྱལ་འདྲེན་བཱསི་མེདཔ་ལས་ 
ཀེ་ལའི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་སོམ་སྦེ་རང་འབྱུང་ཡོདཔའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པའི་གྲོས་ཆོད་ལར་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་
འདྲེན་དབང་འཛིན་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ལུ་ ཡི་གུ་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ མདོ་ཆེན་གྱིས་ཁྲི་འཛིན་ལུ་ཡིག་ལན་གཅིག་གནང་
ཡོདཔ་དང་ དེའི་ལན་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་ཐེངས་༧་པའི་ གྲོས་ཆོད་ལར་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ཡི་གུ་ཕུལ་
ཡོད་རུང་ ད་ལོ་ཡང་ལན་གསལ་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
ལུང་ཕོགས་ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན་ལུ་ཡི་གུ་
འཕུལ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ལུ་ལན་གསལ་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་འདི་ཉམས་
བཅོས་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཚུགས་དོ་འོང་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཧེ་མའི་གྲོས་ཆད་ལར་ག་ཅིག་སྦེ་ཕག་ལཱ་མ་མཛདཔ་ཨིན་ན? ཡང་ན་ མི་ངོམ་ཅིག་གི་ཐ་
དོན་བལཝ་ཨིན་ན? འདྲི་བ་འདྲི་ཡོདཔ་དང་ ལམ་ལུགས་ག་ཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གྲོས་ཆོད་ལུ་ཆག་མ་
བཞགཔ་ཨིན་ནའི་ཁུངས་ཡང་ སེ་རི་རི་མེན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
དེའི་ལན་ལུ་  ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་ལེགས་
ཤོམ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ ཀེ་ལ་ལས་མི་དུས་རྒྱུན་འགྱོ་མི་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ དེ་ལས་ གསེར་ཉའི་བཱསི་
འདི་ཧེ་མ་ལས་ མི་སེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལར་ གནང་བ་སོད་ཡོད་པའི་གན་རྒྱ་ཡོདཔ་ལས་ གྲོས་ཆོད་ལར་འབད་མ་
ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་མ་ཚད་ བཱསི་གི་ཞབས་ཏོག་གསརཔ་བཙུགས་མི་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ མི་སེར་གྱིས་ཁ་ཐུག་
ལས་བཙུགས་མཆོག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གནད་དོན་འདིའི་ཐོག་ དྲོགས་རོང་བདག་གིས་ ཚོགས་དམངས་ལུ་གནད་དོན་འདི་བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོདཔ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་མད་ོཆེན་དང་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱིས་བར་ན་ ནང་
འཁྱོད་ཞལ་འཛོམས་གནང་སྟེ་ ལན་གསལ་ཕུལ་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ དྲགོས་རོང་བདག་གིས་ཞུ་བ་ལར་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ 
ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་ཀྱི་ ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ ནང་འཁྱོད་ཞལ་
འཛོམས་གནང་སྟེ་ ཕལ་མགྱོགས་རང་ལེན་གསལ་ཕུལ་ནི་ཟེར་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་འབད་གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ དྲགོས་རོང་བདག 
 
 

ཁ༽ ས་ོནམ་ཚངོ་ཁང་གི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔོ་གིས་ སྔོན་མ་དཀའ་ངལ་ཡོད་རུང་ ད་ལོ་ཀོ་ཝིད་ ༡༩ གི་གནས་སྟངས་ལས་
བརྟེན་ མ་བཏུབ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དཀའ་ངལ་ ག་ནི་ཡང་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གྱི་ལུང་ཕོགས་འཛིན་སྐྱོང་པ་གིས་ ཧེ་མའི་གྲོས་ཆོད་ལར་ མཛད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་
དང་ གོང་ཚད་ཀྱིས་སྐོར་ལས་དོག་གསལ་ཞུ་ཡོདཔ། སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ནང་ཡོད་མི་ཚོང་པ་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ 
གོང་ཚད་ག་ཐོབ་སྦེ་གཏང་མི་མཆོག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གནད་དོན་འདིའི་ཐོག་གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་མེད་རུང་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གེ་
རའི་ནང་ གོང་ཚད་གི་ཐོག་འདི་སྦྱར་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་བྱུང་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གྱི་ལུང་ཕོགས་འཛིན་སྐྱོང་པ། 
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ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཧེ་མའི་གྲོས་ཆད་ལར་ག་ཅིག་སྦེ་ཕག་ལཱ་མ་མཛདཔ་ཨིན་ན? ཡང་ན་ མི་ངོམ་ཅིག་གི་ཐ་
དོན་བལཝ་ཨིན་ན? འདྲི་བ་འདྲི་ཡོདཔ་དང་ ལམ་ལུགས་ག་ཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གྲོས་ཆོད་ལུ་ཆག་མ་
བཞགཔ་ཨིན་ནའི་ཁུངས་ཡང་ སེ་རི་རི་མེན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
དེའི་ལན་ལུ་  ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་ལེགས་
ཤོམ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ ཀེ་ལ་ལས་མི་དུས་རྒྱུན་འགྱོ་མི་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ དེ་ལས་ གསེར་ཉའི་བཱསི་
འདི་ཧེ་མ་ལས་ མི་སེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལར་ གནང་བ་སོད་ཡོད་པའི་གན་རྒྱ་ཡོདཔ་ལས་ གྲོས་ཆོད་ལར་འབད་མ་
ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་མ་ཚད་ བཱསི་གི་ཞབས་ཏོག་གསརཔ་བཙུགས་མི་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ མི་སེར་གྱིས་ཁ་ཐུག་
ལས་བཙུགས་མཆོག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གནད་དོན་འདིའི་ཐོག་ དྲོགས་རོང་བདག་གིས་ ཚོགས་དམངས་ལུ་གནད་དོན་འདི་བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོདཔ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་མད་ོཆེན་དང་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱིས་བར་ན་ ནང་
འཁྱོད་ཞལ་འཛོམས་གནང་སྟེ་ ལན་གསལ་ཕུལ་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ དྲགོས་རོང་བདག་གིས་ཞུ་བ་ལར་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ 
ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་ཀྱི་ ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ ནང་འཁྱོད་ཞལ་
འཛོམས་གནང་སྟེ་ ཕལ་མགྱོགས་རང་ལེན་གསལ་ཕུལ་ནི་ཟེར་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་འབད་གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ དྲགོས་རོང་བདག 
 
 

ཁ༽ ས་ོནམ་ཚངོ་ཁང་གི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔོ་གིས་ སྔོན་མ་དཀའ་ངལ་ཡོད་རུང་ ད་ལོ་ཀོ་ཝིད་ ༡༩ གི་གནས་སྟངས་ལས་
བརྟེན་ མ་བཏུབ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དཀའ་ངལ་ ག་ནི་ཡང་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གྱི་ལུང་ཕོགས་འཛིན་སྐྱོང་པ་གིས་ ཧེ་མའི་གྲོས་ཆོད་ལར་ མཛད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་
དང་ གོང་ཚད་ཀྱིས་སྐོར་ལས་དོག་གསལ་ཞུ་ཡོདཔ། སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ནང་ཡོད་མི་ཚོང་པ་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ 
གོང་ཚད་ག་ཐོབ་སྦེ་གཏང་མི་མཆོག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གནད་དོན་འདིའི་ཐོག་གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་མེད་རུང་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གེ་
རའི་ནང་ གོང་ཚད་གི་ཐོག་འདི་སྦྱར་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་བྱུང་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གྱི་ལུང་ཕོགས་འཛིན་སྐྱོང་པ། 
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༤) རྒེད་འགོ་གི་ ས་ོནམ་འཕྲུལ་ ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ ཞབས་ཏགོ་མ་ཐབོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། སྦྲག་སྟེང་རྒཔོ་གིས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འདི་ ཁག་ཆེ་བའི་ལས་སྣ་གཅིག་ཨིན་རུང་  རྒེད་འོག་ནང་ཡོད་
པའི་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ ཞབས་ཏོག་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་འདུག་ཟེར་ ཚོགས་དམངས་
ལུ་ཞུ་ཡོདཔ།  
སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ལས་འགུལ་མདོ་ཆེན་(ཕེ་གཏང་སོ་ནམ་ལས་འགུལ)གྱིས་ ཧེ་མའི་སྙན་ཞུ་
དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཕུལ་དོ་བཟུམ་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ་དང་། ས་གནས་འདི་
ཁར་ལཱ་འབད་མི་ མི་ངོམ་གསརཔ་གཅིག་ཡང་བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ལས་ཕར་ཞབས་
ཏོག་ཕུལ་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ག་ནི་ཡང་མི་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ དཀའ་ངལ་རེ་འབྱུང་བའི་སྐབས་ ཁོང་དང་གཅིག་
ཁར་འབྲེལ་བ་མཛད་པ་ཅིན་ ཁོང་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་ འདི་འཕོ་ལས་བསལ་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
སྦྲག་སྟེང་རྒཔོ་གིས་  གོང་ལུ་ཞུ་མི་ལར་ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཤོམ་མེད་རུང་ ད་ལས་ཕར་ ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཤོམ་
འཐོབ་པའི་རེ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ གཡུས་ཁར་ཡོད་
པའི་  སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ ད་ལས་ཕར་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ གནང་དགོ་པའི་
གྲོས་ཐག་བྱུང་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ལས་འགུལ་མདོ་ཆེན། 
 

༥) སྤང་ཟུར་ རིའུ་ཏ་ལ་དང་ ཕུང་ཟུར་ལུ་གློག་མེ་མེད་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། གླང་མཐིལ་རྒཔོ་གིས་ སྤང་ཟུར་དང་ང་བདག  རིའུ་ཏ་ལ་དང་ཕུང་ཟུར་ཚུ་ལུ་ གློག་མེ་མེད་པའི་
སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། 
འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་ ལུང་ཕོགས་འགོ་དཔནོ་གྱིས་ ས་གནས་ཁོ་བྲག་དང་ རིའུ་ཏ་ལ། ང་བདག་དང་ 
བསམ་ཆོས་གླིང་ཚུའི་ནང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༡༧.༡༨༤ ཟད་འགྲོ་གཏང་སྟེ་བཟོ་ནི་སྦེ་ འཆར་
གཞི་བརྩམ་ཡོད་རུང་ ཕར་ཕུད་འགྱོ་མི་འདི་ ཇའེ་ཀ་(jica)གི་མ་དངུལ་གྲོགས་རམ་ཨིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 
ལུ་རྐྱབ་ནི་སྦེ་གཏན་འཁེལ་འགྱོ་ཡོདཔ་དང་། ཀོ་ཝིད-༡༩ ལས་བརྟེན་ གློག་མེའི་ཅ་ལ་ ལ་ལུ་ལྷོད་ཡོད་རུང་ ཅ་
ལ་ཆ་ཚང་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ ཟཝ་ ༦ དེ་ཅིག་ཕར་ཕུད་འགྱོ་ནི་ཨིན་རུང་ ༢༠༢༡ དེ་ཅིག་ཁར་ 
གློག་མེ་འདི་འཐོབ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
སྐོར་ཕུག་རྒཔོ་གིས་ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འོག་འདི་ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་གི་མངའ་འོག་ལུ་ཡོད་རུང་ གློག་མེ་འདི་ཞལ་
སྒང་རོང་ཁག་ ནང་ལས་འོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་  གློག་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གློག་མེ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ང་བདག སྐུ་སྦྲག ཕུམ་ཟུར། རིའུ་ཏ་ལ་ཚུའི་ནང་ གློག་མེ་བཟོ་བའི་སྐབས་ 
གློག་མེའི་ཀཱཝ་ལྷོདཔ་ཅིན་  སྐོར་ཕུག་ལུ་གློག་མེ་འདི་ རིའུ་ཏ་ལ་ལས་འཐུད་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ལས་ སྐོར་

ཕུག་སྤྱི་འོག་དང་ཁྱིམ་གུང་ལ་ལུའི་ནང་ གློག་མེ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱིད་སྡུག་ངེས་དོན་ཡོད་རུང་ ཁྱིམ་གུང་གཅིག་ལུ་ མ་
དངུལ་འབུམ་གཅིག་ལས་ལྷགཔ་འགྱོ་བ་ཅིན་ གློག་མེ་མ་འཐོབ་པའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ གློག་མེ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱི་ཞུ་བ་ལར་ ལས་སྣ་འདི་ 
ཇའེ་ཀ(jica)གི་མ་དངུལ་གྲོགས་རམ་ཐོག་ཨིནམ་ལས་ ང་བདག་དང་སྐུ་སྦྲག ཕུམ་ཟུར་དང་ རིའུ་ཏ་ལ་ཚུའི་ནང་ 
གློག་མེ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ གི་ནང་བཟོ་དགོཔ་དང་།  
སྐོར་ཕུག་རྒེད་འོག་གི་ ཁྱིམ་གུང་པ་གཅིག་ལུ་གློག་མེ་མ་འཐོབ་པའི་སྐོར་ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་དང་ 
གློག་མེ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་བར་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔོན། གླང་མཐིལ་རྒཔོ། སྐོར་ཕུག་རྒཔོ། 
 
༦) ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཚུ་གི་ ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་རིགས་རངོ་ཁག་གི་གནས་ཚད་ལས་ཐབོ་ཚུགས་པའི་ཞུ་བ། 
གྲོས་བཤད། སྦྲག་སྟེང་རྒཔོ་གིས་ ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཚུ་གི་ ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་རིགས་ ལྷན་ཁག་ལུ་འགྱོ་
དགོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་གི་གནས་ཚད་ལས་ཐོབ་ཚུགས་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡོདཔ།  
ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན་གྱིས་  ༢༠༡༧ ཅན་མའི་ ནགས་ཚལ་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ ཁྲིམས་ལུག་ལར་ ཤིང་གི་
སྐྱིད་སྡུག་མེདཔ་ལས་ རང་བཞིན་འཐོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ལས་ ལེན་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ 
འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིང་གི་གནང་བ་སོད་ནིའི་དབང་ཚད་འདི་  རོང་ཁག་ལུ་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
སྦྲག་སྟེང་རྒཔོ་གིས་ བ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ རིངམོ་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་ལས་རང་གནང་བ་འཐོབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ 
དྲག་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
རོང་ཁག་སོལ་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་  ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཚུ་གི་ ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་རིགས་ཀྱི་གནང་བ་
སོད་ནི་འདི་ རོང་ཁག་ལུ་དབང་ཚད་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ སྔར་གྱི་ལམ་ལུགས་ལར་མཛད་ནི་འབད་ གྲོས་ཐག་ཆོད་
ཡོདཔ། 
 
༧) དགའ་སྒར་དཀར་གཞངོ་དང་ འབངོ་ཐང་། སྦྱིས་སེམ་སྦྱིས་དང་གཞན་སྤྱི་འགོ་ཚུའི་ ཨ་རིང་ནང་ལུ་གློག་མེ་

གཙུགས་གནང་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། ནུ་སྦིས་དམངས་མི་གིས་ དགའ་སྒར་དཀར་གཞོང་དང་ འབོང་ཐང་། སྦྱིས་སེམ་སྦྱིས་དང་གཞན་སྤྱི་
འོག་ཚུའི་ཨ་རིང་གི་ཐག་མར་ ལོ་ཐོག་སྲུང་ནིའི་དོན་ལུ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྐྱབ་ཡོད་སར་ གློག་མེ་གཙུགས་
གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡོད་པའི་ལན་ལུ་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱིས་ ཆུ་ཞིང་ནང་ལུ་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་
ལར་ཁྱིམ་རྐྱབ་མ་ཆོགཔ་ལས་ གློག་མེ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ཚུགས་ཟེར་གསུང་ཡོད། ཨུན་རུང་ གཡུས་གོ་ལ་
ལུའི་ཆུ་ཞིང་ནང་ ཧེ་མ་ལས་གློག་མེ་བཙུགས་ཏེ་འདུག ཆུ་ཞིང་ནང་ཁྱིམ་རྐྱབ་མ་མཆོག་པའི་སྲིད་བྱུས་ཡོད་རུང་ 
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༤) རྒེད་འགོ་གི་ ས་ོནམ་འཕྲུལ་ ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ ཞབས་ཏགོ་མ་ཐབོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། སྦྲག་སྟེང་རྒཔོ་གིས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འདི་ ཁག་ཆེ་བའི་ལས་སྣ་གཅིག་ཨིན་རུང་  རྒེད་འོག་ནང་ཡོད་
པའི་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ ཞབས་ཏོག་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་འདུག་ཟེར་ ཚོགས་དམངས་
ལུ་ཞུ་ཡོདཔ།  
སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ལས་འགུལ་མདོ་ཆེན་(ཕེ་གཏང་སོ་ནམ་ལས་འགུལ)གྱིས་ ཧེ་མའི་སྙན་ཞུ་
དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཕུལ་དོ་བཟུམ་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ་དང་། ས་གནས་འདི་
ཁར་ལཱ་འབད་མི་ མི་ངོམ་གསརཔ་གཅིག་ཡང་བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ལས་ཕར་ཞབས་
ཏོག་ཕུལ་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ག་ནི་ཡང་མི་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ དཀའ་ངལ་རེ་འབྱུང་བའི་སྐབས་ ཁོང་དང་གཅིག་
ཁར་འབྲེལ་བ་མཛད་པ་ཅིན་ ཁོང་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་ འདི་འཕོ་ལས་བསལ་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
སྦྲག་སྟེང་རྒཔོ་གིས་  གོང་ལུ་ཞུ་མི་ལར་ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཤོམ་མེད་རུང་ ད་ལས་ཕར་ ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཤོམ་
འཐོབ་པའི་རེ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ གཡུས་ཁར་ཡོད་
པའི་  སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ ད་ལས་ཕར་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ གནང་དགོ་པའི་
གྲོས་ཐག་བྱུང་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ལས་འགུལ་མདོ་ཆེན། 
 

༥) སྤང་ཟུར་ རིའུ་ཏ་ལ་དང་ ཕུང་ཟུར་ལུ་གློག་མེ་མེད་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། གླང་མཐིལ་རྒཔོ་གིས་ སྤང་ཟུར་དང་ང་བདག  རིའུ་ཏ་ལ་དང་ཕུང་ཟུར་ཚུ་ལུ་ གློག་མེ་མེད་པའི་
སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། 
འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་ ལུང་ཕོགས་འགོ་དཔནོ་གྱིས་ ས་གནས་ཁོ་བྲག་དང་ རིའུ་ཏ་ལ། ང་བདག་དང་ 
བསམ་ཆོས་གླིང་ཚུའི་ནང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལུ་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༡༧.༡༨༤ ཟད་འགྲོ་གཏང་སྟེ་བཟོ་ནི་སྦེ་ འཆར་
གཞི་བརྩམ་ཡོད་རུང་ ཕར་ཕུད་འགྱོ་མི་འདི་ ཇའེ་ཀ་(jica)གི་མ་དངུལ་གྲོགས་རམ་ཨིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 
ལུ་རྐྱབ་ནི་སྦེ་གཏན་འཁེལ་འགྱོ་ཡོདཔ་དང་། ཀོ་ཝིད-༡༩ ལས་བརྟེན་ གློག་མེའི་ཅ་ལ་ ལ་ལུ་ལྷོད་ཡོད་རུང་ ཅ་
ལ་ཆ་ཚང་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ ཟཝ་ ༦ དེ་ཅིག་ཕར་ཕུད་འགྱོ་ནི་ཨིན་རུང་ ༢༠༢༡ དེ་ཅིག་ཁར་ 
གློག་མེ་འདི་འཐོབ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
སྐོར་ཕུག་རྒཔོ་གིས་ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འོག་འདི་ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་གི་མངའ་འོག་ལུ་ཡོད་རུང་ གློག་མེ་འདི་ཞལ་
སྒང་རོང་ཁག་ ནང་ལས་འོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་  གློག་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གློག་མེ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ང་བདག སྐུ་སྦྲག ཕུམ་ཟུར། རིའུ་ཏ་ལ་ཚུའི་ནང་ གློག་མེ་བཟོ་བའི་སྐབས་ 
གློག་མེའི་ཀཱཝ་ལྷོདཔ་ཅིན་  སྐོར་ཕུག་ལུ་གློག་མེ་འདི་ རིའུ་ཏ་ལ་ལས་འཐུད་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། དེ་ལས་ སྐོར་

ཕུག་སྤྱི་འོག་དང་ཁྱིམ་གུང་ལ་ལུའི་ནང་ གློག་མེ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱིད་སྡུག་ངེས་དོན་ཡོད་རུང་ ཁྱིམ་གུང་གཅིག་ལུ་ མ་
དངུལ་འབུམ་གཅིག་ལས་ལྷགཔ་འགྱོ་བ་ཅིན་ གློག་མེ་མ་འཐོབ་པའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ གློག་མེ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱི་ཞུ་བ་ལར་ ལས་སྣ་འདི་ 
ཇའེ་ཀ(jica)གི་མ་དངུལ་གྲོགས་རམ་ཐོག་ཨིནམ་ལས་ ང་བདག་དང་སྐུ་སྦྲག ཕུམ་ཟུར་དང་ རིའུ་ཏ་ལ་ཚུའི་ནང་ 
གློག་མེ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ གི་ནང་བཟོ་དགོཔ་དང་།  
སྐོར་ཕུག་རྒེད་འོག་གི་ ཁྱིམ་གུང་པ་གཅིག་ལུ་གློག་མེ་མ་འཐོབ་པའི་སྐོར་ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་དང་ 
གློག་མེ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་བར་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔོན། གླང་མཐིལ་རྒཔོ། སྐོར་ཕུག་རྒཔོ། 
 
༦) ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཚུ་གི་ ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་རིགས་རངོ་ཁག་གི་གནས་ཚད་ལས་ཐབོ་ཚུགས་པའི་ཞུ་བ། 
གྲོས་བཤད། སྦྲག་སྟེང་རྒཔོ་གིས་ ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཚུ་གི་ ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་རིགས་ ལྷན་ཁག་ལུ་འགྱོ་
དགོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་གི་གནས་ཚད་ལས་ཐོབ་ཚུགས་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡོདཔ།  
ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན་གྱིས་  ༢༠༡༧ ཅན་མའི་ ནགས་ཚལ་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ ཁྲིམས་ལུག་ལར་ ཤིང་གི་
སྐྱིད་སྡུག་མེདཔ་ལས་ རང་བཞིན་འཐོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ལས་ ལེན་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ 
འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིང་གི་གནང་བ་སོད་ནིའི་དབང་ཚད་འདི་  རོང་ཁག་ལུ་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
སྦྲག་སྟེང་རྒཔོ་གིས་ བ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ རིངམོ་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་ལས་རང་གནང་བ་འཐོབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ 
དྲག་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
རོང་ཁག་སོལ་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་  ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཚུ་གི་ ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་རིགས་ཀྱི་གནང་བ་
སོད་ནི་འདི་ རོང་ཁག་ལུ་དབང་ཚད་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ སྔར་གྱི་ལམ་ལུགས་ལར་མཛད་ནི་འབད་ གྲོས་ཐག་ཆོད་
ཡོདཔ། 
 
༧) དགའ་སྒར་དཀར་གཞངོ་དང་ འབངོ་ཐང་། སྦྱིས་སེམ་སྦྱིས་དང་གཞན་སྤྱི་འགོ་ཚུའི་ ཨ་རིང་ནང་ལུ་གློག་མེ་

གཙུགས་གནང་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། ནུ་སྦིས་དམངས་མི་གིས་ དགའ་སྒར་དཀར་གཞོང་དང་ འབོང་ཐང་། སྦྱིས་སེམ་སྦྱིས་དང་གཞན་སྤྱི་
འོག་ཚུའི་ཨ་རིང་གི་ཐག་མར་ ལོ་ཐོག་སྲུང་ནིའི་དོན་ལུ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྐྱབ་ཡོད་སར་ གློག་མེ་གཙུགས་
གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡོད་པའི་ལན་ལུ་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱིས་ ཆུ་ཞིང་ནང་ལུ་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་
ལར་ཁྱིམ་རྐྱབ་མ་ཆོགཔ་ལས་ གློག་མེ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ཚུགས་ཟེར་གསུང་ཡོད། ཨུན་རུང་ གཡུས་གོ་ལ་
ལུའི་ཆུ་ཞིང་ནང་ ཧེ་མ་ལས་གློག་མེ་བཙུགས་ཏེ་འདུག ཆུ་ཞིང་ནང་ཁྱིམ་རྐྱབ་མ་མཆོག་པའི་སྲིད་བྱུས་ཡོད་རུང་ 
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ཕུག་སྤྱི་འོག་དང་ཁྱིམ་གུང་ལ་ལུའི་ནང་ གློག་མེ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱིད་སྡུག་ངེས་དོན་ཡོད་རུང་ ཁྱིམ་གུང་གཅིག་ལུ་ མ་
དངུལ་འབུམ་གཅིག་ལས་ལྷགཔ་འགྱོ་བ་ཅིན་ གློག་མེ་མ་འཐོབ་པའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ཡདོ་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ གློག་མེ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱི་ཞུ་བ་ལར་ ལས་སྣ་འདི་ 
ཇའེ་ཀ(jica)གི་མ་དངུལ་གྲོགས་རམ་ཐོག་ཨིནམ་ལས་ ང་བདག་དང་སྐུ་སྦྲག ཕུམ་ཟུར་དང་ རིའུ་ཏ་ལ་ཚུའི་ནང་ 
གློག་མེ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ གི་ནང་བཟོ་དགོཔ་དང་།  
སྐོར་ཕུག་རྒེད་འོག་གི་ ཁྱིམ་གུང་པ་གཅིག་ལུ་གློག་མེ་མ་འཐོབ་པའི་སྐོར་ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་དང་ 
གློག་མེ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་བར་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔོན། གླང་མཐིལ་རྒཔོ། སྐོར་ཕུག་རྒཔོ། 
 
༦) ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཚུ་གི་ ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་རིགས་རངོ་ཁག་གི་གནས་ཚད་ལས་ཐབོ་ཚུགས་པའི་ཞུ་བ། 
གྲོས་བཤད། སྦྲག་སྟེང་རྒཔོ་གིས་ ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཚུ་གི་ ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་རིགས་ ལྷན་ཁག་ལུ་འགྱོ་
དགོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་གི་གནས་ཚད་ལས་ཐོབ་ཚུགས་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡོདཔ།  
ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན་གྱིས་  ༢༠༡༧ ཅན་མའི་ ནགས་ཚལ་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ ཁྲིམས་ལུག་ལར་ ཤིང་གི་
སྐྱིད་སྡུག་མེདཔ་ལས་ རང་བཞིན་འཐོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ལས་ ལེན་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ 
འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིང་གི་གནང་བ་སོད་ནིའི་དབང་ཚད་འདི་  རོང་ཁག་ལུ་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
སྦྲག་སྟེང་རྒཔོ་གིས་ བ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ རིངམོ་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་ལས་རང་གནང་བ་འཐོབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ 
དྲག་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
རོང་ཁག་སོལ་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་  ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཚུ་གི་ ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་རིགས་ཀྱི་གནང་བ་
སོད་ནི་འདི་ རོང་ཁག་ལུ་དབང་ཚད་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ སྔར་གྱི་ལམ་ལུགས་ལར་མཛད་ནི་འབད་ གྲོས་ཐག་ཆོད་
ཡོདཔ། 
 
༧) དགའ་སྒར་དཀར་གཞངོ་དང་ འབངོ་ཐང་། སྦྱིས་སེམ་སྦྱིས་དང་གཞན་སྤྱི་འགོ་ཚུའི་ ཨ་རིང་ནང་ལུ་གློག་མེ་

གཙུགས་གནང་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། ནུ་སྦིས་དམངས་མི་གིས་ དགའ་སྒར་དཀར་གཞོང་དང་ འབོང་ཐང་། སྦྱིས་སེམ་སྦྱིས་དང་གཞན་སྤྱི་
འོག་ཚུའི་ཨ་རིང་གི་ཐག་མར་ ལོ་ཐོག་སྲུང་ནིའི་དོན་ལུ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྐྱབ་ཡོད་སར་ གློག་མེ་གཙུགས་
གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡོད་པའི་ལན་ལུ་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱིས་ ཆུ་ཞིང་ནང་ལུ་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་
ལར་ཁྱིམ་རྐྱབ་མ་ཆོགཔ་ལས་ གློག་མེ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ཚུགས་ཟེར་གསུང་ཡོད། ཨུན་རུང་ གཡུས་གོ་ལ་
ལུའི་ཆུ་ཞིང་ནང་ ཧེ་མ་ལས་གློག་མེ་བཙུགས་ཏེ་འདུག ཆུ་ཞིང་ནང་ཁྱིམ་རྐྱབ་མ་མཆོག་པའི་སྲིད་བྱུས་ཡོད་རུང་ 
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གནས་སྐབས་ཀྱི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་  སྟབས་བདེ་ནིའི་དོན་ལུ་ གློག་མེ་འདི་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་འབདཝ་
ལས་ གློག་མེ་བཙུགས་གནང་བ་ཅིན་ཕན་ཐོགས་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
རོང་ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ སའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལར་ཆུ་ཞིང་ནང་ ཁྱིམ་རྐྱབ་མ་མཆོག་པའི་ལམ་ལུགས་ཡོད་
རུང་ མི་སེར་ལུ་གློག་མེ་དགོཔ་འདི་ ངེས་བདེན་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། ས་ཁྲམ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ཆུ་ཞིང་ནང་ཁྱིམ་
རྐྱབ་མ་ཆོག་པའི་ལམ་ལུགས་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གློག་མེ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ནུ་སྦིས་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ དང་ ༢༠༡༣  ལུ་  ཇའི་ཀ་(jica)གིས་
གྲོགས་རམ་ཐོག་ གློག་མེ་བཀྲམ་སྤེལ་ཚར་གཉིས་འབད་ཡོདཔ་ལས་ དེ་བསྒང་ཐོ་འདི་ཚུ་ རྒེད་འོག་དང་རོང་ཁག་
བརྒྱུད་དེ་བསྡུ་ཡོདཔ་ལས་ ལ་ལུ་ཆུ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ཡང་ གློག་མེ་ཐོབ་ཡོདཔ་འོང་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  ཨིན་
རུང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ལུ་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ ཆུ་ཞིང་ནང་ཡོད་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚུ་འི་ནང་ 
གློག་མེ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ཆོག་ཟེར་ཞུ་ཡེདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ ཆུ་ཞིང་ནང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྐྱབ་ཡོད་མི་ནང་ ལཱ་འབད་
བའི་སྐབས་སྟབས་བདེ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སེར་ལུ་གློག་མེ་དགོཔ་ངེས་བདེན་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ 
སོ་ནམ་ལྷན་ཁག་ལུ་སྲིད་བྱུས་བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་གནང་ནི་དང་མེ་སེར་ལུ་གློག་མེ་གནང་ནི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་ཡདོ་
ལྷན་ཁག་དང་ལས་སྡེ་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་ནི་སྦེ་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རོང་ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན། 
 
༨) རྒེད་འགོ་ཚུ་ནང་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ བསྟར་སདོ་འབད་བའི་སྐབས་ བལ་རྟགོ་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ བཟ་ོ
རིག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡདོཔ་ལས་ བཟ་ོརིག་པ་ཁ་སྐོང་ཡང་ན་ ཁག་འབགཔ་གི་བཟ་ོརིགཔ་དགོཔ་

ཡདོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔོ་གིས་ རྒེད་འོག་ཚུ་ནང་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་བསྟར་སོད་འབད་བའི་སྐབས་ བལ་
རྟོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་རིག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ བཟོ་རིག་པ་ཁ་སྐོང་ ཡང་ན་ ཁག་
འབགཔ་གི་བཟོ་རིགཔ་ དགོཔ་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ་དང་། རྒེད་འོག་ལུ་བཅའ་སྒོ་རྐྱབ་ཡོད་པའི་བཟོ་རིག་པ་ཚུ་
རྒེད་འོག་ལུ་གཏང་ནི་དང་ ཡང་ན་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟོ་རིག་པ་གཅིག་འཐོབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལས་སྣ་ཚུ་གྲུབ་
འབྲས་ཅན་འབྱུང་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
རོང་ཁག་མི་སྟོབས་འགོ་དཔོན་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ རོང་ཁག་རེ་ལུ་ བཟོ་རིག་པའི་ཐོབ་ཐངས་ ༡༡ ཡོད་རུང་ ནཱ་ལུ་ 
༡༠ ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་གི་ཐོབ་ཐངས་དང་ཁྲིལཝ་ད་ བཟོ་རིགཔ་ལངམ་འབད་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
རོང་ཁག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་གྱིས་ བཟོ་རིག་པ་ཚུ་ རྒེད་འོག་ནང་གཏང་བ་ཅིན་ ཨི་ཇི་པི་(EGP)དང་ བདག་
སྐྱོང་གི་ལཱ་ག་ཅིག་རང་འབད་རུང་ རོང་ཁག་ལུ་འོང་དགོཔ་ལས་ རྒེད་འོག་ནང་གཏང་ནི་འདི་ སྟབས་མི་བདེ་ཟེར་
ཞུ་ཡོདཔ། 

གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ རྒེད་འོང་བདག་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཞལ་འཛོམས་གནང་སྟེ་ རྒེད་འོག་ཁག་ལུ་བཅའ་སྒོ་རྐྱབ་ཡོད་པའི་ བཟོ་རིག་པ་ཚུ་ རྒེད་འོག་གི་གོས་ཁོས་ལར་ 
གཏང་དགོ་པའི་ལམ་ལུགས་ ལེགས་ཤོམ་འབད་བཟོ་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། རོང་ཁག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན། 
 
༩) རངོ་ཁག་གཞན་ཁར་ཡདོ་པའི་ སའི་ཇོ་བདག་ཚུ་གིས་ ས་ོནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ འདྲན་

འདྲ་འབད་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། སྦྲག་སྟེང་རྒཔོ་གིས་ སྦྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ལུ་ཡོད་མི་ སའི་ཇོ་བདག་ རོང་ཁག་གཞན་ཁར་(བུམ་ཐང་
)ལས་ཨིན་མི་ཚུ་གིས་ ས་གནས་ཁར་ གཡུས་ཁའི་མི་ཚུ་ སོ་ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ འདྲན་
འདྲ་འཐོན་མ་བཏུབ་པའི་ཁར་ ཆད་འཐུས་ཚུ་ཡང་འབྱིན་མ་བཏུབ་ལས་ གདོང་ལན་འབྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། 
རོང་ཁག་ས་ཁྲམ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ས་ཁྲལ་མ་སོད་པར་ལོ་གསུམ་འགྱོ་བ་ཅིན་ ས་འདི་གཞུང་ས་ལུ་འགྱུར་བའི་
ལམ་ལུགས་ཡོད་རུང་ ས་ཟ་སོད་མ་འབད་བར་བཞག་པ་ཅིན་ གཞུང་ས་ལུ་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་མེད་ཟེར་ཞུ་
ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་གི་ཐག་གཅད་ཚུགས་པའི་གནད་དོན་མེནམ་ལས་ 
སོ་ནམ་ལྷན་ཁག་ལུ་ཡི་གུ་འཕུལ་ནི་དང་ འདྲ་ས་འཇལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ འཕུལ་ནི་ཟེར་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རོང་ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན། 
 
༡༠) སྤང་དང་བནོ་སྦྱི་གཡུས་ཚན་དམངས་ལུ་ཡདོ་མི་ ཟགོ་གསལ་འཕེལ་ལྷ་ཁང་འགོམ་དང་ ནང་བརྟེན། ས་ཆ་

ཚུ་ག་ར་ སྐྱབས་རྗེ་སྒང་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལུ་འཕུལ་ནིའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། ནུ་སྦིས་དམངས་མི་གིས་ སྤང་དང་བོན་སྦྱི་གི་གཡུས་ཚན་དམངས་ལུ་ཡོད་མི་ ཟོག་གསལ་འཕེལ་ལྷ་
ཁང་དང་ ནང་བརྟེན། ས་ཆ་ཚུ་ག་ར་ སྐྱབས་རྗེ་སྒང་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་འཕུལ་ནི་སྦེ་ མི་དམངས་ཀྱིས་ 
རྒེད་འོག་ལུ་ཞུ་ཚིག་འཕུལཝ་མ་ཚད་ སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གིས་ཡང་ རྩིས་ལན་ནི་ཟེར་ཁེས་ལན་གནང་ཡོདཔ་ལས་ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ ཚགོས་དམངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་གནང་ཡོད་མི་འདི་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཐག་གཅད་གནང་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
རོང་ཁག་སོལ་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ལྷ་ཁང་འདི་ནང་ལུ་ མི་སེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལར་ ཀྲོང་གསར་གྲྭ་ཚང་གི་བླམ་
གཅིག་ལྷ་ཁང་འདི་ནང་ཡོདཔ་ལས་ གནང་བ་མ་གྲུབ་བའི་སྔོན་མ་ ཀྲོང་གསར་གི་བླམ་གནས་བརྟེན་དང་གཅིག་
ཁར་ བརྟུན་གྲོས་འབད་བ་ཅིན་མི་དྲག་ག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ མི་སེར་དམངས་ཀྱིས་རེ་འདོད་དང་ངོས་ལེན་དང་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་ལར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་འདི་སྒང་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ཕུལ་ནི་སྦེ་ 
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གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ རྒེད་འོང་བདག་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཞལ་འཛོམས་གནང་སྟེ་ རྒེད་འོག་ཁག་ལུ་བཅའ་སྒོ་རྐྱབ་ཡོད་པའི་ བཟོ་རིག་པ་ཚུ་ རྒེད་འོག་གི་གོས་ཁོས་ལར་ 
གཏང་དགོ་པའི་ལམ་ལུགས་ ལེགས་ཤོམ་འབད་བཟོ་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་། རོང་ཁག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན། 
 
༩) རངོ་ཁག་གཞན་ཁར་ཡདོ་པའི་ སའི་ཇོ་བདག་ཚུ་གིས་ ས་ོནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ འདྲན་

འདྲ་འབད་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། སྦྲག་སྟེང་རྒཔོ་གིས་ སྦྲག་སྟེང་རྒེད་འོག་ལུ་ཡོད་མི་ སའི་ཇོ་བདག་ རོང་ཁག་གཞན་ཁར་(བུམ་ཐང་
)ལས་ཨིན་མི་ཚུ་གིས་ ས་གནས་ཁར་ གཡུས་ཁའི་མི་ཚུ་ སོ་ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ འདྲན་
འདྲ་འཐོན་མ་བཏུབ་པའི་ཁར་ ཆད་འཐུས་ཚུ་ཡང་འབྱིན་མ་བཏུབ་ལས་ གདོང་ལན་འབྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། 
རོང་ཁག་ས་ཁྲམ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ས་ཁྲལ་མ་སོད་པར་ལོ་གསུམ་འགྱོ་བ་ཅིན་ ས་འདི་གཞུང་ས་ལུ་འགྱུར་བའི་
ལམ་ལུགས་ཡོད་རུང་ ས་ཟ་སོད་མ་འབད་བར་བཞག་པ་ཅིན་ གཞུང་ས་ལུ་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་མེད་ཟེར་ཞུ་
ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་གི་ཐག་གཅད་ཚུགས་པའི་གནད་དོན་མེནམ་ལས་ 
སོ་ནམ་ལྷན་ཁག་ལུ་ཡི་གུ་འཕུལ་ནི་དང་ འདྲ་ས་འཇལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ འཕུལ་ནི་ཟེར་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རོང་ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན། 
 
༡༠) སྤང་དང་བནོ་སྦྱི་གཡུས་ཚན་དམངས་ལུ་ཡདོ་མི་ ཟགོ་གསལ་འཕེལ་ལྷ་ཁང་འགོམ་དང་ ནང་བརྟེན། ས་ཆ་

ཚུ་ག་ར་ སྐྱབས་རྗེ་སྒང་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལུ་འཕུལ་ནིའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། ནུ་སྦིས་དམངས་མི་གིས་ སྤང་དང་བོན་སྦྱི་གི་གཡུས་ཚན་དམངས་ལུ་ཡོད་མི་ ཟོག་གསལ་འཕེལ་ལྷ་
ཁང་དང་ ནང་བརྟེན། ས་ཆ་ཚུ་ག་ར་ སྐྱབས་རྗེ་སྒང་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་འཕུལ་ནི་སྦེ་ མི་དམངས་ཀྱིས་ 
རྒེད་འོག་ལུ་ཞུ་ཚིག་འཕུལཝ་མ་ཚད་ སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གིས་ཡང་ རྩིས་ལན་ནི་ཟེར་ཁེས་ལན་གནང་ཡོདཔ་ལས་ 
རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ ཚགོས་དམངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་གནང་ཡོད་མི་འདི་ རོང་ཁག་
ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཐག་གཅད་གནང་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
རོང་ཁག་སོལ་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ལྷ་ཁང་འདི་ནང་ལུ་ མི་སེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལར་ ཀྲོང་གསར་གྲྭ་ཚང་གི་བླམ་
གཅིག་ལྷ་ཁང་འདི་ནང་ཡོདཔ་ལས་ གནང་བ་མ་གྲུབ་བའི་སྔོན་མ་ ཀྲོང་གསར་གི་བླམ་གནས་བརྟེན་དང་གཅིག་
ཁར་ བརྟུན་གྲོས་འབད་བ་ཅིན་མི་དྲག་ག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ མི་སེར་དམངས་ཀྱིས་རེ་འདོད་དང་ངོས་ལེན་དང་ རྒེད་འོག་
ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་ལར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་འདི་སྒང་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ཕུལ་ནི་སྦེ་ 
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གནང་བ་གྲུབ་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་སོལ་འཛིན་འགོ་དཔོན་གྱིས་ བླ་མི་ཐོབ་ལམ་སྐོར་ ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་གི་
གྲྭ་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་དང་ ལམ་ལུགས་ལར་མཛད་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ རོང་ཁག་སོལ་འཛིན་འགོ་དཔོན། 
 
༡༡) རངོ་ཁག་ལྟེ་བའི་ལས་སྣ/མ་དངུལ་ མི་སེར་གྱིས་འབད་ཚུགས་པའི་རིགས་ ཐད་ཀར་རྒེད་འགོ་ནང་གཏང་

དགོ་པའི་ཞུ་བ། 
གྲོས་བཤད། སྦྲག་སྟེང་རྒཔོ་གིས་ རོང་ཁག་ལྟེ་བའི་ལས་སྣ/མ་དངུལ་ མི་སེར་གྱིས་འབད་ཚུགས་པའི་རིགས་ 
ཐད་ཀར་རྒེད་འོག་ནང་གཏང་བ་ཅིན་ རྒེད་འོག་གི་མི་སེར་ལུ་ ལའི་འགོ་སྐབས་ཐོབ་ཚུགས་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་བ་
འཕུལ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། འདི་སྔོན་མ་ལས་འབད་སོལ་ཡོདཔ་ལས་ འཐུས་མི་ཡོངས་ལུ་སྙན་ཞུ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། 
 

༡༢) ས་ཐག་རིང་ཐུང་དང་འཁྲིལ་ གཞུང་དནོ་གྱི་འགྲུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་གསལ་བཀོད། 
གྲོས་བཤད། བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནི། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་སྦེ་
གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ རོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔོན། 

 
༡༣) སྣ་ཚགོས་གསུང་གྲོས། 

 
ཀ༽ ཁྲོམ་ཁར་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་སའི་ས་ཁོང་མེདཔ་ལས་ ཁུར་ཆ་འབག་སྟེ་འངོ་མི་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ ཁུར་ཆ་

ཕབ་པའི་སྐབས་ལུ་དུས་ཡུན་གྱི་ཚད་བཟ་ོདགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། ཁྲོམ་སྡེའི་འཐུས་མི་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་སྣུམ་འཁོར་བཞག་མ་ཆོགཔ་སྦེ་ཟོ་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་སྐོར་དང་ ཁུར་ཆ་འབག་མི་སྣུམ་འཁོར་ལས་ ཁུར་ཆ་ཕབ་པའི་སྐབས་ དུས་ཡུན་གྱི་ཚད་མེདཔ་ལས་ གདངོ་
ལན་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ།  
འགག་སྡེའི་འགོ་བདག་གིས་ ལམ་ཆུང་ནི་འདི་གིས་ལམ་ཁར་སྣུམ་འཁོར་བཞག་མ་ཆོགཔ་འབད་བཟོ་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ཁར་སྣུམ་འཁོར་མང་བ་ཅིན་ ཕར་ཚུར་འགྱོ་སའི་ལམ་མེད་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ ཁྲིམས་སྲུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྣུམ་འཁོར་ལས་ཁུར་ཆ་ཕབ་
བའི་སྐབས་ དུས་ཡུན་གྱི་ཚད་གཅིག་ བཟོ་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ འགག་སྡེའི་འགོ་བདག 
 

ཁ༽ ཀེ་ལ་ལུ་བཱསི་མེད་པའི་འཕ་ོམཐུད། གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་འདི་ཉམས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་གྱི་ ལུང་ཕོགས་འགོ་དཔོན་གྱིས གླང་མཐིལ་གྱི་
ལམ་རྙིངམ་འདི་བཟོ་བ་ཅིན་ མི་སེར་ལུ་ཕན་ཐོག་ཚུགས་པའི་ཁར་ ལམ་གསརཔ་འདི་ཉན་ཁག་ཆེས་ཤོས་གཅིག་
འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ གླང་
མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་འདི་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རོང་ཁག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན། 

 
ག༽ ཚདོ་བསྲེ་བཙངོ་སའི་ས་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་སྐོར། 

གྲོས་བཤད། གླང་མཐིལ་དམངས་མི་གིས་ གཡུས་ཁར་ལས་འོང་མི་ ཚོད་བསྲེ་བཙོང་མི་ཚུ་ ཚོད་བསྲེ་བཙོང་སའི་
ས་སྒོ་ནང་ ཉི་མ་རྐྱངམ་ཅིག་སོད་ཆོག་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ ཕྱི་ཁའི་ཚོད་བསྲེ་བཙོང་མི་ཚོང་པ་ཚུ་ ཉི་མ་དང་ཕྱི་རུ་
གཉིས་ཆ་རང་སོད་ཆོགཔ་པའི་ ལམ་ལུགས་འདི་གིས་ མི་སེར་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་ལས་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་
དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
ཁྲོམ་སྡེའི་འཐུས་མི་གིས་ ལམ་ལུགས་འདི་ སྔོན་མའི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་ གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་གྲོས་
ཐག་ཆོད་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔོ་གིས་ ཧེ་མ་ལས་བཟོ་ཡོད་པའི་ ཚོགས་ཆུང་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གི་གསུང་གྲོས་གནང་བ་
ཅིན་དྲག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཁ་ཐོག་ལས་ ཚོགས་ཆུང་དང་བཅའ་
ཡིག་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ཞིབ་དཔྱེད་དང་ གྲོས་བསྡུར་
མཛད་དེ་ ཤུལ་མའི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ ཚོད་བསྲེ་ཁྲོམ་གྱི་ལ་རྟོག་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཡོངས། རོང་ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན། 
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ཁ༽ ཀེ་ལ་ལུ་བཱསི་མེད་པའི་འཕ་ོམཐུད། གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་འདི་ཉམས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བཤད། ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་གྱི་ ལུང་ཕོགས་འགོ་དཔོན་གྱིས གླང་མཐིལ་གྱི་
ལམ་རྙིངམ་འདི་བཟོ་བ་ཅིན་ མི་སེར་ལུ་ཕན་ཐོག་ཚུགས་པའི་ཁར་ ལམ་གསརཔ་འདི་ཉན་ཁག་ཆེས་ཤོས་གཅིག་
འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ གླང་
མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་འདི་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རོང་ཁག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན། 

 
ག༽ ཚདོ་བསྲེ་བཙངོ་སའི་ས་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་སྐོར། 

གྲོས་བཤད། གླང་མཐིལ་དམངས་མི་གིས་ གཡུས་ཁར་ལས་འོང་མི་ ཚོད་བསྲེ་བཙོང་མི་ཚུ་ ཚོད་བསྲེ་བཙོང་སའི་
ས་སྒོ་ནང་ ཉི་མ་རྐྱངམ་ཅིག་སོད་ཆོག་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ ཕྱི་ཁའི་ཚོད་བསྲེ་བཙོང་མི་ཚོང་པ་ཚུ་ ཉི་མ་དང་ཕྱི་རུ་
གཉིས་ཆ་རང་སོད་ཆོགཔ་པའི་ ལམ་ལུགས་འདི་གིས་ མི་སེར་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་ལས་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་
དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
ཁྲོམ་སྡེའི་འཐུས་མི་གིས་ ལམ་ལུགས་འདི་ སྔོན་མའི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་ གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་གྲོས་
ཐག་ཆོད་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ།  
སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔོ་གིས་ ཧེ་མ་ལས་བཟོ་ཡོད་པའི་ ཚོགས་ཆུང་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གི་གསུང་གྲོས་གནང་བ་
ཅིན་དྲག་ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཁ་ཐོག་ལས་ ཚོགས་ཆུང་དང་བཅའ་
ཡིག་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ཞིབ་དཔྱེད་དང་ གྲོས་བསྡུར་
མཛད་དེ་ ཤུལ་མའི་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ། 
དྲན་ས།ོ ཚོད་བསྲེ་ཁྲོམ་གྱི་ལ་རྟོག་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཡོངས། རོང་ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན། 
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༼མཇུག་བསྡུའི་གསུང་བཤད།༽ 
༉ ང་བཅས་རའི་ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་གི་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པ་འདི་ 
དྲོ་པ་ལས་སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་གི་རིམ་པ་དང་ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ པོའི་གོ་ལས་ འགོ་བརྩུགས་ཚུགས་མི་དང་ 
འདི་ལར་དུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་ མི་སེར་གྱིས་ཞུ་བ་འཕུལ་མི་འདི་ཚུ་ རྒེད་འོག་ཚོགས་འདུ་ནང་ 
གསུང་གྲོས་གནང་ ཐག་བཅད་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་རྒཔ་ོལྔ་ཅིག་ཁར་སོད་དེ་ གྲོས་གཞི་ 
ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ལུ་འཕུལ་ཡོད་མི་གྲོས་གཞི་འདི་ཚུ་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ 
ཚོགས་ དམངས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་སམོ་སྦེ་གནང་ནི་འདི་གིས་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་དང་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ འབད་ 
ཚུགས་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
དེ་ཡང་རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ ཐུགས་བསམ་ལེགས་ཤོམ་ཞེས་ཏེ་ མི་སྡེ་ནང་ལུ་ སྟབས་ 
བདེཝ་བཟོ་ནི་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་འདི་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གསུང་གྲོས་གནང་མི་དང་ 
ལྷག་པར་དུ་ ང་བཅས་རའི་ཀྲོང་གསར་རོང་ཁག་གི་འཐུས་མི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་དང་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཐུས་མི་ ཕག་ལཱ་མང་རབས་ཡོད་རུང་ མི་སྡེའི་ སྟབས་བདེཝ་དང་མ་བདེཝ་ཚུ་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་ནང་ 3ག་
དེ་སྦེ་གསུང་གྲོས་གནང་དོ་ག་ གཟིགས་པར་འབོན་མི་འདི་ལུ་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་དང་ཅིག་ཁར་ དྲགོས་དང་
ལས་སྡེ་ཁག་གི་ འགོ་དཔོན་ ལུངས་ཕོགས་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ཡོངས་ཀྱིས་ མི་རང་རྐྱང་གི་ ཐ་དོན་མེན་པར་ 
ང་བཅས་རང་མི་སྡེའི་ནང་ལུ་དང་ མང་སྡེ་ཚོགས་བཞིའི་མི་སེར་ལུ་ཕན་པའི་བསམ་འཆར་ འཕུལ་མི་འདི་ལུ་ 
བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
ང་བཅས་གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད་མི་ གྲོས་ཐག་ཆོད་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་འཕུལ་ནི་དང་ འདི་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་ལས་ཁུངས་དང་ ལྷན་ཁག་ཚུ་ལུ་འཕུལ་བའི་བསྒང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་འོང་མནོ་བའི་ རེ་བ་
ཡོད་ཟེར་ཞུ་དོ། རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་འདི་པར་སྐྲུན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ང་བཅས་རོང་ཁག་ ཚགོས་
འདུའི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ སྤྱི་འོག་ནང་ འབོན་ཏེ་ མི་སེར་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བརྡ་སོད་འབད་དགོཔ་དང་ ལས་
ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་དང་ ལས་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ཁ་ཡང་ གྲོས་ཆོད་ལར་ངོས་ལན་ འབད་དགོ་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་བཟུམ་འབད་ ཚོགས་ཐེངས་ ༩ པའི་ནང་ལུ་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་འབད་རང་ འཛོམ་ཚུགས་
པའི་སོན་ལམ་དང་ ཞབས་བརྟན་བཅས་ཚོགས་འདུ་འདི་མཇུག་བསྡུ་ནི་ཨིན།  

བཀྲིས་བདེ་ལེགས།། 
 

                                                 
 

༼ཟུར་ཤགོ་ ༡ པ།༽ 
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༼ཟུར་ཤགོ་ ༡ པ།༽ 
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༼ཟུར་ཤགོ་ ༢ པ།༽ 
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༼རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༩ པའི་གྲོས་ཆོད།༽
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༼ འགོ་བཙུགས་གསུང་བཤད། ༽ 
༉ ད་རིས་རང་ལུགས་གནམ་ལྫོ་ལྕགས་མྫོ་གླང་ལྫོ་ རང་ཟླ་ ༠༤ པའི་ཚེས་ ༡༦ སྤྱི་ལྫོ་ ༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་ ༥ པའི་ སྤྱི་
ཚེས་ ༢༧ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་པའི་ཉིནམ་དང་འབྲེལ་ ཆོས་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ ཚྫོགས་ཁང་
ནང་ལུ་འབྫོན་གནང་མི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡྫོངས་དང་། དྲགོས་རྫོང་བདག་དང་དྲགོས་དྲང་དཔྫོན། ཁྲིམས་
སྲུང་འགོ་བདག་དང་རྫོང་རབ། ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་ནང་ཕག་ལ་གནང་མི་གི་འགོ་དཔྫོན་དང་ ལུང་ཕྫོགས་ཁག་གི་འགོ་
དཔྫོན་ཡྫོངས་ལུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན་ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
དང་པ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༩ པ་འདི་ དབྱིན་ཟླ་ ༢ པའི་ནང་ཚྫོགས་ནི་སྦེ་གཏན་འཁེལ་སྫོང་རུང་ ང་བཅས་
རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ནད་ཡམས་ཀྱི་སྟབས་མ་བདེཝ་འབྱུངམ་ལས་ ཕར་ཕུད་རྐྱབ་དགོཔ་འབྱུང་ཡི། འདི་ལུ་ རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཟྫོད་པ་ཞེས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། མང་སྡེ་ཚྫོགས་བཞི་གི་ས་གནས་གཞུང་
གཉིས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་དྲགོས་རྫོང་བདག་མཆོག་ འགོ་དང་པ་བཅའ་མར་གཏྫོགས་མི་
དང་བཅས་ རྫོང་བདག་སྦེ་འབྫོན་གནང་མི་འདི་ལུ་ ང་བཅས་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ཀྱིས་ཧྫོངས་ལས་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་དང་
བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
གཉིས་པ་ དྲག་ཤྫོས་ནཱ་ལུ་ཞུགས་པའི་རིང་ལུ་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཀྱི་ལས་སྣ་དང་ སྲིད་བས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕག་ལཱ་ག་
ཅིག་བཟུམ་གནང་རུང་ ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་བཅུག་ཟེར་བའི་སྫོན་ལམ་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ཀྱིས་ཧྫོངས་ལས་འཕུལ་དྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ 
དྲག་ཤྫོས་དྲང་དཔྫོན་མཆོག་ཡང་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ འགོ་དང་པ་འབྫོན་ནང་མི་ལུ་འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་དང་ ང་བཅས་
མང་སྡེ་ཚྫོགས་བཞིའི་མི་སེར་ལུ་ དྲང་ཁྲིམས་འདི་ཚུ་གཡྫོ་བ་མེད་པ་གནང་བའི་སྫོན་ལས་དང་བཅས་ བླམ་གནས་རྟེན་ཡང་ 
རྫོང་ཁག་འདི་ནང་ལུ་འབྫོན་མི་ལུ་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
གསུམ་པ་ མ་གཞི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏྫོགས་བར་ ལས་སྡེ་དང་ལུང་ཕྫོགས་ཀྱི་འགོ་དཔྫོན་ཡྫོངས་དང་ 
སྫོ་བ་ཡྫོད་པའི་བལྟ་རྫོག་པ་ཚུ་འྫོང་ཆོག་རུང་ ང་བཅས་རའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཚྫོགས་ཁང་ནང་ སྫོད་ས་ ༣༥ ལས་
མེདཔ་ལས་ གོ་སྐབས་འཕུལ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་ ཐུགས་ཀྱིས་བཟྫོད་པ་ཞེས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ གྲྭ་ཚང་གི་དྲུང་ཆེན་ཡང་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་འབྫོན་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
ལག་པར་དུ་ ད་རིས་འཛྫོམས་གནང་མི་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ཚྫོགས་དྲུང་གིས་བསྐྱལ་མི་ གྲོས་གཞི་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་རང་
ལག་སྟེ་ཡྫོདཔ་འྫོང་མནྫོ་བའི་རེ་བ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དང་མི་སེར་གྱི་རེ་འདྫོད་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་ གསུང་གྲོས་
གནང་དགོཔ་འདི་སེམས་ཁར་བཞག་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་དང་ཅིག་ཁར་རྫོང༌ཁག༌འདི༌ནང༌ལས༌གནས༌སྫོར༌འབྫོན༌མི༌ 
དྲགོས་རྫོང་བདག་དང་དྲགོས་དྲང་དཔྫོན་གཉིས་ལུ་ཡང་ རྫོང་ཁག་འདི་ནང་ཕག་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ཞུ་མ་ལུ་ དགའ་ཚྫོར་དང་ 
གོ་གནས་གསརཔ་ཐྫོབ་མི་ལུ་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ད་རིས་་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༩ པ་ནང་ལུ་ གྲོས་གཞི་ཡྫོད་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ལུ་ ཐག་བཅད་
མ་ཚུགས་པའི་གྲོས་གཞི་དང་ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༠ - ༢༠༢༡ གི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། ༢༠༢༡ - ༢༠༢༢ གི་ལས་སྣ་ 
གནང་བ་བསྒྲུབ་ནི་ཚུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། གསུང་གྲོས་གནང་བའི་སྐབས་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁར་
རྣམས་དགོཔ་འདི་ གྲོས་གཞི་འདི་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ཐུགས་ཁར་རྣམས་ཏེ་ གྲོས་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་གསུང་གྲོས་རྐྱངམ་
ཅིག་གནང་དགོཔ་འདི་ཐུགས་ལས་མ་ཡེལ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ད་རིས་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་འདི་ ཉིནམ་གཅིག་གི་རིང་ཚྫོགས་ནི་
ཨིནམ་ལས་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ འྫོས་འབབ་དྫོན་པའི་གོ་སྐབས་དང་དུས་ཚེད་ ལེན་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་བཅས་ ན་ལུ་
འབྫོན་མི་ཡྫོངས་ལུ་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་ཞུ་ནི་ཨིན།1 
 

༡༽ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 
རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཚྫོགས་
དམངས་ལུ་འཕུལ་ཡྫོདཔ། ༼ཟུར་ཤྫོག ༡ པ་ནང་བཀོད་ཡྫོདཔ།༽  འྫོག་ལུ་བཀོད་ཡྫོད་པའི་གནད་དྫོན་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་
དང་གྲོས་བསྡུར་འབད་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
   

ཀ༽ ཀེ་ལ་ལུ་བཱས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ ད་ལྟྫོ་ཡང་བསལ་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པ་ནང་ དྲགོས་རྫོང་བདག་གིས་འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་ཁུངས་དང་ཅིག་ཁར་ ནང་
འཁྱོད་ཞལ་འཛྫོམས་གནང་སྟེ་ ཕྲལ་མགྱོགས་རང་ལེན་གསལ་ཕུལ་ནི་ཟེར་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡྫོད་རུང་ དྲག་ཤྫོས་ལུ་སྟབས་མ་
བདེཝ་བྱུངམ་ལས་ དཀའ་ངལ་བསལ་མ་ཚུགས་པར་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། འདི་ལུ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ད་ལྟྫོའི་རྫོང་བདག་གསརཔ་
གིས་ འཕྲྫོ་མཐུད་མཛད་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། སྔོན་མའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ དྲག་ཤྫོས་རྫོང་བདག་གིས་འགོ་དྲེན་ཐྫོག་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་
སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་ཀྱི་ ཡྫོངས་ཁྱབ་མདྫོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ ནང་འཁྱོད་ཞལ་འཛྫོམས་གནང་སྟེ་ ཤུལ་མའི་
རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ།) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། དྲག་ཤྫོས་རྫོང་བདག 
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༼ འགོ་བཙུགས་གསུང་བཤད། ༽ 
༉ ད་རིས་རང་ལུགས་གནམ་ལྫོ་ལྕགས་མྫོ་གླང་ལྫོ་ རང་ཟླ་ ༠༤ པའི་ཚེས་ ༡༦ སྤྱི་ལྫོ་ ༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་ ༥ པའི་ སྤྱི་
ཚེས་ ༢༧ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་པའི་ཉིནམ་དང་འབྲེལ་ ཆོས་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ ཚྫོགས་ཁང་
ནང་ལུ་འབྫོན་གནང་མི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡྫོངས་དང་། དྲགོས་རྫོང་བདག་དང་དྲགོས་དྲང་དཔྫོན། ཁྲིམས་
སྲུང་འགོ་བདག་དང་རྫོང་རབ། ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་ནང་ཕག་ལ་གནང་མི་གི་འགོ་དཔྫོན་དང་ ལུང་ཕྫོགས་ཁག་གི་འགོ་
དཔྫོན་ཡྫོངས་ལུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན་ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
དང་པ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༩ པ་འདི་ དབྱིན་ཟླ་ ༢ པའི་ནང་ཚྫོགས་ནི་སྦེ་གཏན་འཁེལ་སྫོང་རུང་ ང་བཅས་
རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ནད་ཡམས་ཀྱི་སྟབས་མ་བདེཝ་འབྱུངམ་ལས་ ཕར་ཕུད་རྐྱབ་དགོཔ་འབྱུང་ཡི། འདི་ལུ་ རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཟྫོད་པ་ཞེས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། མང་སྡེ་ཚྫོགས་བཞི་གི་ས་གནས་གཞུང་
གཉིས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་དྲགོས་རྫོང་བདག་མཆོག་ འགོ་དང་པ་བཅའ་མར་གཏྫོགས་མི་
དང་བཅས་ རྫོང་བདག་སྦེ་འབྫོན་གནང་མི་འདི་ལུ་ ང་བཅས་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ཀྱིས་ཧྫོངས་ལས་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་དང་
བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
གཉིས་པ་ དྲག་ཤྫོས་ནཱ་ལུ་ཞུགས་པའི་རིང་ལུ་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཀྱི་ལས་སྣ་དང་ སྲིད་བས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕག་ལཱ་ག་
ཅིག་བཟུམ་གནང་རུང་ ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་བཅུག་ཟེར་བའི་སྫོན་ལམ་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ཀྱིས་ཧྫོངས་ལས་འཕུལ་དྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ 
དྲག་ཤྫོས་དྲང་དཔྫོན་མཆོག་ཡང་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ འགོ་དང་པ་འབྫོན་ནང་མི་ལུ་འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་དང་ ང་བཅས་
མང་སྡེ་ཚྫོགས་བཞིའི་མི་སེར་ལུ་ དྲང་ཁྲིམས་འདི་ཚུ་གཡྫོ་བ་མེད་པ་གནང་བའི་སྫོན་ལས་དང་བཅས་ བླམ་གནས་རྟེན་ཡང་ 
རྫོང་ཁག་འདི་ནང་ལུ་འབྫོན་མི་ལུ་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
གསུམ་པ་ མ་གཞི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏྫོགས་བར་ ལས་སྡེ་དང་ལུང་ཕྫོགས་ཀྱི་འགོ་དཔྫོན་ཡྫོངས་དང་ 
སྫོ་བ་ཡྫོད་པའི་བལྟ་རྫོག་པ་ཚུ་འྫོང་ཆོག་རུང་ ང་བཅས་རའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཚྫོགས་ཁང་ནང་ སྫོད་ས་ ༣༥ ལས་
མེདཔ་ལས་ གོ་སྐབས་འཕུལ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་ ཐུགས་ཀྱིས་བཟྫོད་པ་ཞེས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ གྲྭ་ཚང་གི་དྲུང་ཆེན་ཡང་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་འབྫོན་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
ལག་པར་དུ་ ད་རིས་འཛྫོམས་གནང་མི་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ཚྫོགས་དྲུང་གིས་བསྐྱལ་མི་ གྲོས་གཞི་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་རང་
ལག་སྟེ་ཡྫོདཔ་འྫོང་མནྫོ་བའི་རེ་བ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དང་མི་སེར་གྱི་རེ་འདྫོད་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་ གསུང་གྲོས་
གནང་དགོཔ་འདི་སེམས་ཁར་བཞག་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་དང་ཅིག་ཁར་རྫོང༌ཁག༌འདི༌ནང༌ལས༌གནས༌སྫོར༌འབྫོན༌མི༌ 
དྲགོས་རྫོང་བདག་དང་དྲགོས་དྲང་དཔྫོན་གཉིས་ལུ་ཡང་ རྫོང་ཁག་འདི་ནང་ཕག་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ཞུ་མ་ལུ་ དགའ་ཚྫོར་དང་ 
གོ་གནས་གསརཔ་ཐྫོབ་མི་ལུ་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ད་རིས་་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༩ པ་ནང་ལུ་ གྲོས་གཞི་ཡྫོད་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ལུ་ ཐག་བཅད་
མ་ཚུགས་པའི་གྲོས་གཞི་དང་ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༠ - ༢༠༢༡ གི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། ༢༠༢༡ - ༢༠༢༢ གི་ལས་སྣ་ 
གནང་བ་བསྒྲུབ་ནི་ཚུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། གསུང་གྲོས་གནང་བའི་སྐབས་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁར་
རྣམས་དགོཔ་འདི་ གྲོས་གཞི་འདི་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ཐུགས་ཁར་རྣམས་ཏེ་ གྲོས་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་གསུང་གྲོས་རྐྱངམ་
ཅིག་གནང་དགོཔ་འདི་ཐུགས་ལས་མ་ཡེལ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ད་རིས་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་འདི་ ཉིནམ་གཅིག་གི་རིང་ཚྫོགས་ནི་
ཨིནམ་ལས་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ འྫོས་འབབ་དྫོན་པའི་གོ་སྐབས་དང་དུས་ཚེད་ ལེན་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་བཅས་ ན་ལུ་
འབྫོན་མི་ཡྫོངས་ལུ་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་ཞུ་ནི་ཨིན།1 
 

༡༽ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 
རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཚྫོགས་
དམངས་ལུ་འཕུལ་ཡྫོདཔ། ༼ཟུར་ཤྫོག ༡ པ་ནང་བཀོད་ཡྫོདཔ།༽  འྫོག་ལུ་བཀོད་ཡྫོད་པའི་གནད་དྫོན་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་
དང་གྲོས་བསྡུར་འབད་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
   

ཀ༽ ཀེ་ལ་ལུ་བཱས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ ད་ལྟྫོ་ཡང་བསལ་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པ་ནང་ དྲགོས་རྫོང་བདག་གིས་འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་ཁུངས་དང་ཅིག་ཁར་ ནང་
འཁྱོད་ཞལ་འཛྫོམས་གནང་སྟེ་ ཕྲལ་མགྱོགས་རང་ལེན་གསལ་ཕུལ་ནི་ཟེར་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡྫོད་རུང་ དྲག་ཤྫོས་ལུ་སྟབས་མ་
བདེཝ་བྱུངམ་ལས་ དཀའ་ངལ་བསལ་མ་ཚུགས་པར་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། འདི་ལུ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ད་ལྟྫོའི་རྫོང་བདག་གསརཔ་
གིས་ འཕྲྫོ་མཐུད་མཛད་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། སྔོན་མའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ དྲག་ཤྫོས་རྫོང་བདག་གིས་འགོ་དྲེན་ཐྫོག་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་
སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་ཀྱི་ ཡྫོངས་ཁྱབ་མདྫོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ ནང་འཁྱོད་ཞལ་འཛྫོམས་གནང་སྟེ་ ཤུལ་མའི་
རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ།) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། དྲག་ཤྫོས་རྫོང་བདག 
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ད་རིས་་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༩ པ་ནང་ལུ་ གྲོས་གཞི་ཡྫོད་མི་འདི་ཡང་ རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ལུ་ ཐག་བཅད་
མ་ཚུགས་པའི་གྲོས་གཞི་དང་ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༠ - ༢༠༢༡ གི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། ༢༠༢༡ - ༢༠༢༢ གི་ལས་སྣ་ 
གནང་བ་བསྒྲུབ་ནི་ཚུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། གསུང་གྲོས་གནང་བའི་སྐབས་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁར་
རྣམས་དགོཔ་འདི་ གྲོས་གཞི་འདི་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ཐུགས་ཁར་རྣམས་ཏེ་ གྲོས་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་གསུང་གྲོས་རྐྱངམ་
ཅིག་གནང་དགོཔ་འདི་ཐུགས་ལས་མ་ཡེལ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ད་རིས་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་འདི་ ཉིནམ་གཅིག་གི་རིང་ཚྫོགས་ནི་
ཨིནམ་ལས་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ འྫོས་འབབ་དྫོན་པའི་གོ་སྐབས་དང་དུས་ཚེད་ ལེན་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་བཅས་ ན་ལུ་
འབྫོན་མི་ཡྫོངས་ལུ་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་ཞུ་ནི་ཨིན།1 
 

༡༽ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 
རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཚྫོགས་
དམངས་ལུ་འཕུལ་ཡྫོདཔ། ༼ཟུར་ཤྫོག ༡ པ་ནང་བཀོད་ཡྫོདཔ།༽  འྫོག་ལུ་བཀོད་ཡྫོད་པའི་གནད་དྫོན་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་
དང་གྲོས་བསྡུར་འབད་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
   

ཀ༽ ཀེ་ལ་ལུ་བཱས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ ད་ལྟྫོ་ཡང་བསལ་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པ་ནང་ དྲགོས་རྫོང་བདག་གིས་འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་ཁུངས་དང་ཅིག་ཁར་ ནང་
འཁྱོད་ཞལ་འཛྫོམས་གནང་སྟེ་ ཕྲལ་མགྱོགས་རང་ལེན་གསལ་ཕུལ་ནི་ཟེར་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡྫོད་རུང་ དྲག་ཤྫོས་ལུ་སྟབས་མ་
བདེཝ་བྱུངམ་ལས་ དཀའ་ངལ་བསལ་མ་ཚུགས་པར་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། འདི་ལུ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ད་ལྟྫོའི་རྫོང་བདག་གསརཔ་
གིས་ འཕྲྫོ་མཐུད་མཛད་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། སྔོན་མའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ དྲག་ཤྫོས་རྫོང་བདག་གིས་འགོ་དྲེན་ཐྫོག་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་
སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་ཀྱི་ ཡྫོངས་ཁྱབ་མདྫོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ ནང་འཁྱོད་ཞལ་འཛྫོམས་གནང་སྟེ་ ཤུལ་མའི་
རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ།) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། དྲག་ཤྫོས་རྫོང་བདག 
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ཁ༽ རྒེད་འྫོག་གི་སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ ཞབས་ཏྫོག་ལེགས་ཤྫོམ་མ་ཐྫོབ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། རྒེད་འྫོག་གིས་གནས་སྟངས་འདི་འགྱུར་བཅོས་ག་ནི་ཡང་མ་འགྱོ་ཟེར་སྙན་ཞུ་འབད་ཡྫོདཔ་དང་། སྫོ་ནམ་
འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ རྫོང་ཁག་གི་འཛིན་
སྐྱོང་པ་གཅིག་ གསར་བཙུགས་འབད་ཡྫོད་རུང་ ཆུ་རུད་ཀྱིས་སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཁྱིམ་འདི་ཕག་འབག་ཡྫོདཔ་ལས་ 
ཞབས་ཏྫོག་འདི་ ཕཡེ་སྟང་དང་ཝང་གླིང་ལུ་འཕུལ་ཏེ་ཡྫོད་ཟེར་བའི་སྙན་ཞུ།  
འདི་ལུ་བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་ ཆུ་རུད་ཀྱིས་གནྫོད་སྐྱོན་སྫོམ་སྦེ་རང་མ་རྐྱབ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཕཡེ་སྟང་དང་
ཝང་གླིང་གི་ཐད་ ལས་འགུལ་རང་སྫོ་སྫོ་ཨིནམ་མ་ཚད་ རྒེད་འྫོག་ཚུའི་ནང་ཡྫོད་པའི་གཞུང་གི་འཕྲུལ་གླང་མང་ཤྫོས་རང་
མེདཔ་ཐལ་ཡྫོད་པའི་ཁར་ མི་སེར་མང་ཤྫོས་ཀྱིས་དངུལ་སྐྱེད་ཉུང་སུ་འཐྫོབ་ནི་འདི་གིས་སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ཏེ་ འཕྲུང་གླང་ཉོ་
ཡྫོདཔ་ལས་ གཞུང་གི་འཕྲུལ་གླང་ཚུ་ལྫོག་རྩིས་སྫོད་རུང་ མ་བཏུབ་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ 
རྒེད་འྫོག་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔྫོན་གཅིག་གིས་འཕྲུལ་གླང་ཚུ་ ལྟ་རྫོག་འབད་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་ 
འཕྲུལ་གླང་གིས་མི་སེར་ལུ་ཕན་ཐྫོགས་ཡྫོད་རུང་ མེདཔ་ཐལ་བའི་བསྒང་ལས་ ཉམས་བཅོས་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ 
འཕྲུང་གླང་འབང་ནི་ཉན་ཁ་ཡང་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། གླང་མཐིལ་དམངས་མི་གིས་  རྒེད་འྫོག་ལྔའི་ནང་ལུ་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་
ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་འཕྲུལ་གླང་ཚུ་ཉམས་བཅོས་འབད་དེ་ མི་སེར་ལུ་འབྱིན་པ་ཅིན་ མི་སེར་མཉམ་ཆུང་ཚུ་ལུ་ཕན་པ་
འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། རྫོང་བདག་གིས་ གཞུང་གི་འཕྲུལ་གླང་གཡྫོག་བཀོལ་བཏུབ་མི་དང་མ་བཏུབ་མི་ཚུ་ཐྫོ་བཀོད་འབད་དེ་ 
འཕྲུལ་གླང་མ་བཏུམ་མི་ཚུ་རྩིས་སྫོད་རུང་ གཡྫོག་བཀོལ་བཏུབ་མི་ཚུ་ མི་སེར་ལུ་རང་བཞག་པ་ཅིན་མི་དྲག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད།  རྒེད་འྫོག་ཚུའི་ནང་ལུ་ གཞུང་གི་གནང་ཡྫོད་པའི་འཕྲུལ་གླང་ཚུ་གིས་མི་སེར་ལུ་ཕན་ཐྫོགས་ཡྫོད་རུང་ རྒེད་འྫོག་
ནང་ཡྫོད་པའི་སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཚུའི་ནང་ ཞབས་ཏྫོག་ལེགས་ཤྫོམ་མ་ཐྫོབ་པའི་ཁར་ འཕྲུལ་གླང་གི་ལྟ་རྫོག་
འབད་མི་མེདཔ་ལས་ འཕྲུལ་གླང་ཚུ་མང་ཤྫོས་ཅིག་རང་ མེདཔ་ཐལ་ཏེ་ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་དང་རྒེད་
འྫོག་སྫོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་ རྒེད་འྫོག་ཚུའི་ནང་ཡྫོད་པའི་ འཕྲུལ་གླང་ཚུ་ག་རང་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ སྫོ་ནམ་
འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་འཕུལ་ནི་དང་ ཤུས་ལས་སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ འཕྲུལ་གླང་ཚུ་ཉམས་
བཅོས་འབད་དེ་ ཞབས་ཏྫོག་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་འབྱིན་པ་ཅིན་ རྒེད་འྫོག་གི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་
ཚད་ལུ་ འཕྲུལ་གླང་གི་ཞུ་བ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ།) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་། རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་དང་རྒེད་འྫོག་སྫོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་
དཔྫོན། 

 
ག༽ རྒེད་འྫོག་ཚུ་ནང་ བཟྫོ་རིག་པ་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྫོད་པའི་སྐོར། 

གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ཞལ་འཛྫོམས་རྐྱབ་མ་
ཚུགས་རུང་ བཟྫོ་རིག་སྡེ་ཚེན་གྱི་ནང་འཁོད་འཛྫོམས་ཞིནམ་ལས་ རྒེད་འྫོག་གི་བཟྫོ་རིག་པ་ཚུ་ རྒེད་འྫོག་ནང་བཏང་རུང་ 

བཟྫོ་རིག་པ་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་འབད་སྫོད་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་  བཟྫོ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ གདྫོང་ལན་
འབྱུངམ་ལས་ སྔར་གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་མཛད་ནི་ཟེར་ཐག་ཆོད་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒེད་འྫོག་ནང་བཟྫོ་རིག་པ་
ཚུ་ ལེགས་ཤྫོམ་འབད་སྫོད་མ་ཚུགས་ཟེར་མི་འདི་མི་བདེན་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། བཟྫོ་རིག་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ས་གནས་
གཞུང་གི་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ བཟྫོ་རིག་པ་ཚུ་རྒེད་འྫོག་ནང་གཏང་དགོཔ་སྦེ་ཡྫོད་རུང་ བཟྫོ་རིག་པ་ལུ་ ལས་སྣ་མ་འདྲཝ་ལུ་
མཁས་མཆོག་མ་འདྲཝ་དགོཔ་ལས་ སྟབས་མ་བདེ་བའི་ཁར་རྫོང་ཁག་ལྟེ་བའི་ལས་སྣ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་སྟབས་མི་བདེ་
བས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། རྫོང་བདག་གིས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ལས་སྣ་ག་ཅིག་བཟུམ་ཡྫོད་རུང་ མི་མང་ཉེན་སྲུང་དང་ ཚད་
གཞི་ལྡན་ཏྫོག་ཏྫོ་སྦེ་རྐྱབ་དགོ་པའི་ཁར་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་གིས་ཁོང་རའི་བཟྫོ་རིག་པ་རེ་ཡྫོད་པ་
ཅིན་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ།  
གྲོས་ཆོད།  སྔོན་མའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ བཟྫོ་རིག་པ་ཚུ་རྒེད་འྫོག་ནང་གཏང་
ནིའི་ལམ་ལུགས་ ལེགས་ཤྫོམ་ཅིག་བཟྫོ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ།) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན། 
 
ང༽ རྫོང་ཁག་གཞན་ཁར་ཡྫོད་པའི་སའི་ཇོ་བདག་ཚུ་གིས་ སྫོ་ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ འདྲན་འདྲ་འབད་

མ་བཏུབ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་རྙོགས་བསལ་དགོ་
པའི་ཡི་གུ་ སྫོ་ནམ་ལན་ཁག་ལུ་འཕུལ་ཡྫོད་རུང་ ད་ལྟྫོ་ཡང་ལན་གསལ་མིན་འདུག་ཟེར་བའི་སྙན་ཞུ། བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་ཁོ་
རའི་རྒེད་འྫོག་ནང་ སའི་ཇོ་བདག་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ དེམ་ཅིག་རྫོང་ཁག་གཞན་ཁ་ལས་ཨིནམ་ལས་ སྫོ་ནམ་དང་འབྲལ་བའི་ལཱ་ 
དཔེར་ན་གློག་ཐག་གི་རཝ་བསྒོར་ནི་གི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ རྫོང་ཁག་གཞན་ཁར་ཡྫོད་མི་སའི་ཇོ་བདག་ཚུ་གིས་འདྲན་འདྲ་
འབད་མི་བཏུབ་སྦེ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འདི་དང་འདྲ་བའི་དཀལ་ངལ་འདི་ རྒེད་འྫོག་གཞན་ཁར་ཡང་ཡྫོདཔ་
ལས་ རྒྱལ་ཡྫོངས་ཚྫོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་དྫོན་ལུ་ གྲོས་གཞི་སྦེ་འཕུལ་བ་ཅིན་དྲག་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
ཨིན་རུང་ སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་དའི་ཐྫོ་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ གཞུང་ལུ་གྲོས་གཞི་འཕུལ་བ་ཅིན་མི་དྲག་ག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། རྒེད་འྫོག་ལྔའི་ནང་ཡྫོད་པའི་ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་གཞན་ཁར་ཡྫོད་པའི་སའི་ཇོ་བདག་ཚུའི་ཐྫོ་དང་ འདི་དང་
འབྲེལ་བའི་གཙུག་སྡེ་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་སྫོགས་པའི་ ཁྲམ་དང་སའི་ཨེ་ཀར། ས་ཚུ་ཟ་སྫོད་མ་འབད་བར་ ག་དེམ་ཅིག་ཡར་སི་ག 
འདིའི་ཐྫོ་ཚུ་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་གིས་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཤུལ་མའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་
ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ།) 
དང་ལེན། རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་། རྒེད་དྲུང་། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། ས་འཇལ་འགོ་དཔྫོན། 
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བཟྫོ་རིག་པ་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་འབད་སྫོད་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་  བཟྫོ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ གདྫོང་ལན་
འབྱུངམ་ལས་ སྔར་གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་མཛད་ནི་ཟེར་ཐག་ཆོད་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒེད་འྫོག་ནང་བཟྫོ་རིག་པ་
ཚུ་ ལེགས་ཤྫོམ་འབད་སྫོད་མ་ཚུགས་ཟེར་མི་འདི་མི་བདེན་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། བཟྫོ་རིག་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ས་གནས་
གཞུང་གི་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ བཟྫོ་རིག་པ་ཚུ་རྒེད་འྫོག་ནང་གཏང་དགོཔ་སྦེ་ཡྫོད་རུང་ བཟྫོ་རིག་པ་ལུ་ ལས་སྣ་མ་འདྲཝ་ལུ་
མཁས་མཆོག་མ་འདྲཝ་དགོཔ་ལས་ སྟབས་མ་བདེ་བའི་ཁར་རྫོང་ཁག་ལྟེ་བའི་ལས་སྣ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་སྟབས་མི་བདེ་
བས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། རྫོང་བདག་གིས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ལས་སྣ་ག་ཅིག་བཟུམ་ཡྫོད་རུང་ མི་མང་ཉེན་སྲུང་དང་ ཚད་
གཞི་ལྡན་ཏྫོག་ཏྫོ་སྦེ་རྐྱབ་དགོ་པའི་ཁར་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་གིས་ཁོང་རའི་བཟྫོ་རིག་པ་རེ་ཡྫོད་པ་
ཅིན་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ།  
གྲོས་ཆོད།  སྔོན་མའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ བཟྫོ་རིག་པ་ཚུ་རྒེད་འྫོག་ནང་གཏང་
ནིའི་ལམ་ལུགས་ ལེགས་ཤྫོམ་ཅིག་བཟྫོ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ།) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན། 
 
ང༽ རྫོང་ཁག་གཞན་ཁར་ཡྫོད་པའི་སའི་ཇོ་བདག་ཚུ་གིས་ སྫོ་ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ འདྲན་འདྲ་འབད་

མ་བཏུབ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་རྙོགས་བསལ་དགོ་
པའི་ཡི་གུ་ སྫོ་ནམ་ལན་ཁག་ལུ་འཕུལ་ཡྫོད་རུང་ ད་ལྟྫོ་ཡང་ལན་གསལ་མིན་འདུག་ཟེར་བའི་སྙན་ཞུ། བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་ཁོ་
རའི་རྒེད་འྫོག་ནང་ སའི་ཇོ་བདག་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ དེམ་ཅིག་རྫོང་ཁག་གཞན་ཁ་ལས་ཨིནམ་ལས་ སྫོ་ནམ་དང་འབྲལ་བའི་ལཱ་ 
དཔེར་ན་གློག་ཐག་གི་རཝ་བསྒོར་ནི་གི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ རྫོང་ཁག་གཞན་ཁར་ཡྫོད་མི་སའི་ཇོ་བདག་ཚུ་གིས་འདྲན་འདྲ་
འབད་མི་བཏུབ་སྦེ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འདི་དང་འདྲ་བའི་དཀལ་ངལ་འདི་ རྒེད་འྫོག་གཞན་ཁར་ཡང་ཡྫོདཔ་
ལས་ རྒྱལ་ཡྫོངས་ཚྫོགས་འདུ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་དྫོན་ལུ་ གྲོས་གཞི་སྦེ་འཕུལ་བ་ཅིན་དྲག་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
ཨིན་རུང་ སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་དའི་ཐྫོ་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ གཞུང་ལུ་གྲོས་གཞི་འཕུལ་བ་ཅིན་མི་དྲག་ག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། རྒེད་འྫོག་ལྔའི་ནང་ཡྫོད་པའི་ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་གཞན་ཁར་ཡྫོད་པའི་སའི་ཇོ་བདག་ཚུའི་ཐྫོ་དང་ འདི་དང་
འབྲེལ་བའི་གཙུག་སྡེ་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་སྫོགས་པའི་ ཁྲམ་དང་སའི་ཨེ་ཀར། ས་ཚུ་ཟ་སྫོད་མ་འབད་བར་ ག་དེམ་ཅིག་ཡར་སི་ག 
འདིའི་ཐྫོ་ཚུ་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་གིས་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཤུལ་མའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་
ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ།) 
དང་ལེན། རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་། རྒེད་དྲུང་། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། ས་འཇལ་འགོ་དཔྫོན། 
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ཅ༽ གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་འདི་ཉམས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་འདི་ རྒེད་འྫོག་གི་ཨིན་ན་ ལམ་སེལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཨིན་ན་ གཏན་འཁེལ་སྦེ་མ་ཤེསཔ་ལས་ ཡིག་གུ་འདི་ལམ་སལ་ལས་ཁུངས་ལུ་འཕུལ་མ་ཚུགས་ཟེར་བའི་སྙན་ཞུ། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་དའི་སྐོར་ གཏན་འཁེལ་སྦེ་མི་ཤེས་ཟེར་མི་འདི་མ་བདེན་པའི་ཁར་ ལམ་འདི་
ངེས་གཏན་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མངའ་འྫོག་ལུ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་ རེ་འཕེལ་ལས་ཀོ་ཤ་ལ་ཚུན་ཉམས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
གིས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ ཡི་གུ་འཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ།) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན། 

 
ཆ༽ ཚྫོད་བསྲེ་བཙྫོང་སའི་ས་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་སྐོར། 

གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ དྲག་ཤྫོས་རྫོང་བདག་གི་དབུ་ཁྲིད་ཐྫོག་ ཁྲོམ་སྡེའི་ངོ་ཚབ་ཚུ་དང་ རྫོང་ཁག་
སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚེན་ཚུའི་བར་ ཞལ་འཛྫོམས་རྐྱབ་སྟེ་ ཚྫོད་བསྲེ་གཏན་འཇགས་རྩྫོང་མི་ཚུ་ས་གོ་གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་འབྱིན་ནི་ཨིན་
པའི་ཁར་ ཟླ་རིམ་གྱི་འཐུས་སྫོད་དགོཔ་དང་ ཉིན་མ་ལུ་ཚྫོང་བཙྫོང་བར་འྫོང་མི་ཚུ་ས་གོ་གཡྫོན་ཁ་ཐུག་ལུ་འབྱིན་ནི་ཨིན་རུང་ 
བཙྫོང་ཆས་ཚུ་ས་གོ་འདི་ཁར་བཞག་མ་ཆོགཔ་སྦེ་ གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སྙན་ཞུ་ལྟར་ ཚྫོགས་
ཆུང་གིས་གྲོས་ཐག་ལེགས་ཤྫོམ་ཆོད་ཡྫོད་རུང་ ཚྫོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཁར་ དཀའ་ངལ་འདི་ད་ལྟྫོ་ཡང་བསལ་མ་ཚུགས་པར་ཡྫོདཔ་
ལས་ ཚྫོགས་ཆུང་གིས་དཀའ་ངལ་བསལ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཚྫོད་བསྲེ་ཁྲོམ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་དང་སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་ ཚྫོད་བསྲེ་ཁྲོམ་གྱི་ཟུར་ཁྲིམས་
ལྟར་དུ་ ཚྫོགས་ཆུང་གིས་དཀའ་ངལ་བསལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ།) 
དང་ལེན།  རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། ཚྫོད་བསྲེ་ཁྲོམ་གྱི་ཚྫོགས་ཆུང་། རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན། ཁྲོམ་གྱི་འཐུས་མི། ཁྲོམ་
སྡེའི་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན། 

 
༢༽ ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ།  

རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་འབད་ཡྫོདཔ།  
 
 

༼ཟུར་ཤྫོག ༢ པ་ནང་བཀོད་ཡྫོདཔ།༽ 
འྫོག་ལུ་བཀོད་ཡྫོད་པའི་ ལས་སྣ་ཚུའི་གཙྫོ་རིམ་བསྐྱར་བཟྫོ་གནང་ཡྫོདཔ་དང་ ལས་སྣ་དགོཔ་དང་མ་དགོ་པའི་ཚྫོགས་རྒྱན་
ཡང་  བཙག་འཐུ་ལན་ཚྫོགས་ཀྱི་ཚྫོགས་རྒྱན་འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་ཐྫོག་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ཚྫོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ཡྫོདཔ་
ཨིན། 

ཀ) ཁྲུས་སྤང་དང་ཀེ་བ་ཐང་བརྒྱུད་ཁྲོམ་མཐའ་ལམ་སེལ་ནི། 
གྲོས་བསྡུར། ཤེས་རབ་གླིང་ས་གནས་ས་ཁོངས་འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ ཁྲུས་སྤང་བརྒྱུད་དེ་ཀེ་བ་ཐང་གི་ལམ་དང་ ཤེས་
རབ་གླིང་མཐའ་འཁོར་ལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་དང་ ཀེ་བ་ཐང་རྫོར་མགོན་མཐའམ་བདའ་སྫོ་ནམ་དང་སྒོ་ནྫོར་གོང་འཕེལ་ 
འབྲེལ་མཐུན་ལྡན་པའི་ཁྲོམ་ཚྫོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ། སྫོ་ནམ་བླྫོན་པྫོ་ (ནུབ་སྦིས་སྟང་སི་སྦྱིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚྫོགས་འཐུས་མི།) 
གིས་ཁྲོམ་འདི་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁྲོམ་ནང་ཚྫོང་ལཱ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་པའི་ཁར་ མ་འྫོངས་པ་ལུ་ཁྲོམ་སྡེ་ ཀ་ 
པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཚུགས་པའི་གོ་སྐབས་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 

གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་རྒྱན་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་འཐྫོབ་སྟེ་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་སྣ་གྲངས་སུ་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་གྲུབ། 

དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན། 

ཁ) ཀེ་ལ་སྟང་སི་སྦྱིས་སྫོ་ནམ་གཞིང་ལམ་བཟྫོ་སྐྲུན། 

གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་བཟྫོ་རིག་གི་སྔོན་རྩིས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༡༢༦/- དགོཔ་
ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་གི་འཆར་དངུལ་ནང་ཐྫོ་སྫོམ་ཕྫོག་ནི་ཨིནམ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ།  སྫོ་ནམ་བླྫོན་པྫོ་ (ནུབ་སྦིས་སྟང་སི་
སྦྱིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚྫོགས་འཐུས་མི།) གིས་སྫོ་ནམ་གཞིང་ལམ་གྱི་གཞི་འགྱམ་རྐྱངམ་ཅིག་བཟྫོ་དགོཔ་དང་ མ་དངུལ་ལན་ཐབས་ས་
ཡ་དྲུག་བདུན་དེ་ཅིག་འདི་ བླྫོན་པྫོ་གི་གྲོགས་རམ་འཚྫོལ་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ ལམ་འདི་སེལ་བ་ཅིན་ ཀེ་ལ་སྤྱི་འྫོག་ལུ་
འགྱོ་སའི་ལམ་ཐུང་ཀུ་བཟྫོ་བའི་ཁར་ གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་དང་དགེ་ལེགས་ཕུག་རྫོང་ཁག་ལུ་འགྱོ་ནི་ལམ་ཐུང་སུ་འགྱོ་བའི་
ཁར་ སྣུམ་འཁོར་ལས་བཙྫོག་རླུང་ཕབ་ཚུགས་པའི་ཁར་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཡང་ཕན་པ་འབྱུང་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་
ཡྫོདཔ། 

གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་རྒྱན་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བདུན་ཅུ་འཐྫོབ་སྟེ་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་སྣ་གྲངས་སུ་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་
གྲུབ། 

དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན། 
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ཅ༽ གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་འདི་ཉམས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་འདི་ རྒེད་འྫོག་གི་ཨིན་ན་ ལམ་སེལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཨིན་ན་ གཏན་འཁེལ་སྦེ་མ་ཤེསཔ་ལས་ ཡིག་གུ་འདི་ལམ་སལ་ལས་ཁུངས་ལུ་འཕུལ་མ་ཚུགས་ཟེར་བའི་སྙན་ཞུ། 
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་དའི་སྐོར་ གཏན་འཁེལ་སྦེ་མི་ཤེས་ཟེར་མི་འདི་མ་བདེན་པའི་ཁར་ ལམ་འདི་
ངེས་གཏན་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མངའ་འྫོག་ལུ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་ རེ་འཕེལ་ལས་ཀོ་ཤ་ལ་ཚུན་ཉམས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
གིས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ ཡི་གུ་འཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ།) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན། 

 
ཆ༽ ཚྫོད་བསྲེ་བཙྫོང་སའི་ས་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་སྐོར། 

གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ དྲག་ཤྫོས་རྫོང་བདག་གི་དབུ་ཁྲིད་ཐྫོག་ ཁྲོམ་སྡེའི་ངོ་ཚབ་ཚུ་དང་ རྫོང་ཁག་
སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚེན་ཚུའི་བར་ ཞལ་འཛྫོམས་རྐྱབ་སྟེ་ ཚྫོད་བསྲེ་གཏན་འཇགས་རྩྫོང་མི་ཚུ་ས་གོ་གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་འབྱིན་ནི་ཨིན་
པའི་ཁར་ ཟླ་རིམ་གྱི་འཐུས་སྫོད་དགོཔ་དང་ ཉིན་མ་ལུ་ཚྫོང་བཙྫོང་བར་འྫོང་མི་ཚུ་ས་གོ་གཡྫོན་ཁ་ཐུག་ལུ་འབྱིན་ནི་ཨིན་རུང་ 
བཙྫོང་ཆས་ཚུ་ས་གོ་འདི་ཁར་བཞག་མ་ཆོགཔ་སྦེ་ གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སྙན་ཞུ་ལྟར་ ཚྫོགས་
ཆུང་གིས་གྲོས་ཐག་ལེགས་ཤྫོམ་ཆོད་ཡྫོད་རུང་ ཚྫོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཁར་ དཀའ་ངལ་འདི་ད་ལྟྫོ་ཡང་བསལ་མ་ཚུགས་པར་ཡྫོདཔ་
ལས་ ཚྫོགས་ཆུང་གིས་དཀའ་ངལ་བསལ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཚྫོད་བསྲེ་ཁྲོམ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་དང་སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་ ཚྫོད་བསྲེ་ཁྲོམ་གྱི་ཟུར་ཁྲིམས་
ལྟར་དུ་ ཚྫོགས་ཆུང་གིས་དཀའ་ངལ་བསལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ།) 
དང་ལེན།  རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། ཚྫོད་བསྲེ་ཁྲོམ་གྱི་ཚྫོགས་ཆུང་། རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན། ཁྲོམ་གྱི་འཐུས་མི། ཁྲོམ་
སྡེའི་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན། 

 
༢༽ ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ།  

རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་འབད་ཡྫོདཔ།  
 
 

༼ཟུར་ཤྫོག ༢ པ་ནང་བཀོད་ཡྫོདཔ།༽ 
འྫོག་ལུ་བཀོད་ཡྫོད་པའི་ ལས་སྣ་ཚུའི་གཙྫོ་རིམ་བསྐྱར་བཟྫོ་གནང་ཡྫོདཔ་དང་ ལས་སྣ་དགོཔ་དང་མ་དགོ་པའི་ཚྫོགས་རྒྱན་
ཡང་  བཙག་འཐུ་ལན་ཚྫོགས་ཀྱི་ཚྫོགས་རྒྱན་འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་ཐྫོག་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ཚྫོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ཡྫོདཔ་
ཨིན། 

ཀ) ཁྲུས་སྤང་དང་ཀེ་བ་ཐང་བརྒྱུད་ཁྲོམ་མཐའ་ལམ་སེལ་ནི། 
གྲོས་བསྡུར། ཤེས་རབ་གླིང་ས་གནས་ས་ཁོངས་འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ ཁྲུས་སྤང་བརྒྱུད་དེ་ཀེ་བ་ཐང་གི་ལམ་དང་ ཤེས་
རབ་གླིང་མཐའ་འཁོར་ལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་དང་ ཀེ་བ་ཐང་རྫོར་མགོན་མཐའམ་བདའ་སྫོ་ནམ་དང་སྒོ་ནྫོར་གོང་འཕེལ་ 
འབྲེལ་མཐུན་ལྡན་པའི་ཁྲོམ་ཚྫོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ། སྫོ་ནམ་བླྫོན་པྫོ་ (ནུབ་སྦིས་སྟང་སི་སྦྱིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚྫོགས་འཐུས་མི།) 
གིས་ཁྲོམ་འདི་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁྲོམ་ནང་ཚྫོང་ལཱ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་པའི་ཁར་ མ་འྫོངས་པ་ལུ་ཁྲོམ་སྡེ་ ཀ་ 
པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཚུགས་པའི་གོ་སྐབས་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 

གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་རྒྱན་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་འཐྫོབ་སྟེ་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་སྣ་གྲངས་སུ་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་གྲུབ། 

དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན། 

ཁ) ཀེ་ལ་སྟང་སི་སྦྱིས་སྫོ་ནམ་གཞིང་ལམ་བཟྫོ་སྐྲུན། 

གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་བཟྫོ་རིག་གི་སྔོན་རྩིས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༡༢༦/- དགོཔ་
ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་གི་འཆར་དངུལ་ནང་ཐྫོ་སྫོམ་ཕྫོག་ནི་ཨིནམ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ།  སྫོ་ནམ་བླྫོན་པྫོ་ (ནུབ་སྦིས་སྟང་སི་
སྦྱིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚྫོགས་འཐུས་མི།) གིས་སྫོ་ནམ་གཞིང་ལམ་གྱི་གཞི་འགྱམ་རྐྱངམ་ཅིག་བཟྫོ་དགོཔ་དང་ མ་དངུལ་ལན་ཐབས་ས་
ཡ་དྲུག་བདུན་དེ་ཅིག་འདི་ བླྫོན་པྫོ་གི་གྲོགས་རམ་འཚྫོལ་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ ལམ་འདི་སེལ་བ་ཅིན་ ཀེ་ལ་སྤྱི་འྫོག་ལུ་
འགྱོ་སའི་ལམ་ཐུང་ཀུ་བཟྫོ་བའི་ཁར་ གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་དང་དགེ་ལེགས་ཕུག་རྫོང་ཁག་ལུ་འགྱོ་ནི་ལམ་ཐུང་སུ་འགྱོ་བའི་
ཁར་ སྣུམ་འཁོར་ལས་བཙྫོག་རླུང་ཕབ་ཚུགས་པའི་ཁར་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཡང་ཕན་པ་འབྱུང་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་
ཡྫོདཔ། 

གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་རྒྱན་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བདུན་ཅུ་འཐྫོབ་སྟེ་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་སྣ་གྲངས་སུ་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་
གྲུབ། 

དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན། 
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༼ཟུར་ཤྫོག ༢ པ་ནང་བཀོད་ཡྫོདཔ།༽ 
འྫོག་ལུ་བཀོད་ཡྫོད་པའི་ ལས་སྣ་ཚུའི་གཙྫོ་རིམ་བསྐྱར་བཟྫོ་གནང་ཡྫོདཔ་དང་ ལས་སྣ་དགོཔ་དང་མ་དགོ་པའི་ཚྫོགས་རྒྱན་
ཡང་  བཙག་འཐུ་ལན་ཚྫོགས་ཀྱི་ཚྫོགས་རྒྱན་འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་ཐྫོག་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ཚྫོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ཡྫོདཔ་
ཨིན། 

ཀ) ཁྲུས་སྤང་དང་ཀེ་བ་ཐང་བརྒྱུད་ཁྲོམ་མཐའ་ལམ་སེལ་ནི། 
གྲོས་བསྡུར། ཤེས་རབ་གླིང་ས་གནས་ས་ཁོངས་འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ ཁྲུས་སྤང་བརྒྱུད་དེ་ཀེ་བ་ཐང་གི་ལམ་དང་ ཤེས་
རབ་གླིང་མཐའ་འཁོར་ལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་དང་ ཀེ་བ་ཐང་རྫོར་མགོན་མཐའམ་བདའ་སྫོ་ནམ་དང་སྒོ་ནྫོར་གོང་འཕེལ་ 
འབྲེལ་མཐུན་ལྡན་པའི་ཁྲོམ་ཚྫོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ། སྫོ་ནམ་བླྫོན་པྫོ་ (ནུབ་སྦིས་སྟང་སི་སྦྱིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚྫོགས་འཐུས་མི།) 
གིས་ཁྲོམ་འདི་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁྲོམ་ནང་ཚྫོང་ལཱ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་པའི་ཁར་ མ་འྫོངས་པ་ལུ་ཁྲོམ་སྡེ་ ཀ་ 
པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཚུགས་པའི་གོ་སྐབས་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 

གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་རྒྱན་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་འཐྫོབ་སྟེ་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་སྣ་གྲངས་སུ་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་གྲུབ། 

དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན། 

ཁ) ཀེ་ལ་སྟང་སི་སྦྱིས་སྫོ་ནམ་གཞིང་ལམ་བཟྫོ་སྐྲུན། 

གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་བཟྫོ་རིག་གི་སྔོན་རྩིས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༡༢༦/- དགོཔ་
ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་གི་འཆར་དངུལ་ནང་ཐྫོ་སྫོམ་ཕྫོག་ནི་ཨིནམ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ།  སྫོ་ནམ་བླྫོན་པྫོ་ (ནུབ་སྦིས་སྟང་སི་
སྦྱིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚྫོགས་འཐུས་མི།) གིས་སྫོ་ནམ་གཞིང་ལམ་གྱི་གཞི་འགྱམ་རྐྱངམ་ཅིག་བཟྫོ་དགོཔ་དང་ མ་དངུལ་ལན་ཐབས་ས་
ཡ་དྲུག་བདུན་དེ་ཅིག་འདི་ བླྫོན་པྫོ་གི་གྲོགས་རམ་འཚྫོལ་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ ལམ་འདི་སེལ་བ་ཅིན་ ཀེ་ལ་སྤྱི་འྫོག་ལུ་
འགྱོ་སའི་ལམ་ཐུང་ཀུ་བཟྫོ་བའི་ཁར་ གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་དང་དགེ་ལེགས་ཕུག་རྫོང་ཁག་ལུ་འགྱོ་ནི་ལམ་ཐུང་སུ་འགྱོ་བའི་
ཁར་ སྣུམ་འཁོར་ལས་བཙྫོག་རླུང་ཕབ་ཚུགས་པའི་ཁར་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཡང་ཕན་པ་འབྱུང་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་
ཡྫོདཔ། 

གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་རྒྱན་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བདུན་ཅུ་འཐྫོབ་སྟེ་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་སྣ་གྲངས་སུ་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་
གྲུབ། 

དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན། 
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ག) ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་ལུ་ བྫོན་སྦྱིས་ལས་བྫོམ་ཟམ་བརྒྱུད་ག་གར་ཀར་ཞྫོང་དང་སེམ་སྦྱིས་ ཡུལ་གླིང་སྟྫོད་ཚུན་རྒེད་འྫོག་
ལྟེ་བའི་ལམ་གྲངས་སུ་བཙུགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

གྲོས་བསྡུར། ད་ལྟྫོའི་རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ། སྦྱིས་ཟམ་པ་ལས་རྒེད་འྫོག་ལྟེལ་བ་ཚུན-ཀོ་ལྫོ་མི་ཀྲར་༡༧ ཡྫོདཔ། གྲོས་འབུལ་
གསརཔ། ག་གར་ཀར་ཞྫོང་སེམ་སྦྱིས་ཡུལ་གླིང་སྟྫོད་ཚུན་ཀི་ལྫོ་མི་ཀྲར་༢༢ འདི་རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ་གྱི་གྲངས་སུ་བཙུགས་
དགོ་པའི་ཞུ་བ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཡུལ་གླིང་དང་དགར་སྒར་དཀར་ཤྫོང་གི་མི་སེར་ཚུ་ རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ཡིག་ཚང་ནང་འྫོངམ་
ད་ རྫོང་ཁག་བརྒྱུད་དེ་སྐོར་ལམ་ལས་འྫོང་དགོ་དྫོ་ཡྫོདཔ་ལས་ འདི་ཕྲང་ལམ་བཟྫོ་ཚུགས་པ་ཅིན་ མི་སེར་ལུ་ཕན་པའི་ཁར། 
རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བ་ཅིན་ ལམ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཡང་ཐྫོབ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 

གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་རྒྱན་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བཞི་བཅུ་འཐྫོབ་སྟེ་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་སྣ་གྲངས་སུ་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་མ་
གྲུབ། 

དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན། 

ང) ཁྲོམ་ཚྫོགས་གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ། 

གྲོས་བསྡུར། ཁྲོམ་བདའ་སྟེ་ གློག་མེ་ཐགཔ་དང་ གློག་ཆས་ཀྱི་ཐགཔ་ བརྒྱུད་འཕྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཚུ་གི་ ཁྲོམ་
ཚྫོགས་ལུ་གནྫོད་ནིའི་ཉེན་ཁ་སྫོམ་ཡྫོདཔ་ལས་ ས་དྫོང་ནང་རྒྱུན་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན་གནང་ནིའི་ཞུ་བ། (Common service 
duct) 

གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་རྒྱན་ བརྒྱ་ཆ་ལས་དགུ་བཅུ་འཐྫོབ་སྟེ་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་སྣ་གྲངས་སུ་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་
གྲུབ། 

དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན། 

ཅ) གྲང་མཐིལ་མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ཡིག་ཚང་འགྱོ་སའི་ལམ་ལས་ གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བ་ཚུན་ རྒེད་འྫོག་ལྟེ་
བའི་ལམ་གྲལ་བཙུགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

གྲོས་བསྡུར། མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ཡིག་ཚང་འགྱོ་སའི་ལམ་ལས་གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བ་ཚུན་ རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་
ལམ་གྲལ་བཙུགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ། (ཀི་ལྫོ་མི་ཀྲར་༩) 

གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་རྒྱན་ བརྒྱ་ཆ་ལས་དྲུག་ཅུ་འཐྫོབ་སྟེ་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་སྣ་གྲངས་སུ་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་གྲུབ། 

དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན། 

 

ཆ) བསྡུར་ཚ་ཆུའི་འཁོར་ལམ། 

གྲོས་བསྡུར། ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་གི་སྤྱི་ཚྫོགས་འཐུས་མི་གྱིས་ དུས་ཅིག་ནད་ཡམས་འཐྫོན་པའི་སྐབས་ ལས་སྣ་གཞན་ཚུ་
འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡྫོད་པའི་སྐབས་ལུ་ སྡུར་ཚ་ཆུ་གི་འཁོར་ལམ་བཏྫོན་ནིའི་ལས་སྣ་འདི་ རྫོང་ཁག་གི་ལས་སྣའི་གྲངས་སུ་
ཚུད་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། དེ་མ་ཚད་བསྡུར་ཚ་ཆུ་འདི་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡྫོད་པའི་ཁར་ ནང་འཁོད་
ལྟ་བཤལ་ཡང་གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ།  

གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་རྒྱན་ བརྒྱ་ཆ་ལས་དགུ་བཅུ་འཐྫོབ་སྟེ་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་སྣ་གྲངས་སུ་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་
གྲུབ། 

དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན། 

 
༣༽ འཆར་ལྫོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 

རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ སྤྱི་ཚེ་ ༢༥/༠༥/༢༠༢༡ ཚུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་འབད་ཡྫོདཔ། ༼ཟུར་སྦྲགས ༣ 
པ་ ནང་བཀོད་ཡྫོདཔ།༽ 
 

༤༽ འཆར་ལྫོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ ལས་སྣ་ཆ་འཇོག་འབད་ནི། 
རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ འཆར་ལྫོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ ལས་སྣ་ཚུའི་གསལ་ཞུ་འབད་ཡྫོདཔ། ༼ཟུར་སྦྲགས 
༤ པ་ ནང་བཀོད་ཡྫོདཔ།༽ 
གྲོས་ཆོད། ལས་སྣ་ཚུ་བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་སྦེ་གནང་བ་གྲུབ་ཡྫོདཔ། 
 

༥༽ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་མངའ་འྫོག་གི་ ས་གནས་ཐག་རིང་ཐུང་གི་བསྐྱར་བཀོད། 
གྲོས་བསྡུར། དངུལ་རྩིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ཁ་ཐུག་ལས་ ས་གནས་ཐག་རིང་ཐུང་གི་བར་དྫོན་ཚུ་ དབྱེ་
དཔྱད་མཛད་དེ་ ས་གནས་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ལུ་ཕུལ་ཡྫོད་མི་འདི་ གློག་འབྲེལ་འགྲུལ་འཐུས་དང་ཉིན་འཐུས་རིམ་ལུགས་
འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་སུ་ དངུལ་རྩིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ སར་བདེན་སྫོར་འབད་བའི་སྐབས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་སྦེ་
མཇལ་ཡྫོདཔ་ལས དངུལ་རྩིས་སྡེ་ཚན་ཁ་ཐུག་ལས་ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བ་བརྒྱུད་དེ་ སྤྱི་འྫོག་དང་གཡུས་ཚན་གཞན་
ས་གནས་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཐག་རིང་ཐུང་གི་གནས་བསྡུད་བདེན་སྫོར་མཛད་དེ་ དེའི་འཐྫོབ་ལམ་ཚུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་



143

ཆ) བསྡུར་ཚ་ཆུའི་འཁོར་ལམ། 

གྲོས་བསྡུར། ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་གི་སྤྱི་ཚྫོགས་འཐུས་མི་གྱིས་ དུས་ཅིག་ནད་ཡམས་འཐྫོན་པའི་སྐབས་ ལས་སྣ་གཞན་ཚུ་
འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡྫོད་པའི་སྐབས་ལུ་ སྡུར་ཚ་ཆུ་གི་འཁོར་ལམ་བཏྫོན་ནིའི་ལས་སྣ་འདི་ རྫོང་ཁག་གི་ལས་སྣའི་གྲངས་སུ་
ཚུད་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། དེ་མ་ཚད་བསྡུར་ཚ་ཆུ་འདི་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡྫོད་པའི་ཁར་ ནང་འཁོད་
ལྟ་བཤལ་ཡང་གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ།  

གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་རྒྱན་ བརྒྱ་ཆ་ལས་དགུ་བཅུ་འཐྫོབ་སྟེ་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ལས་སྣ་གྲངས་སུ་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་
གྲུབ། 

དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན། 

 
༣༽ འཆར་ལྫོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 

རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ སྤྱི་ཚེ་ ༢༥/༠༥/༢༠༢༡ ཚུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་འབད་ཡྫོདཔ། ༼ཟུར་སྦྲགས ༣ 
པ་ ནང་བཀོད་ཡྫོདཔ།༽ 
 

༤༽ འཆར་ལྫོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ ལས་སྣ་ཆ་འཇོག་འབད་ནི། 
རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ འཆར་ལྫོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ ལས་སྣ་ཚུའི་གསལ་ཞུ་འབད་ཡྫོདཔ། ༼ཟུར་སྦྲགས 
༤ པ་ ནང་བཀོད་ཡྫོདཔ།༽ 
གྲོས་ཆོད། ལས་སྣ་ཚུ་བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་སྦེ་གནང་བ་གྲུབ་ཡྫོདཔ། 
 

༥༽ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་མངའ་འྫོག་གི་ ས་གནས་ཐག་རིང་ཐུང་གི་བསྐྱར་བཀོད། 
གྲོས་བསྡུར། དངུལ་རྩིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ཁ་ཐུག་ལས་ ས་གནས་ཐག་རིང་ཐུང་གི་བར་དྫོན་ཚུ་ དབྱེ་
དཔྱད་མཛད་དེ་ ས་གནས་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ལུ་ཕུལ་ཡྫོད་མི་འདི་ གློག་འབྲེལ་འགྲུལ་འཐུས་དང་ཉིན་འཐུས་རིམ་ལུགས་
འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་སུ་ དངུལ་རྩིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ སར་བདེན་སྫོར་འབད་བའི་སྐབས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་སྦེ་
མཇལ་ཡྫོདཔ་ལས དངུལ་རྩིས་སྡེ་ཚན་ཁ་ཐུག་ལས་ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བ་བརྒྱུད་དེ་ སྤྱི་འྫོག་དང་གཡུས་ཚན་གཞན་
ས་གནས་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཐག་རིང་ཐུང་གི་གནས་བསྡུད་བདེན་སྫོར་མཛད་དེ་ དེའི་འཐྫོབ་ལམ་ཚུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་
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འདུའི་ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། རྫོང་བདག་གིས་ འདི་བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཨིནམ་ལས་ བདག་སྐྱོང་གི་
བདག་དབང་ལུ་བཞག་པ་ཅིན་མི་དྲག་ག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ ཉིན་འཐུས་ཀྱིས་ཐྫོབ་ལམ་འདི་ ལཱ་གི་གནས་སྟངས་དང་
ལཱའི་རང་བཞིན་ལུ་བལྟ་སྟེ་ སྫོད་པ་ཅིན་དྲག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་ ཉིན་འཐུས་ཀྱིས་ཐྫོབ་ལམ་འདི་ སྔོན་མའི་
ཚྫོགས་འདུ་ཚུའི་ནང་ཡང་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་གི་ཐག་བཅད་སྫོལ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ དངུལ་རྩི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ 
དར་དཀར་ན་རྫོང་ཁག་ལུ་ཡང་ དེ་སྦེ་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་གྲོས་ཐད་ཆོད་སྫོལ་ཡྫོད་ཟེ་ཞུ་ཡྫོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་གི་མངའ་འྫོག་ སྤྱི་འྫོག་གསུམ་ལུ་ཉིན་འཐུས་ཉིན་
གྲངས་གཉིས་ཀྱི་ཐྫོབ་ལམ་དང་ ས་སྒོ་ཅན་བུ་ལི་སྤང་དང་ཡུ་གླིང་སྤྱི་འྫོག་དང་ སྦྱིས་སེམ་སྦྱིས་སྤྱི་འྫོག་ལུ་ཉིན་འཐུས་ཉིན་
གྲངས་གཅིག་གི་ཐྫོབ་ལམ།  བྲག་སྟེང་དང་སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་གཉིས་ཀྱི་མངའ་འྫོག་ ཉིན་འཐུས་ཉིན་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་
ཐྫོབ་ལམ།  གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་གི་མངའ་འྫོག་ སྤྱི་འྫོག་གསུམ་ལུ་ཉིན་འཐུས་ཉིན་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་ཐྫོབ་ལམ་དང་། རིའུ་ཏ་
ལ་དང་བང་སྦིས་སྤྱི་འྫོག ངང་བདག་དང་དུད་བྲག སྟྫོད་བྲག་དང་སྐིལ་སྦུང་ཚུའི་ནང་འགྱོ་བ་ཅིན་  ཉིན་འཐུས་ཉིན་གྲངས་
གསུམ་གི་ཐྫོབ་ལམ།  སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་གི་མངའ་འྫོག་ ཉིན་འཐུས་ཉིན་གྲངས་གསུམ་གྱི་ཐྫོབ་ལམ་དང་ གནམ་བྱཱ་ལུ་ཆར་
ཆུ་ལས་བརྟེན་ ལམ་མེདཔ་ཐལ་ཏེ་ཉིནམ་མངམ་ལུད་སྫོང་པ་ཅིན་ སྐོར་ཕུག་རྒཔྫོ་གིས་བདེན་སྫོར་འབད་ནི་དང་ གོང་ལུ་
བཀོད་ཡྫོད་མི་ཐྫོབ་ལམ་ཚུ་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་སྟབས་མ་བདེཝ་རེ་འབྱུང་བ་ཅིན་ ལྫོག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་
ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ)  
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔྫོན། 
 

༦༽ ཉ་ལ་ལ་ཁང་གི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་གིས་ ཉ་ལ་ལ་ཁང་འདི་ མི་སེར་དམངས་འཛྫོམས་ཐྫོག་ལས་ ལང་ཁང་དང་དེའི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྲམ་དང་བཅས་ སྒང་སྟྫོད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་འཕུལ་ནི་སྦེ་ སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་སྡེ་ནང་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད་མི་འདི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ལས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། སྫོལ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ མི་
དམངས་ཀྱིས་འཕུལ་ནིའི་རེ་བ་ཡྫོད་པ་ཅིན་སྟབས་མ་བདེཝ་མེད་རུང་ ལ་ཁང་འདི་ནང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་བླམ་གཅིག་
བསྐོ་བཞག་འབད་ཡྫོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། གྲྭ་ཚང་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ལ་ཁང་འདི་ནང་ སྟབས་མ་བདེཝ་འབྱུངམ་ད་ལུ་ གྲྭ་
ཚང་གིས་གྲོགས་རམ་འབད་ཡྫོད་ལས་ ལ་ཁང་འདི་སྒེར་ལུ་མ་འཕུལ་བའི་ཧེ་མ་ གྲྭ་ཚང་ལུ་བསྟུན་གྲོས་མཛད་དགོཔ་དང་ 
ལ་ཁང་འདི་འཕུལ་རུང་ བླམ་གྱི་ཐྫོབ་ལམ་འདི་མི་འཐྫོབ་འྫོང་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་ མི་སེར་དམངས་དང་
བསྟུན་གྲོས་འབད་ཡྫོད་པའི་ཁར་ ཉ་ལ་བླམ་གྱིས་ཡང་ གྲྭ་ཚང་དང་བསྟུན་གྲོས་འབད་ཡི་ཟེར་སབ་དེ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། དེ་མ་
ཚད་ བླམ་གྱི་ཐྫོབ་ལམ་འདི་ གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། གྲྭ་ཚང་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ སྒེར་གྱི་ལ་
ཁང་ཚུའི་ནང་ བླམ་ལུ་དངུལ་ཕྫོགས་སྫོད་ནིའི་ལམ་ལུགས་མེད་རུང་ ལ་ཁང་ལ་ལུའི་ནང་སྫོད་སྫོལ་ཡྫོདཔ་ལས་ འདིའི་སྐོར་
ལས་ རིན་པྫོ་ཆེ་དང་ཅིག་ཁར་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 

གྲོས་ཆོད། ཉ་ལ་ལ་ཁང་འདི་ མི་སེར་གྱི་རེ་བ་ལྟར་ སྒང་སྟྫོད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་འཕུལ་ནི་དང་ བླམ་གྱི་ཐྫོབ་ལམ་
ཐད་ གྲྭ་ཚང་དང་ སྒང་སྟྫོད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྫོང་ཁག་སྫོལ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན། གྲྭ་ཚང་། གྲྭ་ཚང་དྲུང་ཆེན། 
 

༧༽ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལ་ཁང་ཚུ་ནང་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཐབ་ཤིང་གནང་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་གིས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལ་ཁང་ཚུ་ནང་ ཚེ་བཅུ་དང་འབུམ་སྡེ་ཚུ་ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ རྒྱུན་མ་
ཆད་པར་གནང་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཐབ་ཤིང་མ་ཐྫོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྫོདཔ་ལས་ གྲོང་གསེབ་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཤིང་
ཆ་བཟུམ་ ཐབ་ཤིང་ཡང་འཐྫོབ་ནི་ཡྫོད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། ནགས་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ནགས་ཚལ་གྱི་
བཅའ་ཡིག་ ༢༠༡༢ དང་འཁྲུལ་ ཐབ་ཤིང་གི་གནབ་བ་སྫོད་ནི་འདི་ རང་གཞིན་འཐྫོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད་
ལུ་ཡྫོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཡྫོངས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ཚུའི་སྐབས་ ཐབ་ཤིང་གི་གནང་བ་འདི་སྫོད་དྫོ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་  ལ་ཁང་ཚུའི་ནང་
ཚེ་བཅུ་དང་སྐུ་རིམ་ཚུ་གནང་བའི་སྐབས་ འགོ་དྲེན་པའི་མི་ཐྫོག་ཁར་ ཐབ་ཤིང་གི་གནང་བ་ལེན་རུང་བཏུབ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་ འགོ་དྲེན་པའི་མིང་ཐྫོག་ཁར་ ཐབ་ཤིང་ལེན་རུང་ ཤུལ་ལས་ཁོ་/མྫོ་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ 
ཐབ་ཤིང་གི་གནང་བ་མ་འཐྫོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྫོདཔ་ལས་ ལ་ཁང་རེ་ལུ་ ཤིང་རྩཝ་རེ་གནང་རུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་
ཡྫོདཔ། འདི་ལུ་ ནག་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ མངའ་སྡེ་ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚང་ལུ་ ཞུ་ཡིག་འཕུལ་བ་ཅིན་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
ཐབས་འྫོང་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ལ་ཁང་ཚུའི་ནང་ ཚེ་བཅུ་དང་འབུམ་སྡེ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ མི་སེར་གྱིས་ཞུ་ཡིག་འདི་ནགས་ཚལ་འགོ་
དཔྫོན་ལུ་འཕུལ་ནི་དང་ ནགས་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ མངའ་སྡེ་ནགས་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་ལུ་ཡི་གུ་འཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་
ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་ནག་ཚལ་འགོ་དཔྫོན། 
 

༨༽ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་གི་མ་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཡར་སེང་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་གིས་ ནཱ་གཞྫོན་ཚུ་ལུ་ལཱ་གཡྫོག་གི་འགོ་སྐབས་དང་ ལས་མི་མ་ཐྫོབ་པའི་དཀའ་ངལ་
གསལ་ཐབ་ཀྱིས་དྫོན་ལུ་ མི་སྡེ་ཁག་འབག་ལུ་ མ་དངུལ་བུམ་བཅོ་ལྔ་ཚུན་གནང་སྫོལ་ཡྫོད་མི་འདི་ད་ལས་ཕར་ དངུལ་བུམ་
གསུམ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚུན་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་ མ་དངུལ་ཚད་གཞི་ཡར་སེང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དང་པ་རྒེད་འྫོག་ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ ལཱ་ཚུ་སྤུས་ཚད་ཅད་སྦེ་འབད་བའི་ཁར། གཉིས་པ་ ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་
སྟང་དང་འཁྲིལ་ ན་གཞྫོན་ལུ་ལཱ་གཡྫོག་གི་གོ་སྐབས་འབྱིན་ཚུགས་པའི་ཁར། གསུམ་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་དངལ་འདི་ 
འབྲུག་ནང་འཁོད་རང་བཞག་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕེད་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ རྒེ་འྫོག་
ཚུའི་ལས་སྣ་ལྟ་རྫོག་འབད་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ མི་སྡེ་ཁག་འབག་གི་འབད་མི་ལཱ་ཚུ་ སྤུད་ཚད་རང་མི་འདྲ་བས་ཟེན་ཞུ་ཡི།  
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འདུའི་ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། རྫོང་བདག་གིས་ འདི་བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཨིནམ་ལས་ བདག་སྐྱོང་གི་
བདག་དབང་ལུ་བཞག་པ་ཅིན་མི་དྲག་ག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ ཉིན་འཐུས་ཀྱིས་ཐྫོབ་ལམ་འདི་ ལཱ་གི་གནས་སྟངས་དང་
ལཱའི་རང་བཞིན་ལུ་བལྟ་སྟེ་ སྫོད་པ་ཅིན་དྲག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་ ཉིན་འཐུས་ཀྱིས་ཐྫོབ་ལམ་འདི་ སྔོན་མའི་
ཚྫོགས་འདུ་ཚུའི་ནང་ཡང་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་གི་ཐག་བཅད་སྫོལ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ དངུལ་རྩི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ 
དར་དཀར་ན་རྫོང་ཁག་ལུ་ཡང་ དེ་སྦེ་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་གྲོས་ཐད་ཆོད་སྫོལ་ཡྫོད་ཟེ་ཞུ་ཡྫོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་གི་མངའ་འྫོག་ སྤྱི་འྫོག་གསུམ་ལུ་ཉིན་འཐུས་ཉིན་
གྲངས་གཉིས་ཀྱི་ཐྫོབ་ལམ་དང་ ས་སྒོ་ཅན་བུ་ལི་སྤང་དང་ཡུ་གླིང་སྤྱི་འྫོག་དང་ སྦྱིས་སེམ་སྦྱིས་སྤྱི་འྫོག་ལུ་ཉིན་འཐུས་ཉིན་
གྲངས་གཅིག་གི་ཐྫོབ་ལམ།  བྲག་སྟེང་དང་སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་གཉིས་ཀྱི་མངའ་འྫོག་ ཉིན་འཐུས་ཉིན་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་
ཐྫོབ་ལམ།  གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་གི་མངའ་འྫོག་ སྤྱི་འྫོག་གསུམ་ལུ་ཉིན་འཐུས་ཉིན་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་ཐྫོབ་ལམ་དང་། རིའུ་ཏ་
ལ་དང་བང་སྦིས་སྤྱི་འྫོག ངང་བདག་དང་དུད་བྲག སྟྫོད་བྲག་དང་སྐིལ་སྦུང་ཚུའི་ནང་འགྱོ་བ་ཅིན་  ཉིན་འཐུས་ཉིན་གྲངས་
གསུམ་གི་ཐྫོབ་ལམ།  སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་གི་མངའ་འྫོག་ ཉིན་འཐུས་ཉིན་གྲངས་གསུམ་གྱི་ཐྫོབ་ལམ་དང་ གནམ་བྱཱ་ལུ་ཆར་
ཆུ་ལས་བརྟེན་ ལམ་མེདཔ་ཐལ་ཏེ་ཉིནམ་མངམ་ལུད་སྫོང་པ་ཅིན་ སྐོར་ཕུག་རྒཔྫོ་གིས་བདེན་སྫོར་འབད་ནི་དང་ གོང་ལུ་
བཀོད་ཡྫོད་མི་ཐྫོབ་ལམ་ཚུ་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་སྟབས་མ་བདེཝ་རེ་འབྱུང་བ་ཅིན་ ལྫོག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་
ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ)  
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔྫོན། 
 

༦༽ ཉ་ལ་ལ་ཁང་གི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་གིས་ ཉ་ལ་ལ་ཁང་འདི་ མི་སེར་དམངས་འཛྫོམས་ཐྫོག་ལས་ ལང་ཁང་དང་དེའི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྲམ་དང་བཅས་ སྒང་སྟྫོད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་འཕུལ་ནི་སྦེ་ སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་སྡེ་ནང་
གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡྫོད་མི་འདི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ལས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། སྫོལ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ མི་
དམངས་ཀྱིས་འཕུལ་ནིའི་རེ་བ་ཡྫོད་པ་ཅིན་སྟབས་མ་བདེཝ་མེད་རུང་ ལ་ཁང་འདི་ནང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་བླམ་གཅིག་
བསྐོ་བཞག་འབད་ཡྫོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། གྲྭ་ཚང་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ལ་ཁང་འདི་ནང་ སྟབས་མ་བདེཝ་འབྱུངམ་ད་ལུ་ གྲྭ་
ཚང་གིས་གྲོགས་རམ་འབད་ཡྫོད་ལས་ ལ་ཁང་འདི་སྒེར་ལུ་མ་འཕུལ་བའི་ཧེ་མ་ གྲྭ་ཚང་ལུ་བསྟུན་གྲོས་མཛད་དགོཔ་དང་ 
ལ་ཁང་འདི་འཕུལ་རུང་ བླམ་གྱི་ཐྫོབ་ལམ་འདི་མི་འཐྫོབ་འྫོང་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་ མི་སེར་དམངས་དང་
བསྟུན་གྲོས་འབད་ཡྫོད་པའི་ཁར་ ཉ་ལ་བླམ་གྱིས་ཡང་ གྲྭ་ཚང་དང་བསྟུན་གྲོས་འབད་ཡི་ཟེར་སབ་དེ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། དེ་མ་
ཚད་ བླམ་གྱི་ཐྫོབ་ལམ་འདི་ གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། གྲྭ་ཚང་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ སྒེར་གྱི་ལ་
ཁང་ཚུའི་ནང་ བླམ་ལུ་དངུལ་ཕྫོགས་སྫོད་ནིའི་ལམ་ལུགས་མེད་རུང་ ལ་ཁང་ལ་ལུའི་ནང་སྫོད་སྫོལ་ཡྫོདཔ་ལས་ འདིའི་སྐོར་
ལས་ རིན་པྫོ་ཆེ་དང་ཅིག་ཁར་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 

གྲོས་ཆོད། ཉ་ལ་ལ་ཁང་འདི་ མི་སེར་གྱི་རེ་བ་ལྟར་ སྒང་སྟྫོད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་འཕུལ་ནི་དང་ བླམ་གྱི་ཐྫོབ་ལམ་
ཐད་ གྲྭ་ཚང་དང་ སྒང་སྟྫོད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྫོང་ཁག་སྫོལ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན། གྲྭ་ཚང་། གྲྭ་ཚང་དྲུང་ཆེན། 
 

༧༽ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལ་ཁང་ཚུ་ནང་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཐབ་ཤིང་གནང་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་གིས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལ་ཁང་ཚུ་ནང་ ཚེ་བཅུ་དང་འབུམ་སྡེ་ཚུ་ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ རྒྱུན་མ་
ཆད་པར་གནང་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཐབ་ཤིང་མ་ཐྫོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྫོདཔ་ལས་ གྲོང་གསེབ་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཤིང་
ཆ་བཟུམ་ ཐབ་ཤིང་ཡང་འཐྫོབ་ནི་ཡྫོད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། ནགས་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ནགས་ཚལ་གྱི་
བཅའ་ཡིག་ ༢༠༡༢ དང་འཁྲུལ་ ཐབ་ཤིང་གི་གནབ་བ་སྫོད་ནི་འདི་ རང་གཞིན་འཐྫོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད་
ལུ་ཡྫོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཡྫོངས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ཚུའི་སྐབས་ ཐབ་ཤིང་གི་གནང་བ་འདི་སྫོད་དྫོ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་  ལ་ཁང་ཚུའི་ནང་
ཚེ་བཅུ་དང་སྐུ་རིམ་ཚུ་གནང་བའི་སྐབས་ འགོ་དྲེན་པའི་མི་ཐྫོག་ཁར་ ཐབ་ཤིང་གི་གནང་བ་ལེན་རུང་བཏུབ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་ འགོ་དྲེན་པའི་མིང་ཐྫོག་ཁར་ ཐབ་ཤིང་ལེན་རུང་ ཤུལ་ལས་ཁོ་/མྫོ་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ 
ཐབ་ཤིང་གི་གནང་བ་མ་འཐྫོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྫོདཔ་ལས་ ལ་ཁང་རེ་ལུ་ ཤིང་རྩཝ་རེ་གནང་རུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་
ཡྫོདཔ། འདི་ལུ་ ནག་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ མངའ་སྡེ་ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚང་ལུ་ ཞུ་ཡིག་འཕུལ་བ་ཅིན་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
ཐབས་འྫོང་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ལ་ཁང་ཚུའི་ནང་ ཚེ་བཅུ་དང་འབུམ་སྡེ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ མི་སེར་གྱིས་ཞུ་ཡིག་འདི་ནགས་ཚལ་འགོ་
དཔྫོན་ལུ་འཕུལ་ནི་དང་ ནགས་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ མངའ་སྡེ་ནགས་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་ལུ་ཡི་གུ་འཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་
ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་ནག་ཚལ་འགོ་དཔྫོན། 
 

༨༽ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་གི་མ་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཡར་སེང་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་གིས་ ནཱ་གཞྫོན་ཚུ་ལུ་ལཱ་གཡྫོག་གི་འགོ་སྐབས་དང་ ལས་མི་མ་ཐྫོབ་པའི་དཀའ་ངལ་
གསལ་ཐབ་ཀྱིས་དྫོན་ལུ་ མི་སྡེ་ཁག་འབག་ལུ་ མ་དངུལ་བུམ་བཅོ་ལྔ་ཚུན་གནང་སྫོལ་ཡྫོད་མི་འདི་ད་ལས་ཕར་ དངུལ་བུམ་
གསུམ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚུན་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་ མ་དངུལ་ཚད་གཞི་ཡར་སེང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དང་པ་རྒེད་འྫོག་ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ ལཱ་ཚུ་སྤུས་ཚད་ཅད་སྦེ་འབད་བའི་ཁར། གཉིས་པ་ ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་
སྟང་དང་འཁྲིལ་ ན་གཞྫོན་ལུ་ལཱ་གཡྫོག་གི་གོ་སྐབས་འབྱིན་ཚུགས་པའི་ཁར། གསུམ་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་དངལ་འདི་ 
འབྲུག་ནང་འཁོད་རང་བཞག་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕེད་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ རྒེ་འྫོག་
ཚུའི་ལས་སྣ་ལྟ་རྫོག་འབད་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ མི་སྡེ་ཁག་འབག་གི་འབད་མི་ལཱ་ཚུ་ སྤུད་ཚད་རང་མི་འདྲ་བས་ཟེན་ཞུ་ཡི།  
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གྲོས་ཆོད། ཉ་ལ་ལ་ཁང་འདི་ མི་སེར་གྱི་རེ་བ་ལྟར་ སྒང་སྟྫོད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་འཕུལ་ནི་དང་ བླམ་གྱི་ཐྫོབ་ལམ་
ཐད་ གྲྭ་ཚང་དང་ སྒང་སྟྫོད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྫོང་ཁག་སྫོལ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན། གྲྭ་ཚང་། གྲྭ་ཚང་དྲུང་ཆེན། 
 

༧༽ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལ་ཁང་ཚུ་ནང་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཐབ་ཤིང་གནང་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་གིས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལ་ཁང་ཚུ་ནང་ ཚེ་བཅུ་དང་འབུམ་སྡེ་ཚུ་ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ རྒྱུན་མ་
ཆད་པར་གནང་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཐབ་ཤིང་མ་ཐྫོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྫོདཔ་ལས་ གྲོང་གསེབ་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཤིང་
ཆ་བཟུམ་ ཐབ་ཤིང་ཡང་འཐྫོབ་ནི་ཡྫོད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། ནགས་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ནགས་ཚལ་གྱི་
བཅའ་ཡིག་ ༢༠༡༢ དང་འཁྲུལ་ ཐབ་ཤིང་གི་གནབ་བ་སྫོད་ནི་འདི་ རང་གཞིན་འཐྫོན་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད་
ལུ་ཡྫོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཡྫོངས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ཚུའི་སྐབས་ ཐབ་ཤིང་གི་གནང་བ་འདི་སྫོད་དྫོ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་  ལ་ཁང་ཚུའི་ནང་
ཚེ་བཅུ་དང་སྐུ་རིམ་ཚུ་གནང་བའི་སྐབས་ འགོ་དྲེན་པའི་མི་ཐྫོག་ཁར་ ཐབ་ཤིང་གི་གནང་བ་ལེན་རུང་བཏུབ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་ འགོ་དྲེན་པའི་མིང་ཐྫོག་ཁར་ ཐབ་ཤིང་ལེན་རུང་ ཤུལ་ལས་ཁོ་/མྫོ་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ 
ཐབ་ཤིང་གི་གནང་བ་མ་འཐྫོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྫོདཔ་ལས་ ལ་ཁང་རེ་ལུ་ ཤིང་རྩཝ་རེ་གནང་རུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་
ཡྫོདཔ། འདི་ལུ་ ནག་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ མངའ་སྡེ་ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚང་ལུ་ ཞུ་ཡིག་འཕུལ་བ་ཅིན་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
ཐབས་འྫོང་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ལ་ཁང་ཚུའི་ནང་ ཚེ་བཅུ་དང་འབུམ་སྡེ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ མི་སེར་གྱིས་ཞུ་ཡིག་འདི་ནགས་ཚལ་འགོ་
དཔྫོན་ལུ་འཕུལ་ནི་དང་ ནགས་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ མངའ་སྡེ་ནགས་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་ལུ་ཡི་གུ་འཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་
ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་ནག་ཚལ་འགོ་དཔྫོན། 
 

༨༽ མི་སྡེ་ཁག་འབགཔ་གི་མ་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཡར་སེང་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་གིས་ ནཱ་གཞྫོན་ཚུ་ལུ་ལཱ་གཡྫོག་གི་འགོ་སྐབས་དང་ ལས་མི་མ་ཐྫོབ་པའི་དཀའ་ངལ་
གསལ་ཐབ་ཀྱིས་དྫོན་ལུ་ མི་སྡེ་ཁག་འབག་ལུ་ མ་དངུལ་བུམ་བཅོ་ལྔ་ཚུན་གནང་སྫོལ་ཡྫོད་མི་འདི་ད་ལས་ཕར་ དངུལ་བུམ་
གསུམ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚུན་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་ མ་དངུལ་ཚད་གཞི་ཡར་སེང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དང་པ་རྒེད་འྫོག་ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ ལཱ་ཚུ་སྤུས་ཚད་ཅད་སྦེ་འབད་བའི་ཁར། གཉིས་པ་ ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་
སྟང་དང་འཁྲིལ་ ན་གཞྫོན་ལུ་ལཱ་གཡྫོག་གི་གོ་སྐབས་འབྱིན་ཚུགས་པའི་ཁར། གསུམ་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་དངལ་འདི་ 
འབྲུག་ནང་འཁོད་རང་བཞག་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕེད་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ རྒེ་འྫོག་
ཚུའི་ལས་སྣ་ལྟ་རྫོག་འབད་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ མི་སྡེ་ཁག་འབག་གི་འབད་མི་ལཱ་ཚུ་ སྤུད་ཚད་རང་མི་འདྲ་བས་ཟེན་ཞུ་ཡི།  
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གྲོས་ཆོད། མི་སྡེ་ཁག་འབག་གི་བ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་དེ་ མི་སྡེ་ཁག་འབག་གི་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ མ་
དངུལ་བུམ་བཅོ་ལྔ་ལས་ མ་དངུལ་བུམ་གསུམ་བཅུ་ལུ་སེང་དགོ་པའི་སྙན་ཞུ་འདི་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ལུ་
འཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། མཁོས་སྒྲུབ་འགོ་དཔྫོན། 
 

༩༽ གཡུས་ཚན་བཞི་གི་མི་སེར་ཚུའི་མི་རྩིས་ཁྲོམ་ནང་སྤྫོ་སྫོར་འབད་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། ཁྲོམ་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ ཁྲོམ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ཚུད་ཡྫོད་པའི་གཡུ་ཚན་ ཡུལ་གླིང་། གློཝ་ཞྫོངས། དཔྫོན་སྒེར་
ན། དང་རྫོལ་ན། ཚུའི་མི་སེར་ཚུ་འི་མི་རྩིས་འདི་ ནུས་སྦིས་རྒེད་འྫོག་ནང་ཡྫོདཔ་ལས་ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ཀྱི་གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་
དང་ རྒེ་འྫོག་གི་ནང་འཁོད་ཀྱི་གཡུས་སྒོའི་ལམ་དང་ལུགས་སྫོལ་ དཔེར་ན་ཡུས་སྒོའིདཀོན་གཉེར་དང་ལས་ཚེན་ཚུ་བཀོད་
པའི་སྐབས་ སྟབས་མ་བདི་བའི་རྙོག་བཤད་འབྱུང་དྫོ་ཡྫོདཔ་ལས་ མི་རྩིས་དང་གཞན་ཁག་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ཁྲོམ་སྡེའི་
འཐུས་མི་ལུ་རྩིས་སྫོད་དགོ་པའི་ཞུ་བ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ད་ལྟྫོ་ཚུན་ཚད་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཚུ་གེ་རང་རྒེད་འྫོག་
ནང་འབད་ཡྫོདཔ་དང་ ཞབས་ཏྫོག་ཚུ་ཡང་རྒེ་འྫོག་ལས་སྫོད་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ རྙོགས་བཤད་ག་ནི་ཡང་མ་འབྱུང་རུང་ ད་ལྟྫོ་
དཀོན་གཉེར་དང་ལས་ཚན་གྱི་འགན་ཁུར་ཕྫོགཔ་ད་ འགན་ཁག་འབག་དགོ་མ་སྣྫོ་བར་ མི་རྩིས་ཁྲོམ་ཁར་སྤྫོ་ནི་ཟེར་མི་འདི་ 
འྫོས་འབབ་མེད་པའི་ཁར་ མི་རྩིས་འདི་རྒེད་འྫོག་ལས་སྤྫོ་རུང་ ཁྲོམ་སྡེའི་བདག་སྐྱོང་མེདཔ་ལས་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲལ་
བའི་ལཱ་འབདཝ་ད་ སྟབས་མི་བདེ་ཟེར་བསམ་འཆར་བཀོད་ཡྫོདཔ། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས ཐྫོབ་ཐངས་རྒེད་འྫོག་ལས་སྫོད་  
འགན་ཁུར་ཕྫོགཔ་ད་མི་རྩིས་སྤྫོ་དགོ་པའི་ལྫོ་རྒྱུས་སབ་མི་འདི་ལེགས་ཤྫོམ་གཅིག་མེན་བས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་ 
སྤྱི་ཚྫོགས་དང་པའི་སྐབས་ལས་རང་ རྒེད་འྫོག་དང་ཁྲོམ་གཉིས་ཀྱི་བཅད་མཚམས་བཟྫོ་སྟེ་ སྤྱི་ཚྫོགས་གཉིས་སྐབས་སུ་ ཁྲོམ་
དཔྫོན་བཀལ་ནའི་གསུང་གྲོས་གནང་ཡྫོད་རུང་ ཤུལ་ལས་མངོན་མཐྫོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལས་ འྫོས་འབབ་མིན་འདུག་ཟེར་
བའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡྫོདཔ་ལས་  མི་རྩིས་རྒེད་འྫོག་ལས་ཁྲོམ་ཁར་སྤྫོ་ནི་འདི་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བ་མེན་ན་ཟེར་ཞུ་
ཡྫོདཔ། བཙག་འཐུ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ སྔོན་མའི་བཅད་མཚམས་འདི་ བཙག་འཐུ་ལན་ཚྫོགས་དང་འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་ཁག་ཚུ་ 
ཚྫོགས་ཆུང་བཟྫོ་སྟེ་ བཅད་མཚམས་བཟྫོ་ཡྫོདཔ་པའི་སྐོར་དྫོགས་སེལ་ཞུ་ཡྫོདཔ། ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ཀྱིས་ཡང་
རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་བའི་ཁར་ མི་རྩས་ཁྲོམ་ཁར་སྤྫོ་ནི་འདི་ ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བ་
ཨིནམ་དང་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་ཁག་ལས་གནང་བ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་གྱི་སའི་བཅད་མཚམས་ཀྱི་དྫོགས་སེལ་དང་ ཁྲོམ་ནང་ཡྫོད་པའི་སའི་ཕྲད་དང་ འདི་དང་རིགས་
འབྲེལ་བའི་ཕྲད་ཚུ་ཕྫོགས་ཐངས་ག་དེ་སྦེ་རང་ཡྫོདཔ་ཨིན་ནའི་ དྫོགས་སེལ་ཚུ་ཞབས་ཏྫོག་ལན་ཁག་གི་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་
འཕུལ་ནི་དང་། ཞབས་ཏྫོག་ལན་ཁག་གིས་ དྫོགས་སྫོལ་གནང་ཞིནམ་ལས་  ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ལུ་ཚུད་ཡྫོད་པའི་མི་སེར་ཚུ་
གིས་ མི་རྩིས་དང་གུང་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་ལས་ཁྲོམ་ཁར་སྤྫོ་ནའི་གནང་བ་འདི་ ནང་སྲིད་ལན་ཁག་དང་ གཞི་བའི་ཐྫོ་བཀོད་
དང་མི་རྩིས་ལས་ཁུངས་ལས་ལེན་དགོཔ་དང་། འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཚུ་ལས་ གནང་བ་དང་བཀའ་རྒྱ་མ་

ལྫོད་ཚུན་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་གི་མངའ་འགོ་ལུ་ཚུད་ཡྫོད་པའི་ རང་སྫོའི་གཡུས་སྒོ་ཚུ་གི་སྔར་སྫོལ་ལམ་ལུགས་ལྟར་ ཕག་
ཞུ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། ཁྲོམ་སྡེའི་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན། རྫོང་ཁག་མི་རྩིས་འགོ་དཔྫོན། སྫོལ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན། 
རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༡༠༽ རྒེད་འྫོག་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བའི་ལམ་རྩི་ནག་གཏང་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་གིས་ རྒེད་འྫོག་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བའི་ལམ་ དྭངས་དུང་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ རྒེད་འྫོག་ཡིག་
ཚང་ལྟེ་བ་ཚུན་གནས་སྟངས་སྐྱོ་སི་སི་ཡར་སྫོངམ་ལས་ གྲོ་གྲུལ་པ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཕྫོག་ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
གི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 
གྲོས་ཆོད། བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ ལས་སྣའི་གྲོས་འབུལ་འཕུལ་ཡྫོད་མི་དེ་གི་ཐུད་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
 

༡༡༽ གསུང་གྲོས་སྣ་ཚྫོགས། 
 

ཀ) མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱིས་ཁྱིམ་གག་འགྲམ་ཕྫོག་ཡྫོད་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་ ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན་དང་བསམ་ཆོས་གླིང་གི་གཡུས་ཚན་ཚུའི་ནང་ མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་
ལས་འགུལ་གྱིས་ ཁྱིམ་གག་འགྲམ་ཕྫོག་ཡྫོད་རུང་ མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་དབང་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ག་
ནི་ཡང་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གནད་དྫོན་འདི་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲུག་ས་
གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐྫོག་ ས་གཤིས་རིག་པའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྒང་ཡྫོདཔ་དང་ དེའི་སྙན་ཞུ་འཐྫོབ་ཞིནམ་
ལས་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིནམ་ལས་ གྲོས་གཞི་འདི་ གྲོས་གཞི་མཐའ་དཔྱད་ལས་རིམ་ནང་ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
རྫོང་རབ་ཀྱིས་ ས་གནས་འདི་ཁར་ལྫོག་ཅི་ར་ཞིབ་དཔྱད་འབད་བར་འགྱོ་སྟེ་ སྔོན་རྩིས་ཚུ་མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་
དབང་འཛིན་ལུ་འཕུལ་ཡྫོདཔ་དང་ གག་གྲམ་ཕྫོག་དགོ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་ཐབས་ལུ་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ལུ་བརག་ཞིབ་
འབད་བཅུག་སྟེ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་དང་ཅིག་ཁར་ འཕྲྫོ་མཐུད་ཕག་ལ་མཛད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
(བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན། 
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ལྫོད་ཚུན་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་གི་མངའ་འགོ་ལུ་ཚུད་ཡྫོད་པའི་ རང་སྫོའི་གཡུས་སྒོ་ཚུ་གི་སྔར་སྫོལ་ལམ་ལུགས་ལྟར་ ཕག་
ཞུ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། ཁྲོམ་སྡེའི་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན། རྫོང་ཁག་མི་རྩིས་འགོ་དཔྫོན། སྫོལ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན། 
རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་། 
 

༡༠༽ རྒེད་འྫོག་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བའི་ལམ་རྩི་ནག་གཏང་དགོ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་གིས་ རྒེད་འྫོག་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བའི་ལམ་ དྭངས་དུང་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ རྒེད་འྫོག་ཡིག་
ཚང་ལྟེ་བ་ཚུན་གནས་སྟངས་སྐྱོ་སི་སི་ཡར་སྫོངམ་ལས་ གྲོ་གྲུལ་པ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཕྫོག་ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
གི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 
གྲོས་ཆོད། བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ ལས་སྣའི་གྲོས་འབུལ་འཕུལ་ཡྫོད་མི་དེ་གི་ཐུད་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
 

༡༡༽ གསུང་གྲོས་སྣ་ཚྫོགས། 
 

ཀ) མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱིས་ཁྱིམ་གག་འགྲམ་ཕྫོག་ཡྫོད་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་ ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན་དང་བསམ་ཆོས་གླིང་གི་གཡུས་ཚན་ཚུའི་ནང་ མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་
ལས་འགུལ་གྱིས་ ཁྱིམ་གག་འགྲམ་ཕྫོག་ཡྫོད་རུང་ མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་དབང་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ག་
ནི་ཡང་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གནད་དྫོན་འདི་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲུག་ས་
གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐྫོག་ ས་གཤིས་རིག་པའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྒང་ཡྫོདཔ་དང་ དེའི་སྙན་ཞུ་འཐྫོབ་ཞིནམ་
ལས་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིནམ་ལས་ གྲོས་གཞི་འདི་ གྲོས་གཞི་མཐའ་དཔྱད་ལས་རིམ་ནང་ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
རྫོང་རབ་ཀྱིས་ ས་གནས་འདི་ཁར་ལྫོག་ཅི་ར་ཞིབ་དཔྱད་འབད་བར་འགྱོ་སྟེ་ སྔོན་རྩིས་ཚུ་མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་
དབང་འཛིན་ལུ་འཕུལ་ཡྫོདཔ་དང་ གག་གྲམ་ཕྫོག་དགོ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་ཐབས་ལུ་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ལུ་བརག་ཞིབ་
འབད་བཅུག་སྟེ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་དང་ཅིག་ཁར་ འཕྲྫོ་མཐུད་ཕག་ལ་མཛད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
(བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན། 
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ཁ) ལ་ཁང་ཚུའི་ནང་དགེ་སྫོང་བགྲེསཔ་དང་སྒོམ་ཆེན་ཚུ་ལུ་དངུལ་ཕྫོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བ། 
གྲོས་བསྡུར། སྐོར་ཕུག་རྒཔྫོ་གིས་ ཉིམ་ཞྫོངས་ལུ་ལ་ཁང་གསརཔ་བཞེངས་ཡྫོད་མི་ནང་ གྲྭཚང་གི་བླམ་གཅིག་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་ཡྫོད་རུང་ སྐུ་མཆོད་འབུར་སྡེ་ཚའི་སྐབས་ མི་སེར་ལུ་ཞབས་ཏྫོག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་འཐྫོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྫོདཔ་ལས་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་  དགེ་སྫོང་བགྲེསཔ་དང་སྒོམ་ཆེན་ཚུ་ལུ་ དངུལ་ཕྫོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཐབས་ཡྫོད་པ་ཅི་ཟེར་ཞུ་
ཡྫོདཔ། གྲྭ་ཚང་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ལ་ཁང་ཚུའི་ནང་སྒོམ་སྡེའི་དགེ་སྫོང་ ༡༥ བཙུགས་ཆོགཔ་དང་། དགེ་སྫོང་བགྲེསཔ་དང་
སྒོམ་ཆེན་ཚུ་གིས་ ཨ་རག་རང་ལ་ཁང་གི་བླམ་དང་ཕག་ཞུ་བ་ཅིན་ ལྟྫོ་ཕྫོགས་ཡང་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཐྫོབ་སྫོལ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་
ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། རྒེད་འྫོག་ཚུ་གིས་ དགེ་སྫོང་བགྲེསཔ་དང་སྒོམ་ཆེན་ཚུ་གི་ཐྫོ་གྲྭ་ཚང་ལུ་འཕུལ་དགོཔ་དང་ གྲྭ་ཚང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་
མཛད་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་། རྒཔྫོ། གྲྭ་ཚང་། གྲྭ་ཚང་དྲུང་ཆེན། 

ག) སྤང་ཟུར་ལ་ཁང་རྐྱབ་ནིའི་མ་དངུལ་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ། 
གྲོས་བསྡུར། གླང་མཐིལ་རྒཔྫོ་གིས་ སྤང་ཟུར་ལ་ཁང་རྐྱབ་སྟེ་ ཕྱེད་ཀ་ལྫོད་ཡྫོད་རུང་ མ་དངུལ་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་
འབྱུངམ་ལས་ རྫོང་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ། འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ལས་སྣ་འདི་ ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ 
༡༡ པའི་ལས་སྣ་ཨིནམ་དང་ རྒེད་འྫོག་གིས་ལས་སྣ་མརྩམ་པའི་སྒང་ལས་རང་ འཆར་གཞི་ལེགས་ཤྫོམ་འབད་མ་བརྩམས་
པས་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ རྫོང་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་དངུལ་འབྱིན་ཐབས་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ།  
གྲོས་ཆོད། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་
ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་། གླང་མཐིལ། 

ང) ཝང་གླིང་ལུ་ཆུ་གཡུར་མེད་པའི་དཀའ་ངལ། 
གྲོས་བསྡུར། གླང་མཐིལ་རྒཔྫོ་གིས་ ཝང་གླིང་ལུ་ཆུ་གཡུར་འདི་ས་རུད་ཀྱིས་མེདཔ་བཏང་བའི་ཤུལ་ལས་ ལྫོག་ཉམས་བཅོས་
འབད་ཡྫོད་རུང་ ད་རུང་ས་རུད་ཀྱི་མེདཔ་བཏང་ཡྫོདཔ་ལས་ ཆུ་གཡུར་འདི་ཕྲལ་རང་ཉམས་བཅོས་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཆུ་ཞིང་
ནང་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ བར་ཆད་རྐྱབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ རྫོང་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 
གྲོས་ཆོད། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ རྫོང་ཁག་གསྫོག་འཇོག་གི་མ་དངུལ་ལས་ རྒེད་འྫོག་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་པའི་
གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྫོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་ཚྫོགས་ཆུང་། དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔྫོན། 

 
 

ཅ) གྲོང་གསེབ་ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག 
གྲོས་བསྡུར། གླང་མཐིལ་དམངས་མི་གིས་ གླང་མཐིལ་གྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤིང་གི་གནང་བ་སྔོན་བུམ་ཐང་ལས་
ཐྫོབ་སྫོལ་ཡྫོད་རུང་ ད་ལྟྫོ་མ་ཐྫོབ་སྦེ་བཟྫོ་ཡྫོདཔ་ལས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག་འདི་ མང་སྡེ་ཆུ་ཕར་ཁ་ཐུག་ལས་
ཐྫོབ་ཚུགས་པའི་ལམ་ལུགས་བཟྫོ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། ནག་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བ་ཨིན་པའི་
སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་ནགས་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་གཉིས་ཀྱིས་བར་གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་
ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་། གླང་མཐིལ།  
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ཅ) གྲོང་གསེབ་ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག 
གྲོས་བསྡུར། གླང་མཐིལ་དམངས་མི་གིས་ གླང་མཐིལ་གྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤིང་གི་གནང་བ་སྔོན་བུམ་ཐང་ལས་
ཐྫོབ་སྫོལ་ཡྫོད་རུང་ ད་ལྟྫོ་མ་ཐྫོབ་སྦེ་བཟྫོ་ཡྫོདཔ་ལས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག་འདི་ མང་སྡེ་ཆུ་ཕར་ཁ་ཐུག་ལས་
ཐྫོབ་ཚུགས་པའི་ལམ་ལུགས་བཟྫོ་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། ནག་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བ་ཨིན་པའི་
སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་ནགས་ཚལ་འགོ་དཔྫོན་གཉིས་ཀྱིས་བར་གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་
ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན། རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་། གླང་མཐིལ།  
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༼མཇུག་བསྡུའི་གསུང་བཤད།༽ 
༉ ང་བཅས་རའི་ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་གི་ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༩ པ་འདི་ དྲྫོ་པ་
ལས་སྔར་སྫོལ་ལམ་ལུགས་གི་རིམ་པ་དང་ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པྫོའི་གོ་ལས་ འགོ་བརྩུགས་ཚུགས་མི་དང་ འདི་ལྟར་དུ་ རྒེད་
འྫོག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ལུ་ མི་སེར་གྱིས་ཞུ་བ་འཕུལ་མི་འདི་ཚུ་ རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་ ཐག་བཅད་མ་
ཚུགས་མི་ཚུ་ གྲོས་གཞི་མཐའ་དཔྱད་ཚྫོགས་ཆུང་ཅིག་ཁར་སྫོད་དེ་ གྲོས་གཞི་ ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ལུ་
འཕུལ་ཡྫོད་མི་གྲོས་གཞི་འདི་ཚུ་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་སྫོམ་སྦེ་གནང་ནི་
འདི་གིས་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་དང་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ འབད་ ཚུགས་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
དེ་ཡང་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ཀྱིས་ ཐུགས་བསམ་ལེགས་ཤྫོམ་ཞེས་ཏེ་ མི་སྡེ་ནང་ལུ་སྟབས་ བདེཝ་བཟྫོ་ནི་
དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་འདི་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་འགྱོ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ གསུང་གྲོས་གནང་མི་ལུ་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་
དང་ཅིག་ཁར་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཡིག་ཚང་གི་ཞུ་བ་ལྟར་ དྲགོས་འགོ་བདག་དང་རྫོང་རབ། ལུང་ཕྫོགས་དང་ལས་སྡེ་
ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་ཡྫོངས་ ཐུགས་ཚེ་བ་ལུ་མ་གཟིགས་པར་ བཅའ་མར་གཏྫོགས་བར་འབྫོན་གནང་བའི་ཁར་ ང་བཅས་རའི་
མི་སྡེའི་ནང་ལུ་དང་ མང་སྡེ་ཚྫོགས་བཞིའི་མི་སེར་ལུ་ཕན་པའི་བསམ་འཆར་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འཕུལ་མི་འདི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་
ཞུ་ནི་ཨིན། 
ང་བཅས་གསུང་གྲོས་གནང་ཡྫོད་མི་ གྲོས་ཐག་ཆོད་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་འཕུལ་ནི་དང་ འདི་དང་འབྲེལ་
བ་ཡྫོད་པའི་་ལས་ཁུངས་དང་ ལན་ཁག་ཚུ་ལུ་འཕུལ་བའི་བསྒང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དྫོ་འྫོང་མནྫོ་བའི་ རེ་བ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་དྫོ། 
རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་འདི་པར་སྐྲུན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ང་བཅས་རྫོང་ཁག་ ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ཀྱིས་ 
སྤྱི་འྫོག་ནང་འབྫོན་ཏེ་ མི་སེར་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བར་སྫོད་འབད་དགོཔ་དང་ ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་དང་ ལས་སྡེ་
ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་ཁ་ཡང་ གྲོས་ཆོད་ལྟར་ངོས་ལན་ འབད་དགོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་བཟུམ་འབད་ ཚྫོགས་ཐེངས་ 
༡༠ པའི་ནང་ལུ་ཡང་ ལེགས་ཤྫོམ་འབད་རང་ འཛྫོམ་ཚུགས་པའི་སྫོན་ལམ་དང་ ཞབས་བརན་བཅས་ཚྫོགས་འདུ་འདི་
མཇུག་བསྡུ་ནི་ཨིན།  

 
བཀྲིས་བདེ་ལེགས།། 

 
 
 
 

༼ཟུར་ཤྫོག་ ༡ པ།༽ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 
 

གྲོས་གཞི། གྲོས་ཆོད། དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 

ཀ༽ ཀེ་ལ་ལུ་ བཱས་མེད་
པའི་དཀའ་ངལ་ ད་ལྟྫོ་ཡང་
བསལ་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར། 

ཚྫོགས་དམངས་ གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ དྲགོས་
རྫོང་བདག་གིས་ཞུ་བ་ལྟར་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
དང་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་ཁུངས་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ནང་འཁྱོད་ཞལ་འཛྫོམས་གནང་སྟེ་ ཕྲལ་
མགྱོགས་རང་ལེན་གསལ་ཕུལ་ནི་ཟེར་ བརྒྱ་ཆ་
ལས་བརྒྱ་འབད་གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡྫོདཔ། 

དྲགོས་རྫོང་བདག་གིས་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་ཁུངས་
དང་ཅིག་ཁར་ ནང་འཁྱོད་ཞལ་འཛྫོམས་གནང་སྟེ་ 
ཕྲལ་མགྱོགས་རང་ལེན་གསལ་ཕུལ་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡྫོད་
རུང་ དྲག་ཤྫོས་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་བྱུངམ་ལས་ 
དཀའ་ངལ་བསལ་མ་ཚུགས་པར་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 

ཁ༽ སྫོ་ནམ་ཚྫོང་ཁང་གི་
སྐོར། རྫོང་ཁག་ཚྫོག་འདུ་
ཐེངས་ ༧ པའི་འཕྲྫོ་མཐུད། 

ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ གནད་དྫོན་འདིའི་ཐྫོག་
གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་མེད་རུང་ སྫོ་ནམ་ཚྫོང་
ཁང་གེ་རའི་ནང་ གོང་ཚད་གི་ཐྫོག་འདི་སར་དགོ་
པའི་གྲོས་ཐག་བྱུང་ཡྫོདཔ། 

འབྲུག་བཟའ་སྫོད་ལས་འཛིན་གྱི་ལུང་ཕྫོགས་འཛིན་
སྐྱོང་པ་གིས་འགོ་འདྲེན་ཐྫོག་ རྒེད་འྫོག་ལྔའི་སྫོ་
ནམ་ཚྫོང་ཁང་གེ་རའི་ནང་ གོང་ཚད་གི་ཐྫོག་འདི་
སར་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 

༡༽ རྒེད་འྫོག་གི་ སྫོ་ནམ་
འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་
ནང་ ཞབས་ཏྫོག་མ་ཐྫོབ་
པའི་སྐོར། 

ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ སྫོ་ནམ་
འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ གཡུས་ཁར་
ཡྫོད་པའི་  སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་
ནང་ ད་ལས་ཕར་ ཞབས་ཏྫོག་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ 
གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་བྱུང་ཡྫོདཔ། 

རྒེད་འྫོག་གིས་ གནས་སྟངས་འདི་འགྱུས་བཅོས་
ག་ནི་ཡང་མ་འགྱོ་ཟེར་སྙན་ཞུ་སྦེ་ཡྫོདཔ་དང་ སྫོ་
ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་འགོ་དཔྫོན་
གྱིས་ གྲོས་ཆོད་ལྟར་ རྫོང་ཁག་གི་འཛིན་སྐྱོང་པ་
གཅིག་ གསར་བཙུགས་འབད་ཡྫོད་རུང་ ཆུ་རུད་
ཀྱིས་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཁྱིམ་འདི་ཕག་འབག་
ཡྫོདཔ་ལས་ ཞབས་ཏྫོག་འདི་ ཕཡེ་སྟང་དང་ཝང་
གླིང་ལུ་འཕུལ་ཏེ་ཡྫོད་ཟེར་བའི་སྙན་ཞུ།  

༢༽ སྤང་ཟུར་ རིའུ་ཏ་ལ་
དང་ ཕུང་ཟུར་ལུ་གློག་མེ་
མེད་པའི་སྐོར། 

ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ གློག་མེ་
ལས་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱི་ཞུ་བ་ལྟར་ ལས་སྣ་འདི་
ཇའེ་ཀ་གི་མ་དངུལ་གྲོགས་རམ་ཐྫོག་ཨིནམ་ལས་ 
ང་བདག་དང་སྐུ་སྦྲག ཕུམ་ཟུར་དང་ རིའུ་ཏ་ལ་
ཚུའི་ནང་ གློག་མེ་འདི་ སྤྱི་ལྫོ་ ༢༠༢༡ གི་ནང་
བཟྫོ་དགོཔ་དང་།  
སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་གི་ ཁྱིམ་གུང་པ་གཅིག་ལུ་
གློག་མེ་མ་འཐྫོབ་པའི་སྐོར་ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་
བདག་སྐྱོང་དང་ གློག་མེ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་
གཉིས་ཀྱི་བར་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དགོ་པའི་ 
གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡྫོདཔ། 

འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ 
གོང་གི་ལས་སྣ་འདི་ཚུ་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་
གྱི་འྫོག་ལུ་ཡྫོད་པའི་ བཀྲམ་སྤེལ་བཟྫོ་སྐྲུན་ལས་
ཁུངས་དང་ གློག་བཙུགས་ལས་ཁུངས་གཉིས་
ཀྱིས་ དབྱིན་ཟླ་ ༧ པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ནི་ཟེར་ 
ཡི་གུ་ལྫོད་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 
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༼ཟུར་ཤྫོག་ ༡ པ།༽ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 
 

གྲོས་གཞི། གྲོས་ཆོད། དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 

ཀ༽ ཀེ་ལ་ལུ་ བཱས་མེད་
པའི་དཀའ་ངལ་ ད་ལྟྫོ་ཡང་
བསལ་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར། 

ཚྫོགས་དམངས་ གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ དྲགོས་
རྫོང་བདག་གིས་ཞུ་བ་ལྟར་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
དང་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་ཁུངས་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ནང་འཁྱོད་ཞལ་འཛྫོམས་གནང་སྟེ་ ཕྲལ་
མགྱོགས་རང་ལེན་གསལ་ཕུལ་ནི་ཟེར་ བརྒྱ་ཆ་
ལས་བརྒྱ་འབད་གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡྫོདཔ། 

དྲགོས་རྫོང་བདག་གིས་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་ཁུངས་
དང་ཅིག་ཁར་ ནང་འཁྱོད་ཞལ་འཛྫོམས་གནང་སྟེ་ 
ཕྲལ་མགྱོགས་རང་ལེན་གསལ་ཕུལ་ནི་ཟེར་ཞུ་ཡྫོད་
རུང་ དྲག་ཤྫོས་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་བྱུངམ་ལས་ 
དཀའ་ངལ་བསལ་མ་ཚུགས་པར་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 

ཁ༽ སྫོ་ནམ་ཚྫོང་ཁང་གི་
སྐོར། རྫོང་ཁག་ཚྫོག་འདུ་
ཐེངས་ ༧ པའི་འཕྲྫོ་མཐུད། 

ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ གནད་དྫོན་འདིའི་ཐྫོག་
གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་མེད་རུང་ སྫོ་ནམ་ཚྫོང་
ཁང་གེ་རའི་ནང་ གོང་ཚད་གི་ཐྫོག་འདི་སར་དགོ་
པའི་གྲོས་ཐག་བྱུང་ཡྫོདཔ། 

འབྲུག་བཟའ་སྫོད་ལས་འཛིན་གྱི་ལུང་ཕྫོགས་འཛིན་
སྐྱོང་པ་གིས་འགོ་འདྲེན་ཐྫོག་ རྒེད་འྫོག་ལྔའི་སྫོ་
ནམ་ཚྫོང་ཁང་གེ་རའི་ནང་ གོང་ཚད་གི་ཐྫོག་འདི་
སར་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 

༡༽ རྒེད་འྫོག་གི་ སྫོ་ནམ་
འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་
ནང་ ཞབས་ཏྫོག་མ་ཐྫོབ་
པའི་སྐོར། 

ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ སྫོ་ནམ་
འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ གཡུས་ཁར་
ཡྫོད་པའི་  སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་
ནང་ ད་ལས་ཕར་ ཞབས་ཏྫོག་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ 
གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་བྱུང་ཡྫོདཔ། 

རྒེད་འྫོག་གིས་ གནས་སྟངས་འདི་འགྱུས་བཅོས་
ག་ནི་ཡང་མ་འགྱོ་ཟེར་སྙན་ཞུ་སྦེ་ཡྫོདཔ་དང་ སྫོ་
ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་འགོ་དཔྫོན་
གྱིས་ གྲོས་ཆོད་ལྟར་ རྫོང་ཁག་གི་འཛིན་སྐྱོང་པ་
གཅིག་ གསར་བཙུགས་འབད་ཡྫོད་རུང་ ཆུ་རུད་
ཀྱིས་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཁྱིམ་འདི་ཕག་འབག་
ཡྫོདཔ་ལས་ ཞབས་ཏྫོག་འདི་ ཕཡེ་སྟང་དང་ཝང་
གླིང་ལུ་འཕུལ་ཏེ་ཡྫོད་ཟེར་བའི་སྙན་ཞུ།  

༢༽ སྤང་ཟུར་ རིའུ་ཏ་ལ་
དང་ ཕུང་ཟུར་ལུ་གློག་མེ་
མེད་པའི་སྐོར། 

ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ གློག་མེ་
ལས་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱི་ཞུ་བ་ལྟར་ ལས་སྣ་འདི་
ཇའེ་ཀ་གི་མ་དངུལ་གྲོགས་རམ་ཐྫོག་ཨིནམ་ལས་ 
ང་བདག་དང་སྐུ་སྦྲག ཕུམ་ཟུར་དང་ རིའུ་ཏ་ལ་
ཚུའི་ནང་ གློག་མེ་འདི་ སྤྱི་ལྫོ་ ༢༠༢༡ གི་ནང་
བཟྫོ་དགོཔ་དང་།  
སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་གི་ ཁྱིམ་གུང་པ་གཅིག་ལུ་
གློག་མེ་མ་འཐྫོབ་པའི་སྐོར་ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་
བདག་སྐྱོང་དང་ གློག་མེ་ལས་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་
གཉིས་ཀྱི་བར་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དགོ་པའི་ 
གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡྫོདཔ། 

འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ 
གོང་གི་ལས་སྣ་འདི་ཚུ་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་
གྱི་འྫོག་ལུ་ཡྫོད་པའི་ བཀྲམ་སྤེལ་བཟྫོ་སྐྲུན་ལས་
ཁུངས་དང་ གློག་བཙུགས་ལས་ཁུངས་གཉིས་
ཀྱིས་ དབྱིན་ཟླ་ ༧ པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ནི་ཟེར་ 
ཡི་གུ་ལྫོད་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 
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༣༽ ལ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་
ཚུ་གི་ ཤིང་ཆའི་སྐྱིད་སྡུག་
གི་རིགས་རྫོང་ཁག་གི་
གནས་ཚད་ལས་ཐྫོབ་ཚུགས་
པའི་ཞུ་བ། 

ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ སྔར་གྱི་
ལམ་ལུགས་ལྟར་མཛད་ནི་འབད་ གྲོས་ཐག་ཆོད་
ཡྫོདཔ། 

སྔར་གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར། 
 

༤༽ དགའ་སྒར་དཀར་
གཞྫོང་དང་ འབྫོང་ཐང་གི་ 
ཨ་རིང་ནང་ལུ་གློག་མེ་
གཙུགས་གནང་དགོ་པའི་
སྐོར།    

ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ ཆུ་ཞིང་
ནང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྐྱབ་ཡྫོད་མི་ནང་ ལཱ་
འབད་བའི་སྐབས་སྟབས་བདེ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ མི་
སེར་ལུ་གློག་མེ་དགོཔ་ངེས་བདེན་ཡྫོདཔ་ལས་ 
རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ སྫོ་ནམ་ལན་ཁག་ལུ་
སྲིད་བྱུས་བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་གནང་ནི་དང་མེ་
སེར་ལུ་གློག་མེ་གནང་ནི་དྫོན་ལུ་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་
ཁག་དང་ལས་སྡེ་གཅིག་ཁར་གསུང་གྲོས་གནང་
དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་ནི་སྦེ་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡྫོདཔ།   

འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་  
གྲོས་ཆོད་ལྟར་ སྫོ་ནམ་བླྫོན་པྫོ་ལུ་ཡི་གུ་ཕུལ་བའི་
ཤུལ་ བླྫོན་པྫོ་གྱིས་ ལན་རྒྱས་ཞུང་ཚྫོགས་ནང་
གསུང་གྲོས་གནང་ཡྫོདཔ། ཨིན་རུང་ སྲིད་བྱུས་
དང་ ཆུ་ཞིང་གི་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བའི་ སྟབས་
མ་བདེཝ་ཡྫོདཔ་ལས་ ཆུ་ཞིང་ནང་གློག་མེ་འབྱིན་
མ་ཚུགས་པའི་སྙན་ཞུ། 
 

༥༽ རྒེད་འྫོག་ཚུ་ནང་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ 
བསྟར་སྫོད་འབད་བའི་
སྐབས་ བལྟ་རྫོག་འབད་
ནིའི་དྫོན་ལུ་ བཟྫོ་རིག་གིས་
མ་ཁྱབ་པའི་དཀའ་ངལ་
ཡྫོདཔ་ལས་ བཟྫོ་རིག་པ་ཁ་
སྐོང་ཡང་ན་ཁག་འབགཔ་གི་
བཟྫོ་རིགཔ་དགོཔ་ཡྫོད་པའི་
སྐོར། 

ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ རྫོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་དང་ རྒེད་འྫོང་བདག་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་
བར་ ཞལ་འཛྫོམས་གནང་སྟེ་ རྒེད་འྫོག་ཁག་ལུ་
བཅའ་སྒོ་རྐྱབ་ཡྫོད་པའི་ བཟྫོ་རིག་པ་ཚུ་རྒེད་འྫོག་
གི་གོས་ཁོས་ལྟར་ གཏང་དགོ་པའི་ལམ་ལུགས་ 
ལེགས་ཤྫོམ་འབད་བཟྫོ་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་
ཡྫོདཔ། 
 

རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གྲོས་ཆོད་
ལྟར་ཞལ་འཛྫོམས་རྐྱབ་མ་ཚུགས་རུང་ བཟྫོ་རིག་
སྡེ་ཚེན་གྱི་ནང་འཁོད་འཛྫོམས་ཞིནམ་ལས་ རྒེད་
འྫོག་གི་བཟྫོ་རིག་པ་ཚུ་ རྒེད་འྫོག་ནང་བཏང་རུང་ 
བཟྫོ་རིད་པ་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་འབད་སད་མ་ཚུགས་
པའི་ཁར་  བཟྫོ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་
བའི་སྐབས་ གདྫོང་ལན་འབྱུངམ་ལས་ སྔར་གྱི་
ལམ་ལུགས་ལྟར་མཛན་ནི་ཟེར་ཐག་ཆོད་ཡྫོད་པའི་
སྙན་ཞུ། 

༦༽ རྫོང་ཁག་གཞན་ཁར་
ཡྫོད་པའི་ སའི་ཇོ་བདག་ཚུ་
གིས་ སྫོ་ནམ་དང་འབྲེལ་
བའི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ 
འདྲན་འདྲ་འབད་མ་བཏུབ་
པའི་སྐོར། 

ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ རྫོང་ཁག་
གི་ཐག་ཆད་ཚུགས་པའི་གནད་དྫོན་ མེནམ་
ལས་ སྫོ་ནམ་ལན་ཁག་ ལུ་ཡི་གུ་འཕུལ་ནི་དང་
འདྲ་ས་འཇལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ འཕུལ་ནི་ཟེར་
གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡྫོདཔ། 

རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གྲོས་ཆོད་ལྟར་
རྙོགས་བསལ་དགོ་པའི་ཡི་གུ་ སྫོ་ནམ་ལན་ཁག་
ལུ་ འཕུལ་ཡྫོད་རུང་ད་ལྟྫོ་ཡང་ལན་གསལ་མིན་
འདུག་ཟེར་བའི་སྙན་ཞུ། 

༧༽ སྤང་དང་བྫོན་སྦྱི་
གཡུས་ཚན་ དམངས་ལུ་
ཡྫོད་མི་ ཟླྫོག་གསལ་འཕེལ་

ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ མི་སེར་
དམངས་ཀྱིས་རེ་འདྫོད་དང་ངོས་ལེན་དང་ རྒེད་
འྫོག་ཚྫོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ ཚྫོགས་

རྫོང་ཁག་སྫོལ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་  སྤང་དང་
བྫོན་སྦྱི་གཡུས་ཚན་ དམངས་ལུ་ཡྫོད་མི་ ཟླྫོག་
གསལ་འཕེལ་ལ་ཁང་འྫོགམ་དང་ནང་བརྟེན། ས་
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ལ་ཁང་འྫོགམ་དང་ནང་
བརྟེན། ས་ཆ་ཚུ་ག་ར་ 
སྐྱབས་རྗེ་སྒང་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་
རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་འཕུལ་
ནིའི་སྐོར། 

དམངས་ཀྱིས་ལ་ཁང་འདི་སྒང་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་
ཆེ་མཆོག་ལུ་ཕུལ་ནི་སྦེ་ གནང་བ་གྲུབ་ཡྫོདཔ་
ལས་ རྫོང་ཁག་སྫོལ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ བླ་
མི་ཐྫོབ་ལམ་སྐོར་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་གི་གྲྭ་ཚང་
དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་དང་ 
ལམ་ལུགས་ལྟར་མཛད་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་
ཡྫོདཔ། 

ཆ་ཚུ་ག་ར་ སྐྱབས་རྗེ་སྒང་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་
མཆོག་ལུ་འཕུལ་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ།  

༨༽ རྫོང་ཁག་ལྟེ་བའི་ལས་
སྣ/མ་དངུལ་ མི་སེར་གྱིས་
འབད་ཚུགས་པའི་རིགས་
ཐད་ཀར་ རྒེད་འྫོག་ནང་
གཏང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

  འདི་སྔོན་མ་ལས་འབད་སྫོལ་ཡྫོདཔ་ལས་ 
འཐུས་མི་ཡྫོངས་ལུ་སྙན་ཞུ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་པའི་
གྲོས་ཆོད། 

 

༩༽ ས་ཐག་རིང་ཐུང་དང་
འཁྲིལ་ གཞུང་དྫོན་གྱི་
འགྲུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་
གསལ་བཀོད། 

ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ རྫོང་ཁག་
དངུལ་རྩིས་ཚྫོགས་ཆུང་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནི་
སྦེ་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡྫོདཔ།  

དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་  དངུལ་དང་འབྲེལ་
བ་ཡྫོད་པའི་བར་སྟྫོན་མའི་རིགས་ལུ་ རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུའི་གནང་བ་དགོཔ་ལས་ སར་གྲོས་
གཞི་སྦེ་འཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ། 
 

ཀ༽ ཁྲོམ་ཁར་སྣུམ་འཁོར་ 
བཞག་སའི་ས་ཁོང་མེདཔ་
ལས་ ཁུར་ཆ་འབག་སྟེ་ 
ཁུར་ཆ་ཕབ་པའི་སྐབས་ལུ་ 
དུས་ཡུན་གྱི་ཚད་བཟྫོ་དགོ་
པའི་སྐོར། 

ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ ཁྲིམས་
སྲུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྣུམ་འཁོར་ལས་ཁུར་ཆ་
ཕབ་བའི་སྐབས་ དུས་ཡུན་གྱི་ཚད་གཅིག་བཟྫོ་
དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡྫོདཔ། 

འགག་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ གྲོས་ཆོད་ལྟར་ ཚྫོང་པ་
ཚུ་ལུ་ ཁུར་ཆ་མ་ཕབ་པའི་སྔོན་ལས་ འགག་སྡེ་
སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་དང་ ཁུར་ཆ་ཚུ་ཡང་སྣུམ་
འཁོར་ཉུང་སུ་ཅིག་ཡྫོད་པའི་དུས་ཚྫོད་ཁར་དང་ 
ཁུར་ཆ་མང་ཉུང་དང་འཁྲིལ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ 
༣༠ ལས་ ཆུ་ཚྫོད་ ༡ བཀག་བྱིན་ཐྫོག་ལས་
ལག་ལེན་འཐབ་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 

ཁ༽ ཀེ་ལ་ལུ་ བཱསི་མེད་
པའི་ འཕྲྫོ་མཐུད། གླང་
མཐིལ་གྱི་ལམ་འདི་ཉམས་
བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར། 

ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ རྫོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་གིས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ གླང་
མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་འདི་ ཉམས་བཅོས་འབད་
དགོཔ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་
ཡྫོདཔ། 

རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གླང་མཐིལ་
གྱི་ལམ་རྙིངམ་འདི་ རྒེད་འྫོག་གི་ཨིན་ན་ ལམ་
སལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཨིན་ན་ གཏན་འཁེལ་སྦེ་མ་
ཤེསཔ་ལས་ ཡིག་གུ་འདི་ལམ་སལ་ལས་ཁུངས་
ལུ་འཕུལ་མ་ཚུགས་ཟེར་བའི་སྙན་ཞུ། 

ག༽ ཚྫོད་བསྲེ་བཙྫོང་སའི་ 
ས་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་
ངལ་སྐོར། 

ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་ཐྫོག་ རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུའི་ཁ་ཐྫོག་ལས་ ཚྫོགས་ཆུང་དང་
བཅའ་ཡིག་བཟྫོ་ཡྫོདཔ་ལས་ ཚྫོགས་ཆུང་གི་
འཐུས་མི་ཡྫོངས་ཀྱིས་ ལེགས་ཤྫོམ་འབད་ཞིབ་

རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ དྲག་ཤྫོས་རྫོང་
བདག་གི་དབུ་ཁྲིད་ཐྫོག་ ཁྲོམ་སྡེའི་ངོ་ཚབ་ཚུ་དང་ 
རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚེན་ཚུའི་བར་ ཞལ་འཛྫོམས་
རྐྱབ་སྟེ་ ཚྫོད་བསྲེ་གཏན་འཇགས་རྩྫོང་མི་ཚུ་ས་གོ་
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དཔྱེད་དང་ གྲོས་བསྡུར་མཛད་དེ་ ཤུལ་མའི་རྫོང་
ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་
ཐག་ཆོད་ཡྫོདཔ། 

གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་འབྱིན་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ཟླ་རིམ་
གྱི་འཐུས་སྫོད་དགོཔ་དང་ ཉིན་མ་ལུ་ཚྫོང་བཙྫོང་
བར་འྫོང་མི་ཚུ་ས་གོ་གཡྫོན་ཁ་ཐུག་ལུ་འབྱིན་ནི་
ཨིན་རུང་ བཙྫོང་ཆས་ཚུ་ས་གོ་འདི་ཁར་བཞག་མ་
ཆོགཔ་སྦེ་ གྲོས་ཐག་འབྱུང་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 

༼ཟུར་ཤྫོག་ ༢ པ།༽ ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 
 

 ༼ཟུར་ཤྫོག་ ༢ པ།༽ ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 
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༼ཟུར་ཤྫོག་ ༢ པ།༽ ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 
 

 ༼ཟུར་ཤྫོག་ ༢ པ།༽ ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 
 

 



156

 

 
 



157

 
 



158

འཆར་གཞི་༡༢་པའི་ལས་སྣ་གཙྫོ་རིམ་བསྐྱར་བཟྫོ་གནང་ནི། 
 

ཁྲུས་སྤང་ཀེ་བ་ཐང་བརྒྱུད་ཁྲོམ་མཐའ་ལམ་སེལ་
ནི། 

ཤེས་རབ་གླིང་ས་གནས་ས་ཁོངས་འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཁྲུས་སྤང་ བརྒྱུད་ཀེ་བ་ཐང་
གི་མཐའ་ལམ་ཁྲོམ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ ཤེས་རབ་གླིང་མཐའ་འཁོར་ལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་དང་ ཀེ་
བ་ཐང་རྫོར་མགོན་མཐའམ་བདའ་སྫོ་ནམ་དང་སྒོ་ནྫོར་གོང་འཕེལ་ཆེད་ འབྲེལ་མཐུན་ལྡན་པའི་
ཁྲོམ་ཚྫོགས་གོང་འཕེལ་ཆེད། 

ཀི་ལྫོ་མི་ཀྲར་༡༡་འབད་མི་ཀེ་ལ་སྟང་སྲི་སྦྱིས་སྫོ་
ནམ་ཞིང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལཱ། 

བཟྫོ་རིག་གི་སྔོན་རྩིས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ མ་དངུལ་ས་ཡ་༡༢༦/-་དགོཔ་ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་གི་
འཆར་དངུལ་ནང་ཐྫོ་སྫོམ་ཕྫོག་ནི་ཨིནམ་ལས་ འཆར་གཞི་༡༢་པའི་ལས་སྣ་གྲངས་སུ་བཙུགས་ནི་
བདག་སྐྱོང་གི་གནང་བ་ནི་དྫོན་ལུ། 

ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་བེམ་སྦྱིས་ལས་བྫོམ་ཟམ་བརྒྱུད་
ག་གར་ཀར་ཞྫོང་སེམ་སྦྱིས་ཡུལ་གླིང་སྟྫོད་ རྒེད་
འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ་གྲངས་སུ་བཙུགས་གནང་དགོ་
པའི་ཞུ་བ། 

ད་ལྟྫོའི་རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ། སྦྱིས་ཟམ་པ་ལས་རྒེད་འྫོག་ལྟེལ་བ་ཚུན-ཀོ་ལྫོ་མི་ཀྲར་༡༧། 
གྲོས་འབུལ་གསརཔ། ག་གར་ཀར་ཞྫོང་སེམ་སྦྱིས་ཡུལ་གླིང་སྟྫོད་ཚུན་ཀི་ལྫོ་མི་ཀྲར་༢༢། 

ཁྲོམ་ཚྫོགས་གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ། 
ཁྲོམ་བདའ་སྟེ་ གློག་མེ་ཐགཔ་དང་ གློག་ཆས་ཀྱི་ཐགཔ་ བརྒྱུད་འཕྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཚུ་
གི་ ཁྲོམ་ཚྫོགས་ལུ་གནྫོད་ཉེན་སྫོམ་ཡྫོདཔ་ལས་ ས་དྫོང་ནང་རྒྱུན་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན་གནང་ནི།༼. 
Common service duct༽ 

མཐིལ་མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ཡིག་ཚང་
འགྱོ་སའི་ལམ་ལས་གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བ་
ཚུན་ རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ་གྲལ་བཙུགས་དགོ་
པའི་ཞུ་བ། 

མི་མང་དྫོན་མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ཡིག་ཚང་འགྱོ་སའི་ལམ་ལས་གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བ་
ཚུན་ རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་ལམ་གྲལ་བཙུགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ། ༼ཀི་ལྫོ་མི་ཀྲར་༩༽ 
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༼ཟུར་ཤྫོག་ ༣ པ།༽     འཆར་ལྫོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 
 

འཆར་ལྫོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡་ དབྱིན་ཟླ་༥་པའི་ཚེས་༢༥་ཚུན་ཉེན་ཁ་ཡྫོད་པའི་ལས་སྣ་མདྫོར་བསྡུས། 

  ལས་སྣའི་ཁ་གསལ། ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་འཆར་དངུལ་ཁ་གསལ། 
ཨང་། ལཱ་དང་ས་གནས་ཀྱི་མིང་། འགོ་བཙུགས་

ཚེས། 
མཇུག་བསྡུ་
ཚེས། 

གྲུབ་འབྲས་
བརྒྱ་ཆ། 

གནང་བ་གྲུབ་པའི་
མ་དངུལ། 

ཟད་འགྲོ་གཏང་
ཡྫོདཔ། 

ཟད་རྩིས་
བརྒྱ་ཆ། 

རིན་བསྡུར་
གོང་ཚད། 

༡ རྫོང་ཁག་མགྲོན་ཁྱིམ་གསརཔ་ནང་གི་ལམ་ཙི་
གནག་གཏང་ནི། ༠.༠༠ ༠.༠༠ ༢༥% ༣.༣༡༠   NA 

༢ སྐོར་ཕུག་རྒེད་འྫོག་ལྟེ་བའི་མགྲོན་ཁྱིམ་ཉམས་
གསྫོ་འབད་ནི་ལཱ། ༡༠/༤/༢༠༢༡ ༡༠/༤/༢༠༢༡ ༢༥% ༠.༡༥༠    

༣ སྐོར་ཕུག་ཆོས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་འབད་ནི། ༡༠/༤/༢༠༢༡ ༡༠/༤/༢༠༢༡ ༤༠% ༢.༣༠༠ ༠.༥༩༠  ༡.༨༣༠ 

༤ རམ་སྡེ་སྒང་ལས་ཕུམ་ཟུར་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་
བཟྫོ་བསྐྲུན། ༡༠/༤/༢༠༢༡ ༡༠/༤/༢༠༢༡ ༢༠% ༢.༠༠༠ ༠.༢༤༩ ༡༢.༤༥% ༢.༠༠༠ 

༥  བེ་གླིང་ལ་ཁང་ནང་གཟིགས་རས་བཟྫོ་
བསྐྲུན་ལཱ། ༡༠/༤/༢༠༢༡ ༡༠/༤/༢༠༢༡ ༤༠% ༢.༠༠༠ ༠.༧ ༣༥% ༡.༩༨༠ 

༦ 
 ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་ཡིག་ཚང་ནང་ གློག་མེ་
བཙུགས་ འཛུལ་སྒོ་བཟྫོ་བསྐྲུན་དང་ མཐའ་
འཁོར་ལྕགས་རཝ་རྐྱབ་ནི། 

༡༠/༤/༢༠༢༡ ༡༠/༤/༢༠༢༡ ༤༠% ༡.༨༠༠ ༠.༠༥༩ ༣.༢% ༡.༧༣༩ 
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༼ཟུར་ཤྫོག་ ༤ པ།༽   འཆར་ལྫོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ ལས་སྣ་ཆ་འཇོག་འབད་ནི། 
 

འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ་ལྫོའི་རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་གི་ལས་སྡེ་སྫོ་སྫོ་ལུ་འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་བཀོད་ཁྲམ། 
 

  
ལས་སྡེ་སྫོ་སྫོའི་རྣམ་གྲངས། རྫོང་ཁག བྲག་སྟེང་རྒེད་

འྫོག 
སྐོར་ཕུག་རྒེད་

འྫོག 
གླང་མཐིལ་
རྒེད་འྫོག 

ནུབ་སྦིས་རྒེད་
འྫོག 

སྟང་སི་སྦྱིས་
རྒེད་འྫོག 

བགོ་བཀྲམ་
ཡྫོངས་བསྫོམས། 

བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་གཞིའི་ལས་
རིམ་དང་ལས་སྣ། ༥༡.༩༧༠ ༥.༠༥ ༢.༩༧ ༡.༡ ༤.༧༣ ༠.༣ ༦༦.༡༡ 

སྔར་སྫོལ་ལམ་ལུགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་
འབྲེལ་བའི་འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ། ༢༦.༥༧ ༢.༤༠ ༤.༢ ༣.༩ ༡༥.༡༨ ༤.༧ ༥༦.༨༨ 

ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་དང་རིག་རྩལ་ཡར་དྲག་
གཏང་ནིའི་འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༡༥.༡༢༣ ༦.༣༠ ༠.༨༡ ༧.༣༢ ༡.༠༩ ༠.༦ ༣༡.༢༤ 

མི་སྡེའི་གསྫོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡར་དྲག་གཏང་
ནིའི་འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་
ལས་སྣ། 

༧.༠༨༠ ༡.༢༠ ༠.༥ ༤.༥༤ ༡.༥༠ ༢.༢ ༡༧.༠༡ 

སྫོ་ནམ་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་གོང་འཕེལ་
གཏང་ནིའི་འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ། ༥༢༥.༦༩ ༡༤.༠༠ ༧.༧༢ ༡༡༤.༩༩ ༡༨.༡༥ ༤.༤ ༦༤༨.༨༩ 

སྒོ་ནྫོར་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་གོང་འཕེལ་
གཏང་ནིའི་འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༣༠.༠༡༤ ༠.༥༥ ༡.༡ ༢.༨༩ ༠.༧༥ ༠.༠ ༣༥.༣༡ 

ཁྲོམ་སྡེ་དང་སྫོད་གནས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་
འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༡༤༥.༣༤༠ - ༠.༠ ༠.༠ ༤.༡༡ ༡.༠ ༡༥༠.༤༥ 

འཕྲྫོ་མཐུད་ལས་སྣ།       ༡༣༩.༣༩༢ 

  ༨༠༤.༢ ༢༩.༥༠ ༡༧.༣༤ ༡༣༤.༧༣ ༤༥.༥༠ ༡༣.༡༤ ༡༣༩.༣༩ 
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༼ཟུར་ཤྫོག་ ༤ པ།༽   འཆར་ལྫོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ ལས་སྣ་ཆ་འཇོག་འབད་ནི། 
 

འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ་ལྫོའི་རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་གི་ལས་སྡེ་སྫོ་སྫོ་ལུ་འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་བཀོད་ཁྲམ། 
 

  
ལས་སྡེ་སྫོ་སྫོའི་རྣམ་གྲངས། རྫོང་ཁག བྲག་སྟེང་རྒེད་

འྫོག 
སྐོར་ཕུག་རྒེད་

འྫོག 
གླང་མཐིལ་
རྒེད་འྫོག 

ནུབ་སྦིས་རྒེད་
འྫོག 

སྟང་སི་སྦྱིས་
རྒེད་འྫོག 

བགོ་བཀྲམ་
ཡྫོངས་བསྫོམས། 

བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་གཞིའི་ལས་
རིམ་དང་ལས་སྣ། ༥༡.༩༧༠ ༥.༠༥ ༢.༩༧ ༡.༡ ༤.༧༣ ༠.༣ ༦༦.༡༡ 

སྔར་སྫོལ་ལམ་ལུགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་
འབྲེལ་བའི་འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ། ༢༦.༥༧ ༢.༤༠ ༤.༢ ༣.༩ ༡༥.༡༨ ༤.༧ ༥༦.༨༨ 

ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་དང་རིག་རྩལ་ཡར་དྲག་
གཏང་ནིའི་འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༡༥.༡༢༣ ༦.༣༠ ༠.༨༡ ༧.༣༢ ༡.༠༩ ༠.༦ ༣༡.༢༤ 

མི་སྡེའི་གསྫོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡར་དྲག་གཏང་
ནིའི་འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་
ལས་སྣ། 

༧.༠༨༠ ༡.༢༠ ༠.༥ ༤.༥༤ ༡.༥༠ ༢.༢ ༡༧.༠༡ 

སྫོ་ནམ་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་གོང་འཕེལ་
གཏང་ནིའི་འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ། ༥༢༥.༦༩ ༡༤.༠༠ ༧.༧༢ ༡༡༤.༩༩ ༡༨.༡༥ ༤.༤ ༦༤༨.༨༩ 

སྒོ་ནྫོར་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་གོང་འཕེལ་
གཏང་ནིའི་འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༣༠.༠༡༤ ༠.༥༥ ༡.༡ ༢.༨༩ ༠.༧༥ ༠.༠ ༣༥.༣༡ 

ཁྲོམ་སྡེ་དང་སྫོད་གནས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་
འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༡༤༥.༣༤༠ - ༠.༠ ༠.༠ ༤.༡༡ ༡.༠ ༡༥༠.༤༥ 

འཕྲྫོ་མཐུད་ལས་སྣ།       ༡༣༩.༣༩༢ 

  ༨༠༤.༢ ༢༩.༥༠ ༡༧.༣༤ ༡༣༤.༧༣ ༤༥.༥༠ ༡༣.༡༤ ༡༣༩.༣༩ 
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༼འགོ་བཙུགས་གསུང་བཤད།༽ 
༉ དང་པ་རང་ཚྫོགས་ཁང་ནང་ལུ་འབྫོན་གནང་མི་ཡྫོངས་ལུ་ སྐུ་གཟུགས་བཟང་པྫོ་དང་སྔ་དྲྫོ་བདེ་ལེགས་ཟེར་ཞུ་དྫོ་ལགས། 
ད་རིས་གཟའ་སྐར་ཕུན་གསུམ་ཚྫོགས་པའི་ཉིནམ་དང་འབྲེལ་ རང་ལུགས་གནམ་ལྫོ་ལྕགས་མྫོ་གླང་ལྫོ་ རང་ཟླ་ ༧ པའི་
ཚེས་༡༣ དང་སྤྱི་ཟླ་ ༨ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༠ འདི་ཁར་ལུ ང་བཅས་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཡིག་ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ཞུ་བ་
འཕུལཝ་བཞིན་དུ་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ཧྫོངས་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ དྲག་ཤྫོས་རྫོང་བདག 
དྲང་ཁྲིམས་ལན་སྡེ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དྲག་ཤྫོས་དྲང་དཔྫོན། ཁྲིམས་སྲུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དྲག་ཤྫོས་མགོ་བདག འདི་དང་ཅི་
ཁར་ ས་གནས་གཞུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡྫོངས་དང་ ལག་པར་དུ་རྫོང་ཁག་དང་ ལས་
ཁུངས་ཁག་ནང་ལུ་ཕག་ལཱ་གནང་མི་འགོ་དཔྫོན་ཡྫོངས་ ང་བཅས་ཀྱི་ཞུ་བ་འཕུལཝ་བཞིན་དུ་འབྫོན་གནང་མི་འདི་ལུ་ ཚྫོགས་
དམངས་དང་ལག་པར་དུ་ཁྲི་འཛིན་ང་རའི་ཧྫོངས་ལས་ ཧིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་རང་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། 
ད་རིས་ང་བཅས་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་པ་འདི་ གཟའ་སྐར་ཕུན་གསུམ་ཚྫོགས་པའི་
བརྟེན་འབྲེལ་དང་འཁྲིལ་ ད་རིས་ཚྫོགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ མི་སྡེ་ལས་ཞུ་བ་འཕུལཝ་བཞིན་དུ་ བསམ་ཆོས་གླིང་སྔོ་ཇ་སྡེ་ཚེན་
གྱི་ཁྲི་འཛིན་འདི་ཡང་  རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ལྟ་རྫོག་པ་སྦེ་འབྫོན་མི་འདི་ལུ་ ང་བཅས་ཁ་ཐུག་ལས་འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་
ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། ན་འབྫོན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡང་ ང་བཅས་རའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་གི་སྒོ་རིམ་འདི་ཚུ་དང་ 
གསུང་གྲོས་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་གནང་དྫོ་ག་ལྟ་རྫོག་གི་དྫོན་ལུ་འབྫོན་ཡི་ཟེར་ཞུ་དྫོ། ལག་པར་དུ་ ཚྫོགས་ཐེངས་ ༩ པའི་ཤུལ་ལས་ 
འགོ་དཔྫོན་ལེ་ཤ་རང་གནས་སྫོར་འབྫོན་མི་དང་གསརཔ་འབྫོན་མི་ཡྫོད་ དེ་འབདཝ་ལས་གནས་སྫོར་འབྫོན་མི་ཚུ་ལུ་ ང་
བཅས་མང་སྡེ་ཚྫོགས་བཞིའི་མི་སེར་ལུ་ ཕག་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་ཞུ་མི་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་འཕུལ་ནིདང་ གསརཔ་འབྫོན་མི་
ཚུ་ལུ་འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་དང་བཅས་  ང་བཅས་མང་སྡེ་ཚྫོགས་བཞིའི་མི་སེར་ལུ་ཐ་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ལས་ མི་སྡེ་ལུ་ཞབས་
ཏྫོག་ཚུ་ག་དེ་དྲག་དྲ་ཕག་ཞུ་འྫོང་མནྫོ་བའི་རེ་བ་སྫོམ་སྦེ་རང་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་དྫོན་ལུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༡༠ པ་འདི་མཇུག་ཨིནམ་ལས་ ཚྫོགས་ཐེངས་དང་པ་
ལས་ད་ལྟྫོ་ཚུན་ རང་རྐྱང་གི་དྫོན་ལུ་ཐུགས་བསམ་མ་ཞེས་བར་ མི་སྡེ་ལུ་ཕན་པའི་གསུང་གྲོས་དང་རྒྱལ་ཁལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་
དང་མི་སེར་གྱི་རེ་འདྫོད་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཐ་དམ་ཚིག་སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་རང་ ཕག་ཞུ་ཡི་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན་ལགས། དེ་ལྟར་དུ་ ལྫོ་ལྔའི་ཧེ་མ་ག་དེ་སྦེ་ཡྫོད་ག་ལྫོག་ལྟ་བ་ཅིན་ རྒེད་འྫོག་དང་རྫོང་ཁག་ནང་འཁོད་ ཡར་རྒྱས་
དང་འགྱུར་བ་ལེ་ཤ་རང་ འབྱུང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། དེ་ཡང་ ང་བཅས་ཚུ་གིས་བཀའ་དྲིན་བསམ་དགོཔ་འདི་ ང་བཅས་རའི་
སྤྱི་གཙུག་སྦུག་གི་ཉིན་ཟླ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་གོངས་ཞེས་ལྟར་དུ་དང་ གཞུང་ཐེངས་གསུམ་པའི་
སྐབས་སུ་་མ་དངུལ་འདི་ཚུ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་གནང་མི་འདི་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཁ་ཐུག་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་འཕུལ་ནི་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
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ལག་པར་དུ་ཡང་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་མ་རྐྱབ་པའི་ཧེ་མ་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེས་ཀྱིས་ཞབས་
ཀྱིས་བཅགས་ མགོན་ཁང་དང་ལ་ཁང་ནང་ལུ་འབྫོན་ཏེ་ཐུགས་སྫོན་འདི་ཚུ་གནང་བཞག་མི་དེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་
སེར་ཡྫོངས་ལུ་ཕན་ཐྫོགས་ཚུགས་པའི་ཁར་ ང་བཅས་ཚུ་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། ཚྫོགས་དམངས་ལུ་སྙན་
འབུལ་བཟུམ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ས་གནས་གཞུང་གི་མི་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ སེམས་བག་གཡེང་མ་ཤྫོས་བར་ གསྫོ་བའི་
ལན་ཁག་གི་སླབ་བ་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་མི་སེར་ལུ་དྲན་སྫོ་འཕུལ་དགོ་པའི་སྐོར་ མངའ་བདག་རྒྱལ་པྫོ་གིས་བཀའ་གནང་
ཡི་ཟེར་ཞུ་དྫོ། བཀའ་གསེར་གི་ཐིག་པ་འདི་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ཐུག་ཁར་རྣམས་སྟེ་ ཚྫོགས་ཐེངས་ ༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་
ཚུ་མི་སྡེ་ལུ་འཕུལ་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་སུ་ འདི་ཚུ་མི་སེར་ལུ་དྲན་གསྫོ་འཕུལ་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། ཚྫོགས་དམངས་
ཡྫོངས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནིའི་དྫོན་ལུ་ རྫོང་ཁ་ལུངམ་ལུ་ཡྫོད་པའི་ ཇཡེ་པིའི་་གི་ཁྱིམ་འདི་ཚུ་གཞུང་གི་བཞེས་དེ་ བདེ་སྲུང་ནང་
བཅལ་མར་གཏྫོགས་མི་ཚུ་ལུ་ རིག་རྩལ་སྣ་ཚྫོགས་སྫོང་བརྡར་འབད་སའི་ སྫོང་བརྡར་བལྟེ་བ་གཅིག་གཞི་བཙུགས་མཛད་
གནང་ཡི་ཟེར་ འཐུས་མི་ཡྫོངས་ལུ་སྙན་ཞུ་འཕུལ་དྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
 
འདི་དང་གཅིག་ཁར་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ཀྱིས་ རང་རང་སྫོའི་མི་སྡེ་ནང་ལུ་ གོང་འཕེལ་གྱི་ཕག་ལ་
གནང་བའི་སྐབས་སུ་ རང་གི་ཤེསཔ་ཐྫོངམ་ཅིག་ ང་བཅས་རང་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་
ཡྫོངས་ ལག་པར་འདུ་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ ལས་ཁུངས་ཁག་སྫོ་སྫོ་ནང་ཕག་ལ་གནང་མི་ཚུའི་སླབ་བ་དང་ ལམ་སྟྫོན་
འདི་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དེ་རིས་ཚུན་ཚད་ ངབཅས་རའི་རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་བཏབ་མ་བདེཝ་ག་ནི་ཡང་མ་འབྱུང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་
ལགས་ འདི་ལུ་ཡང་ང་བཅས་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ དྲག་ཤྫོས་རྫོང་བདག་གི་དབུ་ཁྲིད་བཟང་པྫོའི་འྫོག་ལུ་ ཕག་ལཱ་གནང་
མི་གེ་རང་ལུ་ ང་བཅས་ཁ་ཐུག་ལས་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་འཕུལ་ནི་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། ལག་པར་དུ་ང་བཅས་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་
ཡང་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་མ་འབྱུང་མི་འདི་ལུ་ཡང་ ངལ་རངས་ཀྱི་དགའ་ཚྫོར་འཕུལ་ནི་དང་བཅས། ད་མཇུག་རང་ 
རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མུ་ཡྫོངས་ ཐུག་དྲེནམ་རྟེན་ཏེ་ ཕག་ལཱ་ཚུ་ལེགས་ཤྫོས་སྦེ་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ཅིག་
ཁར་ དྲག་ཤྫོས་ཡྫོངས་དང་འགོ་དཔྫོན་ཡྫོངས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༡༠ པ་འདི་ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏྫོགས་པར་
འབྫོན་གནང་མི་ལུ་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
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ལག་པར་དུ་ཡང་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་མ་རྐྱབ་པའི་ཧེ་མ་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེས་ཀྱིས་ཞབས་
ཀྱིས་བཅགས་ མགོན་ཁང་དང་ལ་ཁང་ནང་ལུ་འབྫོན་ཏེ་ཐུགས་སྫོན་འདི་ཚུ་གནང་བཞག་མི་དེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་
སེར་ཡྫོངས་ལུ་ཕན་ཐྫོགས་ཚུགས་པའི་ཁར་ ང་བཅས་ཚུ་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། ཚྫོགས་དམངས་ལུ་སྙན་
འབུལ་བཟུམ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ས་གནས་གཞུང་གི་མི་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ སེམས་བག་གཡེང་མ་ཤྫོས་བར་ གསྫོ་བའི་
ལན་ཁག་གི་སླབ་བ་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་མི་སེར་ལུ་དྲན་སྫོ་འཕུལ་དགོ་པའི་སྐོར་ མངའ་བདག་རྒྱལ་པྫོ་གིས་བཀའ་གནང་
ཡི་ཟེར་ཞུ་དྫོ། བཀའ་གསེར་གི་ཐིག་པ་འདི་ ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ཐུག་ཁར་རྣམས་སྟེ་ ཚྫོགས་ཐེངས་ ༡༠ པའི་གྲོས་ཆོད་
ཚུ་མི་སྡེ་ལུ་འཕུལ་བར་འགྱོ་བའི་སྐབས་སུ་ འདི་ཚུ་མི་སེར་ལུ་དྲན་གསྫོ་འཕུལ་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། ཚྫོགས་དམངས་
ཡྫོངས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནིའི་དྫོན་ལུ་ རྫོང་ཁ་ལུངམ་ལུ་ཡྫོད་པའི་ ཇཡེ་པིའི་་གི་ཁྱིམ་འདི་ཚུ་གཞུང་གི་བཞེས་དེ་ བདེ་སྲུང་ནང་
བཅལ་མར་གཏྫོགས་མི་ཚུ་ལུ་ རིག་རྩལ་སྣ་ཚྫོགས་སྫོང་བརྡར་འབད་སའི་ སྫོང་བརྡར་བལྟེ་བ་གཅིག་གཞི་བཙུགས་མཛད་
གནང་ཡི་ཟེར་ འཐུས་མི་ཡྫོངས་ལུ་སྙན་ཞུ་འཕུལ་དྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
 
འདི་དང་གཅིག་ཁར་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ཀྱིས་ རང་རང་སྫོའི་མི་སྡེ་ནང་ལུ་ གོང་འཕེལ་གྱི་ཕག་ལ་
གནང་བའི་སྐབས་སུ་ རང་གི་ཤེསཔ་ཐྫོངམ་ཅིག་ ང་བཅས་རང་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་
ཡྫོངས་ ལག་པར་འདུ་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ ལས་ཁུངས་ཁག་སྫོ་སྫོ་ནང་ཕག་ལ་གནང་མི་ཚུའི་སླབ་བ་དང་ ལམ་སྟྫོན་
འདི་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དེ་རིས་ཚུན་ཚད་ ངབཅས་རའི་རྫོང་ཁག་ནང་ལུ་བཏབ་མ་བདེཝ་ག་ནི་ཡང་མ་འབྱུང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་
ལགས་ འདི་ལུ་ཡང་ང་བཅས་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ དྲག་ཤྫོས་རྫོང་བདག་གི་དབུ་ཁྲིད་བཟང་པྫོའི་འྫོག་ལུ་ ཕག་ལཱ་གནང་
མི་གེ་རང་ལུ་ ང་བཅས་ཁ་ཐུག་ལས་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་འཕུལ་ནི་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། ལག་པར་དུ་ང་བཅས་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་
ཡང་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་མ་འབྱུང་མི་འདི་ལུ་ཡང་ ངལ་རངས་ཀྱི་དགའ་ཚྫོར་འཕུལ་ནི་དང་བཅས། ད་མཇུག་རང་ 
རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུས་མུ་ཡྫོངས་ ཐུག་དྲེནམ་རྟེན་ཏེ་ ཕག་ལཱ་ཚུ་ལེགས་ཤྫོས་སྦེ་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ཅིག་
ཁར་ དྲག་ཤྫོས་ཡྫོངས་དང་འགོ་དཔྫོན་ཡྫོངས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༡༠ པ་འདི་ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏྫོགས་པར་
འབྫོན་གནང་མི་ལུ་ འབྫོན་པར་ལེགས་སྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
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༡༽ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༩ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 
རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༩ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཚྫོགས་
དམངས་ལུ་འཕུལ་ཡྫོདཔ་ཨིན། (ཟུར་སྦྲགས ༡ པ) འྫོག་ལུ་བཀོད་ཡྫོད་པའི་གནད་དྫོན་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་དང་གྲོས་བསྡུར་
འབད་ཡྫོདཔ་ཨིན། 

ཀ༽ ཀེ་ལ་ལུ་བཱས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ད་ལྟྫོ་ཡང་བསལ་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། དྲགོས་རྫོང་བདག་གིས་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་ཁུངས་དང་ཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ གསེར་ཉ་
སྐྱེལ་འདྲེན་བཱསི་འདི་ བསམ་ཆོས་གླིང་དང་ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན་ཚུན་འགྱོ་མཆོག་པའི་གན་རྒྱ་ཡྫོདཔ་ལས་ ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་
ཚུན་བཀག་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་། འབྲུག་དྲཡེ་གོན་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱས་འདི་ གན་རྒྱ་ནང་ལུ་རེ་འཕེལ་ལས་འྫོང་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་
ཡྫོད་རུང་  སྐོར་ལམ་དེ་ལེགས་ཤྫོམ་མེད་པའི་ཁར་ འགྲོ་འགྲུལ་པ་ཚུ་ལུ་ཡང་ཉེན་སྲུང་མེདཔ་ལས་ རེ་འཕེལ་ལས་འགྱོ་མ་
ཚུགསཔ་ལས་ སྔོན་མའི་གཞུང་ལམ་འདི་ཉམས་བཅོས་འབད་བ་ཅིན་ ཀེ་ལའི་མི་སེར་ལུ་བཱས་མེན་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་
བསལ་ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་འཕུལ་ཡི། ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཟྫོ་རི་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གླང་མཐིལ་གྱི་
ལམ་རྙིངམ་འདི་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཉམས་བཅོས་འབད་དེ་རང་ཡྫོད་པའི་ཁར་ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༠-༢༡ 
ལུ་མ་དངུལ་ས་ཡ་ ༦ དེ་ཅིག་ཟད་འགྲོ་གཏང་སྟེ་ ཡུར་མུང་ལས་ ཀི་ལྫོ་མི་ཊར་ ༡ དེ་ཅིག་གི་གཡུར་བ་དང་། ཀི་ལྫོ་མི་
ཊར་ ༡ དེ་ཅིག་གི་སྫོ་ལེན་་། དེ་ལས་ཀི་ལྫོ་མི་ཊར་ ༠.༣༦༥ དེ་ཅིག་གི་ ཇི་ཨེས་བི་ ་ཚུ་རྐྱབ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་ དུས་ཅི་
འཆར་དངུལ་ས་ཡ ༡༠ ཐྫོབ་ཡྫོད་ས་ལས་ ཀི་ལྫོ་མི་ཊར་ ༡.༦ ད་ཅིག་གི་གཡུར་བ་བཟྫོ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ཟླ་ ༥-༦ དེ་
ཅིག་གི་ཤུལ་ལས་ལམ་འདི་གུར་ རྒྱུན་འགྲུལ་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་རང་འཐབ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟྫོ་འྫོང་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་
གིས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་མཛད་མི་འདི་ལུ་བསམ་པ་མ་རྫོགས་ཟེར་ཞུ་ཡི་ དེ་ཡང་བསམ་ཆོས་
གླིང་ལས་ཀེ་ལ་ཚུན་གྱི་ལམ་འདི་རྒྱུན་འགྲུལ་འཐབ་ཚུགསཔ་སྦེ་ཡྫོད་པའི་ཁར་ བཱསི་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ཀེ་ལ་རྐྱངམ་
ཅིག་མེན་པར་ རེ་འཕེལ་དང་བསམ་ཆོས་གླིང་གི་མི་སེར་ལུ་ཡང་དཀའ་ངལ་ཡྫོད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་གན་
རྒྱ་བསྐྱར་གསྫོ་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ གན་རྒྱའི་ཁ་ཚིག་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཚུགསཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་འབྲེལ་
ཡྫོད་ལས་ཁུངས་དང་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ རྒྱབ་སྐྱོང་གནང་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། དྲག་ཤྫོས་རྫོང་བདག་གིས་འགོ་དྲེན་ཐྫོག་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ ལམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་
འཛིན་གྱི་ཡྫོངས་ཁྱབ་མདྫོ་ཆེན་ དེ་ལས་ སྐྱེལ་དྲེན་བཱས་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བདག་ཚུའི་བར་ ནང་འཁོད་ཞལ་འཛྫོམས་གནང་སྟེ་ 
སྤྱི་ཟླ་ ༩ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༥ གི་ནང་འཁོད་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཡིག་ཚང་ལུ་སྙན་ཞུ་འཕུལ་དགོ་པའི་པའི་གྲོས་ཆོད། 
(བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ)  
དང་ལེན། རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་།  
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ཁ༽ རྒེད་འྫོག་གི་སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ཞབས་ཏྫོག་ལེགས་ཤྫོམ་མ་ཐྫོབ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ རྒེད་འྫོག་ལྔ་ཡྫོད་ས་ལས་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་ནང་ཡྫོད་པའི་ འཕྲུལ་གླང་
ཚུ་གེ་རང་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་འཕུལ་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ་ལུ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒེད་འྫོག་
བཞིའི་ནང་ལུ་ འཕྲུལ་གླང་བསྡུ་ལེན་ག་ཅི་སྦེ་འབད་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་ལུ་འདྲི་ཡྫོདཔ། 
སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཁོ་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་དང་
གཅིག་ཁར་ བསྟུན་གྲོས་འབདཝ་ད་ལུ་ ཁོང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་དུས་ཚྫོད་གཅིག་བཏྫོན་ཏེ་ འཕྲུལ་གླང་བསྡུ་ལེན་འབད་བར་
འྫོང་ནི་ཟེར་གསུང་ཡྫོདཔ་ལས་ རྒེ་འྫོག་བཞི་ནང་ལུ་ད་ལྟྫོ་ཡང་བསྡུ་ལེན་མ་འབད་བར་བཞག་ཡི་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། འདི་ལུ་ 
ཁརི་འཛིན་གྱིས་ འཕྲུལ་གླང་འདི་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ རྩིས་སྫོད་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད།  རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་འགོ་དྲེན་ཐྫོག་ལས་ རྒེད་འྫོག་ཚུའི་ནང་ཡྫོད་མི་འཕྲུལ་གླང་ཚུ་ གེ་ར་བསྡུ་ལེན་འབད་
དེ་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་རྩིས་སྫོད་དགོཔ་དང་ དེའི་སྙན་ཞུ་འདི་ཡང་  སྤྱི་ཟླ་ ༩ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༥ གི་
ནང་འཁོད་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཡིག་ཚང་ལུ་སྙན་ཞུ་འཕུལ་དགོ་པའི་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
 
དང་ལེན: རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན། 

ག༽ རྒེད་འྫོག་ཚུ་ནང་བཟྫོ་རིག་པ་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྫོད་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གྲོས་ཆོད་ལྟར་ལམ་ལུགས་ཁག་གཉིས་བཟྫོ་ཡྫོདཔ་དང་ དེ་
ཡང་དང་པ། སྔོན་མའི་ལམ་ལུགས་བཟུམ་མེན་པར་ རྒེད་འྫོག་རེ་ལུ་ ཐད་ཀར་གྱི་བཟྫོ་རིག་པ་གཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་
ཡྫོདཔ་དང་། གཉིས་པ། ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ ཉིནམ་བཞི་དང་ལྔ་རྒེད་འྫོག་ནང་སྫོད་དགོཔ་དང་ རྒེད་འྫོག་གི་ལས་སྣ་ཚུ་ རྒེད་
འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་གཅིག་ཁར་སྫོད་དེ་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་གིས་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་པའི་ལམ་
ལུགས་བཟྫོ་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ་ལུ། ཁྲི་འཛིན་དང་ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་དང་ ལག་ལེན་དངོས་སུ་འཐབ་དགོ་པའི་སྐོར་
ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད།  རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ཞུ་བ་ལྟར་ རྒེད་འྫོག་རེ་ལུ་ ཐད་ཀར་གྱི་བཟྫོ་རིག་པ་གཅིག་ 
ངོས་འཛིན་འབད་ཡྫོད་མི་འདི་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉིནམ་བཞི་དང་ལྔ་ངོས་པར་དུ་རྒེད་འྫོག་ནང་སྫོད་དེ་ རྒེད་འྫོག་གི་ལས་སྣ་ཚུ་
རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་གཅིག་ཁར་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་གིས་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ་ཨིན་པའི་
ཁར་ ལམ་ལུགས་འདི་ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
ང༽ རྫོང་ཁག་གཞན་ཁར་ཡྫོད་པའི་སའི་ཇོ་བདག་ཚུ་གིས་ སྫོ་ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ འདྲན་འདྲ་འབད་

མ་བཏུབ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། ཚྫོགས་ཐེངས་ ༩ པའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ཧྫོངས་ལས་ཚྫོགས་དམངས་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་
ནང་། དང་པ་ བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་ རྒེད་འྫོག་ནང་སའི་ཇོ་བདག་གྱངས་ཁ་མངམ་ལས་ རྒེད་འྫོག་ནང་ཡྫོད་པའི་ཁྲམ་ཚུ་ཞིབ་
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ཁ༽ རྒེད་འྫོག་གི་སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ཞབས་ཏྫོག་ལེགས་ཤྫོམ་མ་ཐྫོབ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ རྒེད་འྫོག་ལྔ་ཡྫོད་ས་ལས་ བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་ནང་ཡྫོད་པའི་ འཕྲུལ་གླང་
ཚུ་གེ་རང་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་འཕུལ་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ་ལུ། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒེད་འྫོག་
བཞིའི་ནང་ལུ་ འཕྲུལ་གླང་བསྡུ་ལེན་ག་ཅི་སྦེ་འབད་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་ལུ་འདྲི་ཡྫོདཔ། 
སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཁོ་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་དང་
གཅིག་ཁར་ བསྟུན་གྲོས་འབདཝ་ད་ལུ་ ཁོང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་དུས་ཚྫོད་གཅིག་བཏྫོན་ཏེ་ འཕྲུལ་གླང་བསྡུ་ལེན་འབད་བར་
འྫོང་ནི་ཟེར་གསུང་ཡྫོདཔ་ལས་ རྒེ་འྫོག་བཞི་ནང་ལུ་ད་ལྟྫོ་ཡང་བསྡུ་ལེན་མ་འབད་བར་བཞག་ཡི་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། འདི་ལུ་ 
ཁརི་འཛིན་གྱིས་ འཕྲུལ་གླང་འདི་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ རྩིས་སྫོད་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད།  རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་འགོ་དྲེན་ཐྫོག་ལས་ རྒེད་འྫོག་ཚུའི་ནང་ཡྫོད་མི་འཕྲུལ་གླང་ཚུ་ གེ་ར་བསྡུ་ལེན་འབད་
དེ་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་རྩིས་སྫོད་དགོཔ་དང་ དེའི་སྙན་ཞུ་འདི་ཡང་  སྤྱི་ཟླ་ ༩ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༥ གི་
ནང་འཁོད་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཡིག་ཚང་ལུ་སྙན་ཞུ་འཕུལ་དགོ་པའི་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
 
དང་ལེན: རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན། 

ག༽ རྒེད་འྫོག་ཚུ་ནང་བཟྫོ་རིག་པ་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡྫོད་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གྲོས་ཆོད་ལྟར་ལམ་ལུགས་ཁག་གཉིས་བཟྫོ་ཡྫོདཔ་དང་ དེ་
ཡང་དང་པ། སྔོན་མའི་ལམ་ལུགས་བཟུམ་མེན་པར་ རྒེད་འྫོག་རེ་ལུ་ ཐད་ཀར་གྱི་བཟྫོ་རིག་པ་གཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་
ཡྫོདཔ་དང་། གཉིས་པ། ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ ཉིནམ་བཞི་དང་ལྔ་རྒེད་འྫོག་ནང་སྫོད་དགོཔ་དང་ རྒེད་འྫོག་གི་ལས་སྣ་ཚུ་ རྒེད་
འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་གཅིག་ཁར་སྫོད་དེ་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་གིས་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་པའི་ལམ་
ལུགས་བཟྫོ་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ་ལུ། ཁྲི་འཛིན་དང་ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་དང་ ལག་ལེན་དངོས་སུ་འཐབ་དགོ་པའི་སྐོར་
ཞུ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད།  རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ཞུ་བ་ལྟར་ རྒེད་འྫོག་རེ་ལུ་ ཐད་ཀར་གྱི་བཟྫོ་རིག་པ་གཅིག་ 
ངོས་འཛིན་འབད་ཡྫོད་མི་འདི་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉིནམ་བཞི་དང་ལྔ་ངོས་པར་དུ་རྒེད་འྫོག་ནང་སྫོད་དེ་ རྒེད་འྫོག་གི་ལས་སྣ་ཚུ་
རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་གཅིག་ཁར་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་གིས་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ་ཨིན་པའི་
ཁར་ ལམ་ལུགས་འདི་ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
ང༽ རྫོང་ཁག་གཞན་ཁར་ཡྫོད་པའི་སའི་ཇོ་བདག་ཚུ་གིས་ སྫོ་ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ འདྲན་འདྲ་འབད་

མ་བཏུབ་པའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། ཚྫོགས་ཐེངས་ ༩ པའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ཧྫོངས་ལས་ཚྫོགས་དམངས་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་
ནང་། དང་པ་ བྲག་སྟེང་རྒཔྫོ་གིས་ རྒེད་འྫོག་ནང་སའི་ཇོ་བདག་གྱངས་ཁ་མངམ་ལས་ རྒེད་འྫོག་ནང་ཡྫོད་པའི་ཁྲམ་ཚུ་ཞིབ་
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དཔྱད་རྐྱབ་རུང་ ཁྲམ་གེ་རང་ཚྫོལ་མ་ཐྫོབ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། ཨིན་རུང་ ཆུ་ཞིང་དང་སྐམ་ཞིང་ཡྫོངས་སྫོམས་ཨེ་ཀར་ ༣༢༠ དེ་
ཅིག་འདུ་ཟེར་སྙན་ཞུ་འབད་ཡྫོདཔ། གཉིས་པ སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་ ཁོང་རའི་རྒེད་འྫོག་ནང་ལུ་ མི་སེར་ལས་རྙོགས་ག་
ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ མི་སེར་དང་མཉམ་བསྟུན་གྲོས་མ་འབད་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། གསུམ་པ་ སྐོར་ཕུག་རྒཔྫོ་གིས་ ཁོ་རའི་རྒེད་
འྫོག་ནང་ལུ་ཡང་ རྙོགས་མེད་པའི་ཁར་ ལྕགས་ཁར་བླམ་གྱི་ས་གཞི་ དྲིསི་ ༡༤ ཡྫོད་དེ་སྦེ་རུང་ དཀའ་ངལ་ག་ནི་ཡང་མ་
འབྱུང་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། བཞི་པ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་ལུ་ཡང་ གུང་པ་ལྔ་དེ་ཅིག་གི་སའི་ཇོ་བདག་འདི་ བུམ་
ཐང་ལས་ཨིན་རུང་ མི་སྡེ་ནང་ལུ་རྙོགས་བཤད་ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། མཇུག་རང་ གླང་མཐིལ་རྒཔྫོ་གིས་ 
གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག་ནང་ལུ་ གུང་པ་ ༢༠ དང་ས་གཞི་ཨེ་ཀར་ ༤༠༠ ད་ཅིག་སའི་ཇོ་བདག་འདི་བུམ་ཐང་ལས་ཨིན་པའི་
སྙན་ཞུ་འཕུལ་ཡྫོདཔ། 
གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་དམངས་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ སའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༧ ཅན་མ་ལྟར་མཛད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་འབྱུང་
ཡྫོདཔ། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
 

༢༽ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ དངུས་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 
རྫོང་ཁག་དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་འབད་ཡྫོདཔ། (ཟུར་སྦྲགས ༢ 
པ) 
 

༣༽ འཆར་ལྫོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ ལས་སྣ་ཆ་འཇོག་འབད་ནི། 
རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ འཆར་ལྫོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ ལས་སྣ་ཚུའི་གསལ་ཞུ་འབད་ཡྫོདཔ། (ཟུར་སྦྲགས ༣ 
པ) 
གྲོས་ཆོད། ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ལས་སྣ་དང་འཆར་དངུལ་ཚུ་བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་གནང་བ་གྲུབ་ཡྫོདཔ། 
 

༤༽ སྟང་སི་སྦྱིས་སྤྱི་འྫོག་ནང་ལུ་ ལྕགས་ཐག་རཝ་བསྒོར་ནིའི་སྐོར། 
གྲོས་བསྡུར། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་ སྟང་སི་སྤྱི་འྫོག་ལས་ གུང་པ་ ༨༢ གི་ཆུ་ཞིང་ཨེ་ཀར་ ༡༦༢ ཡྫོད་མི་ཚུ་གེ་རང་
གཅིག་ཁར་ཡྫོད་པའི་ཁར་ ཧེ་མ་མང་སྡེ་ཆུ་དང་ནི་ཀ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་སྦུག་ལུ་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་ལས་ཉེན་སྲུང་དང་
ལྡནམ་སྦེ་ཡྫོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་ལྟྫོ་ ལས་འགུལ་གཉིས་ཀྱི་དྫོན་ལུ་ ཆུ་འདི་ཚུ་ས་སྫོང་ནང་བཙུགས་བའི་སྐབས་ མི་སེར་ལུ་རི་
དྭགས་སེམས་ཅན་བཀག་མ་ཚུགས་པའི་གདྫོང་ལན་འབྱུང་ཡྫོདཔ་ལས་ ལྕགས་ཐག་རཝ་བསྒོར་ནིའི་དྫོན་ལུ་ རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུ་ལས་གནང་བ་གནང་དགོཔ་དང་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
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གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་དང་། རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཧྫོངས་ལས་ ལས་སྣ་གནང་བ་འགྲུབ་བ་ཅིན་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་ 
ནུབ་སྦིས་སྟང་སི་སྦྱིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚྫོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གྱིས་འཚྫོལ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ནི་ཀ་ཆུ་གློག་མེ་འས་འགུལ་ལས་ཡང་ གྲོགས་
རམ་འཚྫོལ་ནི་དང་། ལས་སྣ་འདི་འགོ་བརྩུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ཧྫོངས་ལས་ཡང་ མ་དངུལ་
དུམ་གྲ་རེ་གཙྫོ་རིམ་འགྲིག་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། འདི་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་ལུ་ འདྲི་
བའི་སྐབས་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ལས་སྣ་འདི་མི་སེར་ལུ་ཕན་པའི་ལས་སྣ་གཙྫོབྫོ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུ་ལས་གནང་བ་འགྲུབ་མཆོགཔ་དང་ གནང་བ་འགྲུབ་པའི་བསྒང་ལས་འཆར་དངུལ་གྱི་གནང་བ་ཡང་འགྲུབ་པའི་
བརག་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི་། ཨིན་རུང་ལས་སྣ་འདི་ཡྫོ་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་འདི་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་ ནུབ་སྦིས་སྟང་སི་སྦྱིས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚྫོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གྱིས་འཚྫོལ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ལས་སྣ་འདི་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
གིས་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ དེའི་སྔོན་རྩིས་ཚུ་བཏྫོན་ཏེ་ ཤུལ་མའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ལས་གནང་བ་གྲུབ་དགོ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ ལས་སྣ་འདི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་རུང་ ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་མ་དངུལ་ལུ་ཐྫོ་ཕྫོག་ནི་ཨིནམ་ལས་ 
ལ་སྣ་གནང་བ་གྲུབ་རུང་ མ་དངུལ་འདི་ལས་འགུལ་གཞན་ཁ་ལས་འཚྫོལ་དགོ་པའི་བསམ་འཆར་བཀོད་ཡྫོདཔ། 
 
གྲོས་ཆོད། ལས་སྣ་འདི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཧྫོངས་ལས་གནང་བ་གྲུབ་ཡྫོདཔ། ཨིན་རུང་ལས་སྣ་དེའི་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་
འདི་ རྫོང་ཁག་གི་ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ལེན་དགོཔ་འབྱུང་བ་ཅིན་ རྫོང་ཁག་གི་གཙྫོ་རིམ་འགྲིག་པའི་སྐབས་ 
ཕར་འཕུལ་འགྱོ་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
 
༥༽ རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་འཐྫོན་སྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཅ་ཆས་ཚུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་སྐབས་ སྤྱི་འྫོག་ཚྫོགས་པ་ཚུ་གྲེལ་

གཏྫོགས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར།  
གྲོས་བསྡུར། སྐོར་ཕུག་རྒཔྫོ་གིས་ སྤྱི་འྫོག་གི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་དགོཔ་ངེས་གཏན་ག་ཅིག་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་
མི་ངོམ་ཚུ་ སྤྱི་འྫོག་གི་ཚྫོགས་པ་ཚུ་གིས་ཤེས་ནི་དེ་གིས་ རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་འཐྫོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་
བའི་སྐབས་ ཚྫོགས་པ་ཚུ་གྲེལ་གཏྫོགས་འབད་བ་ཅིན་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་སྫོ་བ་ དེ་ལས་དང་འདྫོད་ཅན་གྱི་མི་སེར་ཚུ་ ངོས་
འཛིན་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ལཱའི་གྲུབ་འབྲས་ཡང་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་སྟྫོན་ནི་ལུ་ཁེ་ཕེན་ཡྫོདཔ་ལས་ ཚྫོགས་པ་ཚུ་གྲེལ་
གཏྫོགས་འབད་དགོཔ་དང་ སྫོན་དང་ཅ་ཆས་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་དྫོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡྫོད་མི་དེ་ ལག་ལེན་མ་
འཐབ་པའི་སྔོན་གོང་ལས་ འབྲེལ་ཡྫོད་འགོ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་ མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྒྲིགས་གཞི་ཚུ་བཟྫོ་སྟེ་ རྒེད་
འྫོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་དང་ ལམ་ལུགས་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་ཡྫོདཔ། འདི་ལུ་ཁྲི་
འཛིན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་ལུ་འདྲི་ཡྫོདཔ་དང་ སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཅ་ཆས་ཚུ་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་
གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་རང་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དྫོ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ ད་ལས་ཕར་མི་སེར་ཚུ་གིས་ཅ་ཆས་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་སྫོད་
ནིའི་དྫོན་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་མ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ དང་མི་སེར་གྱི་མ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ སྫོད་དགོ་པའི་ལམ་
ལུགས་གསརཔ་ཅིག་ཡང་བཟྫོ་ཡྫོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡི། འདི་ལུ་སྐོར་ཕུག་རྒཔྫོ་གིས་ ད་ལྟྫོ་ཚུན་ཚད་ རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་
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གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་དང་། རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཧྫོངས་ལས་ ལས་སྣ་གནང་བ་འགྲུབ་བ་ཅིན་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་ 
ནུབ་སྦིས་སྟང་སི་སྦྱིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚྫོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གྱིས་འཚྫོལ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ནི་ཀ་ཆུ་གློག་མེ་འས་འགུལ་ལས་ཡང་ གྲོགས་
རམ་འཚྫོལ་ནི་དང་། ལས་སྣ་འདི་འགོ་བརྩུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ཧྫོངས་ལས་ཡང་ མ་དངུལ་
དུམ་གྲ་རེ་གཙྫོ་རིམ་འགྲིག་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། འདི་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་ལུ་ འདྲི་
བའི་སྐབས་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ལས་སྣ་འདི་མི་སེར་ལུ་ཕན་པའི་ལས་སྣ་གཙྫོབྫོ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུ་ལས་གནང་བ་འགྲུབ་མཆོགཔ་དང་ གནང་བ་འགྲུབ་པའི་བསྒང་ལས་འཆར་དངུལ་གྱི་གནང་བ་ཡང་འགྲུབ་པའི་
བརག་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི་། ཨིན་རུང་ལས་སྣ་འདི་ཡྫོ་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་འདི་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་ ནུབ་སྦིས་སྟང་སི་སྦྱིས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚྫོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གྱིས་འཚྫོལ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ལས་སྣ་འདི་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
གིས་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ དེའི་སྔོན་རྩིས་ཚུ་བཏྫོན་ཏེ་ ཤུལ་མའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ལས་གནང་བ་གྲུབ་དགོ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
ཚྫོགས་དམངས་ཀྱིས་ ལས་སྣ་འདི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡྫོད་རུང་ ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་མ་དངུལ་ལུ་ཐྫོ་ཕྫོག་ནི་ཨིནམ་ལས་ 
ལ་སྣ་གནང་བ་གྲུབ་རུང་ མ་དངུལ་འདི་ལས་འགུལ་གཞན་ཁ་ལས་འཚྫོལ་དགོ་པའི་བསམ་འཆར་བཀོད་ཡྫོདཔ། 
 
གྲོས་ཆོད། ལས་སྣ་འདི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཧྫོངས་ལས་གནང་བ་གྲུབ་ཡྫོདཔ། ཨིན་རུང་ལས་སྣ་དེའི་དྫོན་ལུ་ མ་དངུལ་
འདི་ རྫོང་ཁག་གི་ལྫོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ལེན་དགོཔ་འབྱུང་བ་ཅིན་ རྫོང་ཁག་གི་གཙྫོ་རིམ་འགྲིག་པའི་སྐབས་ 
ཕར་འཕུལ་འགྱོ་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
 
༥༽ རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་འཐྫོན་སྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཅ་ཆས་ཚུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་སྐབས་ སྤྱི་འྫོག་ཚྫོགས་པ་ཚུ་གྲེལ་

གཏྫོགས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར།  
གྲོས་བསྡུར། སྐོར་ཕུག་རྒཔྫོ་གིས་ སྤྱི་འྫོག་གི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་དགོཔ་ངེས་གཏན་ག་ཅིག་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་
མི་ངོམ་ཚུ་ སྤྱི་འྫོག་གི་ཚྫོགས་པ་ཚུ་གིས་ཤེས་ནི་དེ་གིས་ རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་འཐྫོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་
བའི་སྐབས་ ཚྫོགས་པ་ཚུ་གྲེལ་གཏྫོགས་འབད་བ་ཅིན་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་སྫོ་བ་ དེ་ལས་དང་འདྫོད་ཅན་གྱི་མི་སེར་ཚུ་ ངོས་
འཛིན་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ལཱའི་གྲུབ་འབྲས་ཡང་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་སྟྫོན་ནི་ལུ་ཁེ་ཕེན་ཡྫོདཔ་ལས་ ཚྫོགས་པ་ཚུ་གྲེལ་
གཏྫོགས་འབད་དགོཔ་དང་ སྫོན་དང་ཅ་ཆས་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་དྫོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡྫོད་མི་དེ་ ལག་ལེན་མ་
འཐབ་པའི་སྔོན་གོང་ལས་ འབྲེལ་ཡྫོད་འགོ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་ མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་སྒྲིགས་གཞི་ཚུ་བཟྫོ་སྟེ་ རྒེད་
འྫོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་དང་ ལམ་ལུགས་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་ཡྫོདཔ། འདི་ལུ་ཁྲི་
འཛིན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་ལུ་འདྲི་ཡྫོདཔ་དང་ སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ ཅ་ཆས་ཚུ་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་
གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་རང་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དྫོ་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ་དང་ ད་ལས་ཕར་མི་སེར་ཚུ་གིས་ཅ་ཆས་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་སྫོད་
ནིའི་དྫོན་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་མ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ དང་མི་སེར་གྱི་མ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ སྫོད་དགོ་པའི་ལམ་
ལུགས་གསརཔ་ཅིག་ཡང་བཟྫོ་ཡྫོད་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡི། འདི་ལུ་སྐོར་ཕུག་རྒཔྫོ་གིས་ ད་ལྟྫོ་ཚུན་ཚད་ རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་
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འཐྫོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་སྐབས་ རྒེད་འྫོག་དང་གསུང་གྲོས་གནང་ཡྫོད་པའི་དགོས་སེལ་འབད་ཡྫོད་རུང་ 
ད་ལས་ཕར་ལམ་ལུགས་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ཞུ་ཡྫོདཔ། བྲག་སྟེང་དང་གླང་མཐིལ་རྒཔྫོ་གིས་ཡང་ འཆར་
དངུལ་མཐྫོ་ཤྫོ་རང་ སྫོ་ན་སྡེ་ཚན་ལུ་བཞག་ཡྫོདཔ་ལས་ ཅ་ཆས་ཀྲམ་སྤེལ་དང་ལས་སྣ་ཚུ་འགོ་མ་བཙུགས་བའི་སྔོན་མ་ 
རྒེད་འྫོག་དང་བསྟུན་གྲོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། སྟང་སི་སྦྱིས་རྒཔྫོ་གིས་ཡང་ སྫོ་ནམ་གྱི་སྫོན་དང་ཅ་ཆས་བཀྲམ་
སྤེལ་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ སྫོ་ནམ་གྱི་ཐྫོན་སྐྱེད་ག་དེ་ཅི་ཡར་སེང་འགྱོ་ཡི་ག་དང་ ལག་ལེན་ག་དེ་སྦེ་རང་འཐབ་དྫོ་ག་གི་ 
བལྟ་རྫོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡྫོདཔ། 
 
གྲོས་ཆོད། ད་ལས་ཕར་ རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་འཐྫོན་སྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ ཅ་ཆས་ཚུ་མཁོ་སྒྲུབ་མ་འབད་བའི་སྔོན་མ་ 
རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་ཅིག་ཁར་གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་དང་ ཅ་ཆས་ཚུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ ཅ་ཆས་
ག་ལུ་སྫོད་ནི་ཨིན་ན་ཚུ་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་དང་ཅིག་ཁར་གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། (བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ) 
དང་ལེན: རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་། 

 
༦༽ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་གནང་པའི་སྐབས་གསུང་གྲོས་གལ་ཅན་གྱི་དྲན་གསྫོ། 

 
༡) རྒེད་འྫོག་ཚྫོགས་སྡེ་དང་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཧྫོངས་ལས་ གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལ་ཁང་ 
  དང་མགོན་སྡེ་ཚུ་ སྒེར་སྡེ་དང་  བླམ་ཚུ་ལུ་འཕུལ་ནི་འདི་མཚམ་འཇོག་མཛད་དགོ་པའི་དྲན་   
  གསྫོ། 
༢) རྩིས་ཞིབ་བརྫེད་ཐྫོ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ རྫོང་ཁག་མདག་སྐྱོང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་དྲན་གསྫོ། 
༣) ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྒཔྫོ་ཚུ་དགོངསམ་ཞུ་རེནམ་ལས་ སྟང་སི་སྦྱིས་རྒེད་འྫོག་ནང་ 
  རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན་དགོཔ་ངེས་གཏན་ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་   
  རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་དྲན་གསྫོ། 
༤) རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་འདི་དབུ་འཕང་མཐྫོ་བའི་ཚྫོགས་ཁང་ཅིག་ཨིན་རུང་ ཁང་མིག་ཆུང་ནི་དེ་ 
 གྱིས་ འབྲུག་གི་ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་ ལྟ་རྫོག་པ་དང་ལས་ཁུངས་དང་ལས་    
 སྡེ་ཁག་གི་འགོ་དཔྫོན་ཚུ་ གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་  
 བདག་སྐྱོང་གིས་འཆར་གཞི་ནང་བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་དྲན་གསྫོ། 
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༼མཇུག་བསྡུའི་གསུང་བཤད།༽ 
 

༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༡༠ པ་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་རའི་ཁ་ཐུག་
ལས་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་གཅིག་འཕུལ་དགེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་རིས་དྲྫོ་པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་
འཐུས་མི་དང་ དྲག་ཤྫོས་གོང་འྫོག་གཉིས་ ལས་ཁུངས་ཁག་སྫོ་སྫོའི་འགོ་དཔྫོན་ཡྫོངས་ ཞུ་བ་འཕུལཝ་བཞིན་དུ་ནཱ་ལུ་འབྫོན་
ཏེ་ ཚྫོགས་འདུ་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏྫོགས་གནང་པའི་ཁར་ རང་རང་སྫོ་སྫོའི་བསམ་འཆར་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་བཀོད་གནང་མི་
འདི་ལུ་ ཧིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་རང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
 

ལག་པར་དུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་འདི་ ༢༠༡༦ ལས་རྩིས་ལེན་པའི་ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་
འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་བརྗེད་ཐྫོ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ ང་བཅས་རྒཔྫོ་འདི་ཚུ་དགོངསམ་མ་ཞུ་བའི་སྔོན་མ་ལས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
དང་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ སྤྱི་རུབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་བརྗེད་ཐྫོ་ཚུ་བསལ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་དང་རེ་འདྫོད་སྫོམ་སྦེ་རང་སྐྱེ་དྫོ་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ འདི་ནང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་རྒཔྫོ། བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན། ཡང་ན་ལས་ཁུངས་ཁག་
སྫོ་སྫོའི་འགོ་དཔྫོན་ག་ཨིན་རུང་ གེ་རང་སྤྱི་རུབ་གི་ཐྫོག་ལས་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ལན་གསལ་འདི་ཕྲེལ་མགྱོགས་རང་འཕུལ་དགོཔ་
སེམས་ཁར་ངེས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

 
གཉིས་པ་ ང་བཅས་མི་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ ༢༠༡༦ གི་དབྱིན་ཟླ ༡༠ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༢༤ ལུ་ས་གནས་གཞུང་

གཉིས་པའི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁང་མིག་འདི་ནང་ལུ་ བརྟེན་འབྲེལ་རྩི་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེའི་སྐབས་སུ་རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུའི་ཁང་མིག་འདི་ག་དེ་སྦེ་ཡྫོད་ག་དང་ད་ལྟྫོའི་རིང་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་འགྱོ་ཡི་ག་ གེ་རང་གིས་
མཁྱེན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན་ལགས། ཨིན་དེ་སྦེ་རུང་ ཁང་མིག་འདི་ཆུང་ནི་དེ་གིས་ ལྟ་རྫོགས་པ་ཚུ་མ་ཤྫོང་བའི་དཀའ་ངེལ་ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་
ཁག་བདག་སྐྱོང་གྱིས་ཁང་མིག་འདི་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་བ་འཕུལ་དྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ད་མཇུག་རང་ མི་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་འདི་ཚུ་དང་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུ་མི་འདི་ཚུ་གིས་ ད་རིས་རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུ་མཇུག་བསྡུཝ་དང་ཅིག་ཁར་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརན་མཛད་པ་ཕྲིན་
ལས་དར་ཞིང་རྒྱེས་ རྒྱབ་ཁབ་འདི་དགའ་ཏྫོག་ཏྫོ་དང་སྐྱིད་ཏྫོང་ཏྫོ་གནས་བཅུག་ཟེར་སྫོན་ལམ་འཕུལ་ནི་དང་ ད་རིས་ཀྱི་
གཞུང་མི་རྗེ་བླྫོན་ཆེན་གྱི་དབུ་གཙྫོས་པའི་ ལན་རྒྱས་ཡྫོངས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་གནང་
སྦྱིན་གྱི་མ་དངུལ་གནངམ་ལས་ མི་སྡེ་ལུ་ཞབས་རྫོག་ཞུ་ནི་ལུ་བདེ་ཏྫོག་ཏྫོ་བཟྫོ་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་
དང་ཅིག་ཁར་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་གི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༡༠ པ་འདི་ མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེའི་ཞབས་བརན་
དང་བཅས་མཇུག་བསྡུ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་དྫོ་ལགས། བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
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༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༡༠ པ་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་རའི་ཁ་ཐུག་
ལས་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་གཅིག་འཕུལ་དགེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་རིས་དྲྫོ་པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་
འཐུས་མི་དང་ དྲག་ཤྫོས་གོང་འྫོག་གཉིས་ ལས་ཁུངས་ཁག་སྫོ་སྫོའི་འགོ་དཔྫོན་ཡྫོངས་ ཞུ་བ་འཕུལཝ་བཞིན་དུ་ནཱ་ལུ་འབྫོན་
ཏེ་ ཚྫོགས་འདུ་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏྫོགས་གནང་པའི་ཁར་ རང་རང་སྫོ་སྫོའི་བསམ་འཆར་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་བཀོད་གནང་མི་
འདི་ལུ་ ཧིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་རང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
 

ལག་པར་དུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་འདི་ ༢༠༡༦ ལས་རྩིས་ལེན་པའི་ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་
འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་བརྗེད་ཐྫོ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ ང་བཅས་རྒཔྫོ་འདི་ཚུ་དགོངསམ་མ་ཞུ་བའི་སྔོན་མ་ལས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
དང་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ སྤྱི་རུབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་བརྗེད་ཐྫོ་ཚུ་བསལ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་དང་རེ་འདྫོད་སྫོམ་སྦེ་རང་སྐྱེ་དྫོ་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ འདི་ནང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་རྒཔྫོ། བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན། ཡང་ན་ལས་ཁུངས་ཁག་
སྫོ་སྫོའི་འགོ་དཔྫོན་ག་ཨིན་རུང་ གེ་རང་སྤྱི་རུབ་གི་ཐྫོག་ལས་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ལན་གསལ་འདི་ཕྲེལ་མགྱོགས་རང་འཕུལ་དགོཔ་
སེམས་ཁར་ངེས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

 
གཉིས་པ་ ང་བཅས་མི་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ ༢༠༡༦ གི་དབྱིན་ཟླ ༡༠ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༢༤ ལུ་ས་གནས་གཞུང་

གཉིས་པའི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁང་མིག་འདི་ནང་ལུ་ བརྟེན་འབྲེལ་རྩི་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེའི་སྐབས་སུ་རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུའི་ཁང་མིག་འདི་ག་དེ་སྦེ་ཡྫོད་ག་དང་ད་ལྟྫོའི་རིང་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་འགྱོ་ཡི་ག་ གེ་རང་གིས་
མཁྱེན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན་ལགས། ཨིན་དེ་སྦེ་རུང་ ཁང་མིག་འདི་ཆུང་ནི་དེ་གིས་ ལྟ་རྫོགས་པ་ཚུ་མ་ཤྫོང་བའི་དཀའ་ངེལ་ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་
ཁག་བདག་སྐྱོང་གྱིས་ཁང་མིག་འདི་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་བ་འཕུལ་དྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ད་མཇུག་རང་ མི་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་འདི་ཚུ་དང་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུ་མི་འདི་ཚུ་གིས་ ད་རིས་རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུ་མཇུག་བསྡུཝ་དང་ཅིག་ཁར་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརན་མཛད་པ་ཕྲིན་
ལས་དར་ཞིང་རྒྱེས་ རྒྱབ་ཁབ་འདི་དགའ་ཏྫོག་ཏྫོ་དང་སྐྱིད་ཏྫོང་ཏྫོ་གནས་བཅུག་ཟེར་སྫོན་ལམ་འཕུལ་ནི་དང་ ད་རིས་ཀྱི་
གཞུང་མི་རྗེ་བླྫོན་ཆེན་གྱི་དབུ་གཙྫོས་པའི་ ལན་རྒྱས་ཡྫོངས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་གནང་
སྦྱིན་གྱི་མ་དངུལ་གནངམ་ལས་ མི་སྡེ་ལུ་ཞབས་རྫོག་ཞུ་ནི་ལུ་བདེ་ཏྫོག་ཏྫོ་བཟྫོ་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་
དང་ཅིག་ཁར་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་གི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༡༠ པ་འདི་ མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེའི་ཞབས་བརན་
དང་བཅས་མཇུག་བསྡུ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་དྫོ་ལགས། བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
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༉ ས་གནས་གཞུང་གཉིས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༡༠ པ་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་རའི་ཁ་ཐུག་
ལས་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚྫོར་གཅིག་འཕུལ་དགེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་རིས་དྲྫོ་པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་
འཐུས་མི་དང་ དྲག་ཤྫོས་གོང་འྫོག་གཉིས་ ལས་ཁུངས་ཁག་སྫོ་སྫོའི་འགོ་དཔྫོན་ཡྫོངས་ ཞུ་བ་འཕུལཝ་བཞིན་དུ་ནཱ་ལུ་འབྫོན་
ཏེ་ ཚྫོགས་འདུ་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏྫོགས་གནང་པའི་ཁར་ རང་རང་སྫོ་སྫོའི་བསམ་འཆར་ལེགས་ཤྫོམ་སྦེ་བཀོད་གནང་མི་
འདི་ལུ་ ཧིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་རང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 
 

ལག་པར་དུ་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་འདི་ ༢༠༡༦ ལས་རྩིས་ལེན་པའི་ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་
འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་བརྗེད་ཐྫོ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ ང་བཅས་རྒཔྫོ་འདི་ཚུ་དགོངསམ་མ་ཞུ་བའི་སྔོན་མ་ལས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་
དང་འཐུས་མི་ཡྫོངས་ སྤྱི་རུབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་བརྗེད་ཐྫོ་ཚུ་བསལ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་དང་རེ་འདྫོད་སྫོམ་སྦེ་རང་སྐྱེ་དྫོ་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ འདི་ནང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་རྒཔྫོ། བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན། ཡང་ན་ལས་ཁུངས་ཁག་
སྫོ་སྫོའི་འགོ་དཔྫོན་ག་ཨིན་རུང་ གེ་རང་སྤྱི་རུབ་གི་ཐྫོག་ལས་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ལན་གསལ་འདི་ཕྲེལ་མགྱོགས་རང་འཕུལ་དགོཔ་
སེམས་ཁར་ངེས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

 
གཉིས་པ་ ང་བཅས་མི་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ ༢༠༡༦ གི་དབྱིན་ཟླ ༡༠ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༢༤ ལུ་ས་གནས་གཞུང་

གཉིས་པའི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་ཁང་མིག་འདི་ནང་ལུ་ བརྟེན་འབྲེལ་རྩི་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེའི་སྐབས་སུ་རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུའི་ཁང་མིག་འདི་ག་དེ་སྦེ་ཡྫོད་ག་དང་ད་ལྟྫོའི་རིང་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་འགྱོ་ཡི་ག་ གེ་རང་གིས་
མཁྱེན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན་ལགས། ཨིན་དེ་སྦེ་རུང་ ཁང་མིག་འདི་ཆུང་ནི་དེ་གིས་ ལྟ་རྫོགས་པ་ཚུ་མ་ཤྫོང་བའི་དཀའ་ངེལ་ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་
ཁག་བདག་སྐྱོང་གྱིས་ཁང་མིག་འདི་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་བ་འཕུལ་དྫོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ད་མཇུག་རང་ མི་སྡེ་འགོ་ཁྲིདཔ་འདི་ཚུ་དང་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུའི་འཐུ་མི་འདི་ཚུ་གིས་ ད་རིས་རྫོང་ཁག་
ཚྫོགས་འདུ་མཇུག་བསྡུཝ་དང་ཅིག་ཁར་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརན་མཛད་པ་ཕྲིན་
ལས་དར་ཞིང་རྒྱེས་ རྒྱབ་ཁབ་འདི་དགའ་ཏྫོག་ཏྫོ་དང་སྐྱིད་ཏྫོང་ཏྫོ་གནས་བཅུག་ཟེར་སྫོན་ལམ་འཕུལ་ནི་དང་ ད་རིས་ཀྱི་
གཞུང་མི་རྗེ་བླྫོན་ཆེན་གྱི་དབུ་གཙྫོས་པའི་ ལན་རྒྱས་ཡྫོངས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་གནང་
སྦྱིན་གྱི་མ་དངུལ་གནངམ་ལས་ མི་སྡེ་ལུ་ཞབས་རྫོག་ཞུ་ནི་ལུ་བདེ་ཏྫོག་ཏྫོ་བཟྫོ་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་
དང་ཅིག་ཁར་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་གི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༡༠ པ་འདི་ མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེའི་ཞབས་བརན་
དང་བཅས་མཇུག་བསྡུ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་དྫོ་ལགས། བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
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༼ཟུར་ཤྫོག་ ༡ པ།༽ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཐེངས་ ༩ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་རྗེས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 
 

གྲོས་གཞི། གྲོས་ཆོད དང་ལེན། 
༡༽ ཀེ་ལ་ལུ་བཱས་
མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ 
ད་ལྟྫོ་ཡང་བསལ་མ་
ཚུགས་པའི་སྐོར། 

སྔོན་མའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ དྲག་ཤྫོས་རྫོང་བདག་གིས་
འགོ་དྲེན་ཐྫོག་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ ལམ་འགྲུལ་
ཉེན་སྲུང་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་དབང་འཛིན་ཀྱི་ཡྫོངས་ཁྱབ་
མདྫོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ ནང་འཁྱོད་ཞལ་འཛྫོམས་
གནང་སྟེ་ ཤུལ་མའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ སྙན་ཞུ་
ཕུལ་ནི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དྲགོས་རྫོང་བདག་གིས་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་ཁུངས་དང་ཅིག་ཁར་ 
གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ གསེར་ཉ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱསི་འདི་ 
བསམ་ཆོས་གླིང་དང་ཀུན་དགའ་རབ་རྟེན་ཚུན་འགྱོ་མཆོག་པའི་
གན་རྒྱ་ཡྫོདཔ་ལས་ ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་ཚུན་བཀག་མ་ཚུགས་པའི་
ཁར་། འབྲུག་དྲཡེ་གོན་སྐྱེལ་འདྲེན་བཱས་འདི་ གན་རྒྱ་ནང་ལུ་རེ་
འཕེལ་ལས་འྫོང་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་ཡྫོད་རུང་  སྐོར་ལམ་དེ་
ལེགས་ཤྫོམ་མེད་པའི་ཁར་ འགྲོ་འགྲུལ་པ་ཚུ་ལུ་ཡང་ཉེན་སྲུང་
མེདཔ་ལས་ རེ་འཕེལ་ལས་འགྱོ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ སྔོན་མའི་
གཞུང་ལམ་འདི་ཉམས་བཅོས་འབད་བ་ཅིན་ ཀེ་ལའི་མི་སེར་ལུ་
བཱས་མེན་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་བསལ་ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ། 

༢༽ རྒེད་འྫོག་གི་ སྫོ་
ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་
འཛིན་ཚད་ནང་ 
ཞབས་ཏྫོག་མ་ཐྫོབ་པའི་
སྐོར། 

རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་དང་རྒེད་འྫོག་སྫོ་ནམ་རྒྱ་
སྐྱེད་འགོ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་ རྒེད་འྫོག་ཚུའི་ནང་ཡྫོད་པའི་ 
འཕྲུལ་གླང་ཚུ་ག་རང་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ སྫོ་ནམ་
འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་འཕུལ་ནི་དང་ ཤུས་
ལས་སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ འཕྲུལ་
གླང་ཚུ་ཉམས་བཅོས་འབད་དེ་ ཞབས་ཏྫོག་ཚུ་ལེགས་
ཤྫོམ་འབྱིན་པ་ཅིན་ རྒེད་འྫོག་གི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ སྫོ་
ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་ འཕྲུལ་གླང་གི་ཞུ་
བ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། 

རྫོང་ཁག་སྫོ་ནམ་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ རྒེད་འྫོག་ལྔ་ཡྫོད་ས་ལས་ 
བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག་ནང་ཡྫོད་པའི་ འཕྲུལ་གླང་ཚུ་ག་རང་བསྡུ་
ལེན་འབད་དེ་ སྫོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་འཕུལ་
ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ།  
 
 

  

 

༣༽ རྒེད་འྫོག་ཚུ་ནང་ 
བཟྫོ་རིག་པ་གིས་མ་
ཁྱབ་པའི་དཀའ་ངལ་
ཡྫོད་པའི་སྐོར། 

སྔོན་མའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་
བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ བཟྫོ་རིག་པ་ཚུ་རྒེད་འྫོག་ནང་
གཏང་ནིའི་ལམ་ལུགས་ ལེགས་ཤྫོམ་ཅིག་བཟྫོ་དགོ་པའི་
གྲོས་ཆོད། 

རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་གཙྫོ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ གྲོས་ཆོད་ལྟར་
ལམ་ལུགས་ཁག་གཉིས་བཟྫོ་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། ལམ་ལུགས་དང་
པ། སྔོན་མའི་ལམ་ལུགས་བཟུམ་མེན་པར་ རྒེད་འྫོག་རེ་ལུ་ 
ཐད་ཀར་གྱི་བཟྫོ་རིག་པ་གཅིག་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡྫོདཔ་དང་། 
གཉིས་པ། ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ ཉིནམ་བཞི་དང་ལྔ་ རྒེད་འྫོག་ནང་
སྫོད་དགོཔ་དང་ རྒེད་འྫོག་གི་ལས་སྣ་ཚུ་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་
དང་གཅིག་ཁར་སྫོད་དེ་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ རྒེད་འྫོག་བདག་
སྐྱོང་གིས་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་པའི་ལམ་ལུགས་བཟྫོ་ཡྫོདཔ། 

༤༽ རྫོང་ཁག་གཞན་
ཁར་ཡྫོད་པའི་ སའི་ཇོ་
བདག་ཚུ་གིས་ སྫོ་
ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་

རྒེད་འྫོག་ལྔའི་ནང་ཡྫོད་པའི་ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་
གཞན་ཁར་ཡྫོད་པའི་སའི་ཇོ་བདག་ཚུའི་ཐྫོ་དང་ འདི་
དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་སྡེ་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་སྫོགས་པའི་ 
ཁྲམ་དང་སའི་ཨེ་ཀར། ས་ཚུ་ཟ་སྫོད་མ་འབད་བར་ ག་

  
རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་གི་སསྙན་ཞུ། 
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འབད་བའི་སྐབས་ 
འདྲན་འདྲ་འབད་མ་
བཏུབ་པའི་སྐོར། 

དེམ་ཅིག་ཡར་སི་ག འདིའི་ཐྫོ་ཚུ་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་
གིས་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཤུལ་མའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་
འདུ་ནང་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༥༽ ཀེ་ལ་ལུ་ བཱསི་
མེད་པའི་ འཕྲྫོ་མཐུད། 
གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་
འདི་ཉམས་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་སྐོར། 

གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་ རེ་འཕེལ་ལས་ཀོ་ཤ་ལ་ཚུན་
ཉམས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ རྫོང་ཁག་བདག་
སྐྱོང་གིས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ ཡི་གུ་འཕུལ་དགོ་
པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་འདི་ 
རྒེད་འྫོག་བལྟེ་བའི་ལམ་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བ་ཅིན་ བ་
སྟབས་མ་བདེཝ་ཡྫོདཔ་ལས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་
ལྟེ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་ གཞུང་ལམ་འདི་རྒེད་འྫོག་དང་རྫོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་ལུ་རྩིས་སྫོད་མ་ཚུགས་པའི་སྙན་ཞུ། 

༦༽ ཚྫོད་བསྲེ་བཙྫོང་
སའི་ ས་སྒོ་དང་
འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་
སྐོར། 

མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཚྫོད་བསྲེ་ཁྲོམ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་
དང་སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་ ཚྫོད་བསྲེ་ཁྲོམ་གྱི་ཟུར་ཁྲིམས་
ལྟར་དུ་ ཚྫོགས་ཆུང་གིས་དཀའ་ངལ་བསལ་དགོ་པའི་
གྲོས་ཆོད། 

སྙན་ཞུ་མེདཔ། 

༧༽ ཉ་ལ་ལ་ཁང་གི་
སྐོར། 
 

ཉ་ལ་ལ་ཁང་འདི་ མི་སེར་གྱི་རེ་བ་ལྟར་ སྒང་སྟྫོད་
སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་འཕུལ་ནི་དང་ བླམ་གྱི་ཐྫོབ་
ལམ་ཐད་ གྲྭ་ཚང་དང་ སྒང་སྟྫོད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་
གཉིས་ཀྱི་བར་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྫོལ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ གྲོས་ཆོད་ལྟར་ ཉ་ལ་ལ་
ཁང་འདི་སྒང་སྟྫོད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་ལུ་འཕུལ་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 

༨༽ མི་སྡེ་ཁག་
འབགཔ་གི་མ་དངུལ་
གྱི་ཚད་གཞི་ཡར་སེང་
དགོ་པའི་སྐོར། 

མི་སྡེ་ཁག་འབག་གི་བ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་བསྐྱར་ཞིབ་
མཛད་དེ་ མི་སྡེ་ཁག་འབག་གི་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ མ་
དངུལ་བུམ་བཅོ་ལྔ་ལས་ མ་དངུལ་བུམ་གསུམ་བཅུ་ལུ་
སེང་དགོ་པའི་སྙན་ཞུ་འདི་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་
ཁུངས་ལུ་འཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། 

རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་གཞུང་ལྟེ་བ་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་ཡྫོདཔ་
དང་ མེ་རྗེ་བླྫོན་ཆེན་གྱིས་ མེ་སྡེ་ཁགཐ་བག་གི་མ་དངུལ་གྱི་ཚད་
གཞི་འདི་ཡར་སེང་རྐྱབ་མི་ཚུགས་ཟེར་གསུང་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 

༩༽ གཡུས་ཚན་བཞི་
གི་མི་སེར་ཚུའི་མི་རྩིས་
ཁྲོམ་ནང་སྫོ་སྫོར་འབད་
དགོ་པའི་སྐོར། 

ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་གྱི་སའི་བཅད་མཚམས་ཀྱི་དྫོགས་སེལ་
དང་ ཁྲོམ་ནང་ཡྫོད་པའི་སའི་ཕྲད་དང་ འདི་དང་
རིགས་འབྲེལ་བའི་ཕྲད་ཚུ་ཕྫོགས་ཐངས་ག་དེ་སྦེ་རང་
ཡྫོདཔ་ཨིན་ནའི་ དྫོགས་སེལ་ཚུ་ཞབས་ཏྫོག་ལན་ཁག་
གི་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་ནི་དང་། ཞབས་ཏྫོག་
ལན་ཁག་གིས་ དྫོགས་སྫོལ་གནང་ཞིནམ་ལས་  
ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ལུ་ཚུད་ཡྫོད་པའི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ མི་
རྩིས་དང་གུང་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་ལས་ཁྲོམ་ཁར་སྫོ་ནའི་
གནང་བ་འདི་ ནང་སྲིད་ལན་ཁག་དང་ གཞི་བའི་ཐྫོ་
བཀོད་དང་མི་རྩིས་ལས་ཁུངས་ལས་ལེན་དགོཔ་དང་། 
འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཚུ་ལས་ གནང་
བ་དང་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྫོད་ཚུན་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་གི་
མངའ་འགོ་ལུ་ཚུད་ཡྫོད་པའི་ རང་སྫོའི་གཡུས་སྒོ་ཚུ་གི་
སྔར་སྫོལ་ལམ་ལུགས་ལྟར་ ཕག་ཞུ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
 

གྲོས་ཆོད་ལྟར་ཁྲོམ་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཞབས་ཏྫོག་ལན་ཁག་ལུ་ཡི་
གུ་འཕུལ་ཡྫོད་རུང་ ལན་གསལ་མེད་པའི་སྙན་ཞུ་མེདཔ། 
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འབད་བའི་སྐབས་ 
འདྲན་འདྲ་འབད་མ་
བཏུབ་པའི་སྐོར། 

དེམ་ཅིག་ཡར་སི་ག འདིའི་ཐྫོ་ཚུ་ རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་
གིས་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཤུལ་མའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་
འདུ་ནང་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༥༽ ཀེ་ལ་ལུ་ བཱསི་
མེད་པའི་ འཕྲྫོ་མཐུད། 
གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་
འདི་ཉམས་བཅོས་
འབད་དགོ་པའི་སྐོར། 

གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་ རེ་འཕེལ་ལས་ཀོ་ཤ་ལ་ཚུན་
ཉམས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ རྫོང་ཁག་བདག་
སྐྱོང་གིས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ལུ་ ཡི་གུ་འཕུལ་དགོ་
པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ གླང་མཐིལ་གྱི་ལམ་རྙིངམ་འདི་ 
རྒེད་འྫོག་བལྟེ་བའི་ལམ་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བ་ཅིན་ བ་
སྟབས་མ་བདེཝ་ཡྫོདཔ་ལས་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་
ལྟེ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་ གཞུང་ལམ་འདི་རྒེད་འྫོག་དང་རྫོང་ཁག་
བདག་སྐྱོང་ལུ་རྩིས་སྫོད་མ་ཚུགས་པའི་སྙན་ཞུ། 

༦༽ ཚྫོད་བསྲེ་བཙྫོང་
སའི་ ས་སྒོ་དང་
འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་
སྐོར། 

མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཚྫོད་བསྲེ་ཁྲོམ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་
དང་སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་ ཚྫོད་བསྲེ་ཁྲོམ་གྱི་ཟུར་ཁྲིམས་
ལྟར་དུ་ ཚྫོགས་ཆུང་གིས་དཀའ་ངལ་བསལ་དགོ་པའི་
གྲོས་ཆོད། 

སྙན་ཞུ་མེདཔ། 

༧༽ ཉ་ལ་ལ་ཁང་གི་
སྐོར། 
 

ཉ་ལ་ལ་ཁང་འདི་ མི་སེར་གྱི་རེ་བ་ལྟར་ སྒང་སྟྫོད་
སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་འཕུལ་ནི་དང་ བླམ་གྱི་ཐྫོབ་
ལམ་ཐད་ གྲྭ་ཚང་དང་ སྒང་སྟྫོད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་
གཉིས་ཀྱི་བར་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྫོལ་འཛིན་འགོ་དཔྫོན་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ གྲོས་ཆོད་ལྟར་ ཉ་ལ་ལ་
ཁང་འདི་སྒང་སྟྫོད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པྫོ་ཆེ་ལུ་འཕུལ་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 

༨༽ མི་སྡེ་ཁག་
འབགཔ་གི་མ་དངུལ་
གྱི་ཚད་གཞི་ཡར་སེང་
དགོ་པའི་སྐོར། 

མི་སྡེ་ཁག་འབག་གི་བ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་བསྐྱར་ཞིབ་
མཛད་དེ་ མི་སྡེ་ཁག་འབག་གི་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ མ་
དངུལ་བུམ་བཅོ་ལྔ་ལས་ མ་དངུལ་བུམ་གསུམ་བཅུ་ལུ་
སེང་དགོ་པའི་སྙན་ཞུ་འདི་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་
ཁུངས་ལུ་འཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད། 

རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་གཞུང་ལྟེ་བ་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་ཡྫོདཔ་
དང་ མེ་རྗེ་བླྫོན་ཆེན་གྱིས་ མེ་སྡེ་ཁགཐ་བག་གི་མ་དངུལ་གྱི་ཚད་
གཞི་འདི་ཡར་སེང་རྐྱབ་མི་ཚུགས་ཟེར་གསུང་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 

༩༽ གཡུས་ཚན་བཞི་
གི་མི་སེར་ཚུའི་མི་རྩིས་
ཁྲོམ་ནང་སྫོ་སྫོར་འབད་
དགོ་པའི་སྐོར། 

ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་གྱི་སའི་བཅད་མཚམས་ཀྱི་དྫོགས་སེལ་
དང་ ཁྲོམ་ནང་ཡྫོད་པའི་སའི་ཕྲད་དང་ འདི་དང་
རིགས་འབྲེལ་བའི་ཕྲད་ཚུ་ཕྫོགས་ཐངས་ག་དེ་སྦེ་རང་
ཡྫོདཔ་ཨིན་ནའི་ དྫོགས་སེལ་ཚུ་ཞབས་ཏྫོག་ལན་ཁག་
གི་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འཕུལ་ནི་དང་། ཞབས་ཏྫོག་
ལན་ཁག་གིས་ དྫོགས་སྫོལ་གནང་ཞིནམ་ལས་  
ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ལུ་ཚུད་ཡྫོད་པའི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ མི་
རྩིས་དང་གུང་ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་ལས་ཁྲོམ་ཁར་སྫོ་ནའི་
གནང་བ་འདི་ ནང་སྲིད་ལན་ཁག་དང་ གཞི་བའི་ཐྫོ་
བཀོད་དང་མི་རྩིས་ལས་ཁུངས་ལས་ལེན་དགོཔ་དང་། 
འབྲེལ་ཡྫོད་ལན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཚུ་ལས་ གནང་
བ་དང་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྫོད་ཚུན་ ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག་གི་
མངའ་འགོ་ལུ་ཚུད་ཡྫོད་པའི་ རང་སྫོའི་གཡུས་སྒོ་ཚུ་གི་
སྔར་སྫོལ་ལམ་ལུགས་ལྟར་ ཕག་ཞུ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 
 

གྲོས་ཆོད་ལྟར་ཁྲོམ་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཞབས་ཏྫོག་ལན་ཁག་ལུ་ཡི་
གུ་འཕུལ་ཡྫོད་རུང་ ལན་གསལ་མེད་པའི་སྙན་ཞུ་མེདཔ། 
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༡༠༽ མང་སྡེ་ཆུ་གློག་
མེ་ལས་འགུལ་གྱིས་
ཁྱིམ་གག་འགྲམ་ཕྫོག་
ཡྫོད་པའི་སྐོར། 

རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་དང་
ཅིག་ཁར་ འཕྲྫོ་མཐུད་ཕག་ལ་མཛད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

རྐྱེ་ངན་འཛིན་སྐྱོང་འགོ་དཔྫོན་གྱིས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ཧྫོངས་
ལས་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ལུ་སའི་བརག་ཞིབ་འཕྲྫོ་མཐུད་
འབད་དགོ་པའི་ཡིག་གུ་འཕུལ་ཡྫོད་རུང་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ལས་གཡྫོགཔ་ཚུ་ མ་ཁོམ་པར་ཡྫོདཔ་ལས་ ཕྲལ་རང་བརག་
ཞིབ་འབད་བར་གཏང་ནི་ཟེར་བའི་ཡི་གུ་ལྫོད་ཡྫོདཔ་དང་། གག་
གྲམ་ཕྫོག་ཤུགས་སྦེ་ཕྫོག་ཡྫོད་པའི་ སངྱས་སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་འདི་ 
རྫོང་ཁག་གི་བཟྫོ་རིག་པ་དང་མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་
བཟྫོ་རིག་པ་ཚུ་མཉམ་འབྲེལ་ཐྫོག་ སྔོན་རྩིས་བཏྫོན་ཏེ་འཕུལ་
ཡྫོདཔ་དང་ བདེ་ཆེན་དཔལ་སྒྲོན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཐད་ཀར་ལྫོདཔ་ད་
ཡང་ མང་སྡེ་ཆུ་གློག་མེད་ལས་འགུལ་གྱིས་ ཁོང་རའི་ལམ་སྟྫོན་
ལྟར་རྒུད་འཐུས་སྫོད་དགོ་པའི་ཡི་གུ་འཕུལ་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 
 

༡༡༽ ལ་ཁང་ཚུའི་
ནང་དགེ་སླྫོང་བགྲེསཔ་
དང་སྒོམ་ཆེན་ཚུ་ལུ་
དངུལ་ཕྫོགས་ཀྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཞུ་བ། 

རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་དང་
ཅིག་ཁར་ འཕྲྫོ་མཐུད་ཕག་ལ་མཛད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ཁ་ཐུག་ལས་ དགོ་སླྫོང་བགྲེསཔ་དང་
སྒོམམ་ཆེན་གྱི་ཐྫོ་ཚུ་ གྲྭ་ཚང་ལུ་འཕུལ་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 
 

༡༢༽ སང་ཟུར་ལ་
ཁང་རྐྱབ་ནིའི་མ་དངུལ་
མ་ལངས་པའི་དཀའ་
ངལ། 

རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་
བར་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད། 

རྒེད་འྫོག་བདག་སྐྱོང་ཁ་ཐུག་ལས་ ལས་སྣ་འཕྲྫོ་མཐུད་ཀྱི་གྲལ་ཁ་
བཞག་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཞུ། 
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༼ཟུར་ཤྫོག་ ༢ པ།༽ འཆར་ལྫོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ གི་དངུལ་རྩིས་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 
 

འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༠ - ༢༠༢༡ གི་འཆར་དངུལ་སྫོད་རྩིས་སྙན་ཞུ། 
ལས་སྡེ་སྫོ་སྫོའི་རྣམ་གྲངས། འཆར་དངུལ། ཟད་འགྲོ། ལག་ལུས། 

བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ་དང་ལས་རིམ་གི་ཟད་རྩིས། ༡༧.༡༨༤ ༡༤.༣༠༢ ༢.༨༨༢ 
སྔར་སྫོལ་ལམ་ལུགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བའིལས་རིམ། ༡༦.༩༤༧ ༡༠.༤༤༢ ༦.༥༠༥ 
ས་འཇལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༠.༡༥༠ ༠.༡༥༠ ༠.༠༠༠ 
ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་དང་རིག་རྩལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༣༥.༢༦༩ ༡༩.༧༡༣ ༡༥.༥༥༦ 
མི་སྡེའི་གསྫོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ། ༢༠.༣༡༦ ༡༦.༢༧༨ ༤.༠༣༨ 
སྫོ་ནམ་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ། ༡༦༩.༢༤༧ ༡༢༧.༥༣༤ ༤༡.༧༡༣ 
སྒོ་ནྫོར་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༧.༢༢༧ ༧.༢༠༡ ༠.༠༢༦ 
ཁྲོམ་སྡེ་དང་སྫོད་གནས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། 
 ༧༠.༦༨༦ ༦༡.༢༠༤ ༩.༤༨༢ 

ཡྫོངས་བསྫོམས། ༣༣༧.༠༢༦ ༢༥༦.༨༢༣ ༨༠.༢༠༣ 
སྔོན་བྱིན་༼Advance paid༽ ༣༠.༥༩༩     
སྔོན་བྱིན་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཟད་འགྲོ་གཏང་ཡྫོདཔ། ༢༨༧.༤༢༢     

% of Budget Utilization against expenditure 
འཆར་དངུལ་དང་འཁྲིལ་ཟད་འགྲོ་གཏང་གཏངམ། 

༧༦%     

% utilization against expenditure + advance 
འཆར་དངུལ་དང་སྔོན་བྱིན་བསྫོམས་ཏེ་ཟད་འགྲོ་གཏང་གཏངམ། 

༨༥%     
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༼ཟུར་ཤྫོག་ ༣ པ།༽ འཆར་ལྫོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ལས་སྣ་ཆ་འཇོག 
  

འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ་ལྫོའི་རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་གི་ལས་སྡེ་སྫོ་སྫོ་ལུ་འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་བཀོད་ཁྲམ། 

ཨང་། ལས་སྡེ་སྫོ་སྫོའི་རྣམ་གྲངས། རྫོང་ཁག བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག 
སྐོར་ཕུག་རྒེད་

འྫོག 
གླང་མཐིལ་
རྒེད་འྫོག 

ནུབ་སྦིས་
རྒེད་འྫོག 

སྟང་སྲི་སྦྱིས་
རྒེད་འྫོག 

བགོ་བཀྲམ་
ཡྫོངས་
བསྫོམས། 

༡ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣའི་གྲོས་འབུལ། ༡༠.༢༧ ༢.༦༠   ༠.༦༠  ༡.༡༥    ༣.༠༥   ༠.༤༥    ༡༨.༡༢ 
༢ ས་འཇལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༠.༥༥ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ 

༣ སྔར་སྫོལ་ལམ་ལུགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་
འབྲེལ་བའིལས་རིམ། ༩.༢༨  ༡.༣༥  ༣.༡༤   ༠.༧༥  ༦.༣༤   ༤.༤༠    ༢༥.༢༥ 

༤ ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་དང་རིག་རྩལ་ཡར་དྲག་གཏང་
ནིའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༨.༡༩ ༡.༨༠  ༠.༨༠   ༢.༡༠   ༠.༣༠   ༠.༤༠    ༡༣.༥༩ 

༥ མི་སྡེའི་གསྫོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་
ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ། ༦.༦༨  ༠.༢༠   ༠.༣༠   ༠.༥༠   ༠.༥༨   ༡.༤༠    ༩.༦༦ 

༦ སྫོ་ནམ་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་གོང་འཕེལ་གཏང་
ནིའི་ལས་རིམ། ༢༥.༣༢ ༡༠.༩༠   ༣.༠༦  ༡༡.༤༥   ༧.༣༠   ༡.༩༣   ༥༩.༩༦ 

༧ སྒོ་ནྫོར་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་གོང་འཕེལ་གཏང་
ནིའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༡༦.༣༨  ༠.༨༥  ༠.༣༥   ༠.༨༩   ༠.༧༥   ༡.༤༧   ༢༠.༦༩ 

༨ ཁྲོམ་སྡེ་དང་སྫོད་གནས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ལས་
རིམ་དང་ལས་སྣ། ༤.༢༢ ༠༠༠    ༠༠༠ ༠༠༠  ༠༠༠   ༠༠༠    ༠༠༠  

༩ འཕྲྫོ་མཐུད་ལས་སྣ། ༢༩.༦༩  ༠༠༠      ༠༠༠    ༡.༩༠  ༠༠༠      ༠༠༠  ༠༠༠ 

རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་གི་ཚད་གཞི། ༡༡༠.༥༧༧ ༡༧.༦༩༦  ༨.༢༤༥ ༡༨.༧༤༢ ༡༨.༣༡༦  ༡༠.༠༥༤  ༡༤༧.༢༧༠ 
ལས་སྣ་གསརཔ་གི་གྲོས་འབུལ། ༨༠.༨༨༧ 

གསར་བསྒྲུབ་འཆར་དངུལ་ ལས་སྣ་གསརཔ་དང་འཕྲྫོ་མཐུད་ཡྫོངས་བསྫོམས་བསྫོམས།  ༢༢༠.༢༧ 
འཆར་དངུལ་ཡྫོངས་བསྫོམས།  ༣༠༡.༡༥༣ 
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འཆར་ལྫོ་༢༠༢༡ - ༢༠༢༢་གྱི་འཆར་དངུལ་གྲོས་འབུལ། 

རྫོང་ཁག/རྒེད་འྫོག རྫོང་ཁག་བགོ་
བཀྲམ། 

འགོ་བཀྲམ་
བརྒྱ་ཆ་ནང་། 

འཆར་དངུལ་གྲོས་འབུལ 
(རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་
ཡྫོངས་བསྫོམས)། 

འཆར་དངུལ་གྲོས་
འབུལ་བརྒྱ་ཆ་ནང་། 

བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣའི་གྲོས་འབུལ། ༡༠.༢༧ ༡༢.༦༩% ༡༨.༡༢ ༡༠.༧༠% 
ས་འཇལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༠.༥༥ ༠.༦༧% ༠.༠༠       ༠.༠༠     
སྔར་སྫོལ་ལམ་ལུགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བའིལས་རིམ། ༩.༢༨ ༡༡.༤༧% ༢༥.༢༥  ༡༦.༧༨% 
ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་དང་རིག་རྩལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ་དང་
ལས་སྣ། ༨.༡༩ ༡༠.༡༢% ༡༣.༥༩  ༢.༤༢% 

མི་སྡེའི་གསྫོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ་དང་
འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ། ༦༦.༨ ༨.༢༥% ༩.༦༦ ༦.༤༢% 

སྫོ་ནམ་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ། ༢༥.༣༢ ༣༡.༣༠% ༥༩.༩༦ ༤༡.༡༧% 
སྒོ་ནྫོར་དང་ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ་དང་
ལས་སྣ། ༡༦.༣༨ ༢༠.༢༠%  ༢༠.༦༩ ༡༣.༧༥% 

ཁྲོམ་སྡེ་དང་སྫོད་གནས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ། ༤.༢༢ ༥.༢༡༠%     ༤.༢༢ ༣.༡༤% 
འཆར་དངུལ་གྲོས་འབུལ་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༨༠.༨༨༧   ༡༥༡.༤༩   

 

བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ། 

ཨང་། ལས་སྣའི་མིང། འཆར་དངུལ་འགོ་
བཀྲམ། (ས་ཡ) 

ལས་སྣ་བསྟར་བཅོས་ཀྱི་ས་
གནས། 

༡ རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་མཁོ་ཆས་མཁོ་བསྒྲུབ་འབད་ནི་དང་ཞལ་འཚྫོམས་
འཚྫོགས་ནི།  ༡.༠༠ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཡིག་ཚང་། 

༢ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཡིག་ཚང་དྫོན་ཅ་ཆས་མཁོ་བསྒྲུབ་འབད་ནི།  ༠.༢༠ 
༣ གློག་བརྙེན་འཕྲུལ་ཆས་ཐྫོག་ཞལ་འཛྫོམས་གནང་སྐབས་མཁོ་བའི་ཐུན་རྐྱེན་མཁོ་བསྒྲུབ།  ༠.༡༥ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ཡིག་ཚང་། 

༤ 
སྫོ་ནམ་དང་སྒོ་ནྫོར་ བལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་དང་ བཟྫོ་གྲྭའི་ཡང་ན་ ནང་འཁོད་་ཐྫོན་
སྐྱེད་དང་ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་གི་ཐྫོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་དང་/དར་ཁྱབ་ དང་འབྲེལ་
བའི་ཚྫོང་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་ལས་སྣ། 

           
༡.༠༠  

རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་་དང་རྫོང་
ཁག་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན། 
 

༥ མི་སྡེ་དཔལ་འབྫོར་གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚྫོང་འབྲེལ་རིག་པ་དང་ ཐབས་ལམ་
གསརཔ་ཚུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ། 

           
༡.༥༠  

རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་་དང་རྫོང་
ཁག་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན། 

༦ འཆར་གཞི་ལས་རིམ་གྲོས་བསྟུན་དང་ ལས་སྣ་བལྟ་རྫོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ལས་རིམ།  ༡.༠༠  རྫོང་ཁག་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན། 
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༧ གོང་ཧ་ལྡུམ་ར་མཛེས་ཆ་ལྡནམ་སྦེ་བཟྫོ་ནིའི་ལས་རིམ།  ༠.༢༧  རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་སྡེ་ཚན། ༨ ཤིང་དང་མེ་ཏྫོག་སྣ་ཚྫོགས་ཀྱི་རིགས་འཛུགས་འཇོག་འབད་ནི་ལས་རིམ།  ༠.༡༥  
༩ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཉམས་གསྫོ་ཞུ་ནིའི་ལས་རིམ།  ༣.༠༠  རྫོང་ཉམས་གསྫོ་སྡེ་ཚན། 
༡༠ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་ནང་གཙྫོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་དང་ལས་རིམ་ཆེད། ༢.༥༠  རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས།   ༡༠.༢༧   
ས་འཇལ་སྡེ་ཚན། 

༡ ས་འཇལ་རིམ་ལུགས་གསརཔ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་དམངས་ལུ་གོ་བ་བརྡ་སྫོད་ལས་
རིམ། ༠.༤༠ ས་འཇལ་སྡེ་ཚན། 

༢ ས་འཇལ་འཕྲུལ་ཆས་ཉམས་གསྫོའི་ལས་རིམ། ༠.༡༥  
༣ བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས། ༠.༥༥   

སྫོལ་འཛིན་སྡེ་ཚན། 

༡ ཕག་མགོན་པའི་མཚམས་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།          ༢.༣
༠  ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག 

༢ INSTAཉིམ་ཤྫོང་ལ་ཁང་ཆེད་མཆོད་བཤམ་དང་སྡེབ་རིས་སར་ནི་ལས་རིམ།          ༢.༩
༨  སྐོར་ཕུག་སྒེད་འྫོག 

༣ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་དུང་སྐོར་ལ་ཁང་ནང་ཐབ་ཚང་དང་རྐང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན་
ལས་རིམ།   ༡.༢༠  བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག 

༤ ཕུམ་ཟུར་གཡུས་ཚན་ནང་དུང་སྐོར་ལ་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།   ༢.༣༠  གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག 
༥ དངོས་མེད་ལམ་སྫོལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ།   ༠.༥༠    སྫོལ་འཛིན་སྡེ་ཚན། 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས།   ༩.༢༨    
ཤེས་རིག་སྡེ་ཚན། 

༡ གླང་མཐིལ་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་སླྫོབ་ཕྲུག་བུམྫོ་སྫོད་སའི་ཁང་མིག་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།     ༢.༣༠  གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག 

༢ བསམ་ཆོས་གླིང་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་ཐབ་ཚང་དང་བསི་ཀེཏྲ་བྫོལ་ རྩེད་ཐང་བཟྫོ་བསྐྲུན་
ལས་རིམ།     ༢.༨༩  བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག 

༣ གླང་མཐིལ་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་སླྫོབ་ཕྲུག་བུཚ་སྫོད་སའི་ཁང་མིག་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།     ༡.༥༠  གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག 
༤ སླྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་ལུ་ཁྱད་རིག་སླྫོབ་སྟྫོན་ལས་རིམ།     ༡.༥༠ སླྫོབ་དཔྫོན་ག་ར། 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས།     ༨.༡༩    
གསྫོ་བའི་སྡེ་ཚན། 

༡ ཡིག་ཚང་ཅ་ཆས་མཁོ་བསྒྲུབ།     ༠.༡༠  
རྫོང་ཁག་གསྫོ་བའི་སྡེ་ཚན། ༢ ཡིག་ཚང་ཅ་ཆས་མཁོ་བསྒྲུབ།    ༠.༡༠  

༣ གློག་རིག་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཁོ་བསྒྲུབ་ལས་རིམ།    ༠.༡༠  
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༧ གོང་ཧ་ལྡུམ་ར་མཛེས་ཆ་ལྡནམ་སྦེ་བཟྫོ་ནིའི་ལས་རིམ།  ༠.༢༧  རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་སྡེ་ཚན། ༨ ཤིང་དང་མེ་ཏྫོག་སྣ་ཚྫོགས་ཀྱི་རིགས་འཛུགས་འཇོག་འབད་ནི་ལས་རིམ།  ༠.༡༥  
༩ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཉམས་གསྫོ་ཞུ་ནིའི་ལས་རིམ།  ༣.༠༠  རྫོང་ཉམས་གསྫོ་སྡེ་ཚན། 
༡༠ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་ནང་གཙྫོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་དང་ལས་རིམ་ཆེད། ༢.༥༠  རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས།   ༡༠.༢༧   
ས་འཇལ་སྡེ་ཚན། 

༡ ས་འཇལ་རིམ་ལུགས་གསརཔ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་དམངས་ལུ་གོ་བ་བརྡ་སྫོད་ལས་
རིམ། ༠.༤༠ ས་འཇལ་སྡེ་ཚན། 

༢ ས་འཇལ་འཕྲུལ་ཆས་ཉམས་གསྫོའི་ལས་རིམ། ༠.༡༥  
༣ བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས། ༠.༥༥   

སྫོལ་འཛིན་སྡེ་ཚན། 

༡ ཕག་མགོན་པའི་མཚམས་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།          ༢.༣
༠  ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག 

༢ INSTAཉིམ་ཤྫོང་ལ་ཁང་ཆེད་མཆོད་བཤམ་དང་སྡེབ་རིས་སར་ནི་ལས་རིམ།          ༢.༩
༨  སྐོར་ཕུག་སྒེད་འྫོག 

༣ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་དུང་སྐོར་ལ་ཁང་ནང་ཐབ་ཚང་དང་རྐང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན་
ལས་རིམ།   ༡.༢༠  བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག 

༤ ཕུམ་ཟུར་གཡུས་ཚན་ནང་དུང་སྐོར་ལ་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།   ༢.༣༠  གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག 
༥ དངོས་མེད་ལམ་སྫོལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ།   ༠.༥༠    སྫོལ་འཛིན་སྡེ་ཚན། 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས།   ༩.༢༨    
ཤེས་རིག་སྡེ་ཚན། 

༡ གླང་མཐིལ་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་སླྫོབ་ཕྲུག་བུམྫོ་སྫོད་སའི་ཁང་མིག་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།     ༢.༣༠  གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག 

༢ བསམ་ཆོས་གླིང་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་ཐབ་ཚང་དང་བསི་ཀེཏྲ་བྫོལ་ རྩེད་ཐང་བཟྫོ་བསྐྲུན་
ལས་རིམ།     ༢.༨༩  བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག 

༣ གླང་མཐིལ་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་སླྫོབ་ཕྲུག་བུཚ་སྫོད་སའི་ཁང་མིག་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།     ༡.༥༠  གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག 
༤ སླྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་ལུ་ཁྱད་རིག་སླྫོབ་སྟྫོན་ལས་རིམ།     ༡.༥༠ སླྫོབ་དཔྫོན་ག་ར། 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས།     ༨.༡༩    
གསྫོ་བའི་སྡེ་ཚན། 

༡ ཡིག་ཚང་ཅ་ཆས་མཁོ་བསྒྲུབ།     ༠.༡༠  
རྫོང་ཁག་གསྫོ་བའི་སྡེ་ཚན། ༢ ཡིག་ཚང་ཅ་ཆས་མཁོ་བསྒྲུབ།    ༠.༡༠  

༣ གློག་རིག་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཁོ་བསྒྲུབ་ལས་རིམ།    ༠.༡༠  
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༤ བེམ་སྦྱིས་སན་ཁང་ཆུང་བ་ལུ་དང་ལས་བྱེད་སྫོད་ཁྱིམ་ཉམས་གསྫོའི་ལས་རིམ།    ༡.༡༨  ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག 
༥ དང་དུང་བརག་དཔྱད་ཁང་མིག་བཟྫོ་བསྐྲུན།    ༡.༤༠ 

 གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག 
༦ གོ་ལ་ཁྲུས་ཆས་ཁང་/སན་ཁབ་བཙུགས་ཁང/རྐང་ལམ་དང་ལྕགས་གདང་གི་རཝ་

བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།    ༢.༠༠  

༧ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སན་ཁང་༼ཀོ་རི་དྲྫོར༽་བཟྫོ་བསྐྲུན།    ༠.༩༠  བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག། 
༨ ཀྲོང་གསར་སན་ཁང་ནང་ ནདཔ་བཞག་སའི་ཁང་མིག་དང་གློག་མེ་བཙུགས་ནི།    ༠.༢༥  ཀྲོང་གསར། 
༩ ཀྲོང་གསར་སན་ཁང་ནང་ ནདཔ་ངས་གསྫོའི་ཁང་མིག་བཟྫོ་བསྐྲུན།    ༠.༢༠   
༡༠ མི་དམངས་གསྫོ་བའི་གོ་བརྡའི་ལས་རིམ།    ༠.༢༥  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས།  ༦.༦༨   
སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚན། 

༡ བྫོང་ཟམ་བསྐྲུན་གྱི་ལཱ། ༢༣.༠༠  ག་གར་ཇོང་ཐང་། 
༢ ཝང་གླིང་ཆུ་གཡུར་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ། ༡.༥༠  ཝང་གླིང་/གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག 
༣ སྔོ་ཚན་ཤེལ་ཁྱིམ། ༡.༢༤  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 
༤ སྐམ་འཕྲུལ། ༠.༥༠  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 
༥ སྒོགཔ/ལམ་བན་ད/ཨེ་མ་ལྕངམ། ༠.༣༠ རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 
༦ སྐམ་ཞིང་སྫོན། ༠.༠༥  གླང་མཐིལ/སྐོར་ཕུག 
༧ ཉ་ཁག་ཅུང་སྫོན། ༠.༡༨  ནུབ་སྦིས/བྲག་སྟེང་། 
༨ ཤ་མུག་འཛུགས་སྐྱོང་སྫོན་བཀྲམ་སྤེལ། ༠.༠༥  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས། ༢༥.༣༡༥   
སྒོ་ནྫོར་སྡེ་ཚན། 

༡ ཨོམ་བསྡུ་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲ྄ན། ༣.༤༠  ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག 
༢ དང་དུང་ཨོམ་འཕྲུལ་ཁང་ཉམས་གསྫོའི་ལཱ། ༠.༤༠ གླང་མཐིལ། 

༣ ཚྫོང་འབྲེལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནྫོར་ཐྫོན་སྐྱེད་ལས་རིམ། ༡༠.༠༠ སྦིས/གླང་མཐིལ/སྟང་སྲི་སྦྱི/བྲག་
སྟེང་། 

༤ བ་གསྫོ་སྐྱོང་ལས་རིམ། ༠.༣༣  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 
༥ སྔོ་ལྗང་ལྡན་པའི་ཐབ་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ། ༠.༡༥  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 
༦ ཉ་གསྫོ་སྐྱོང་ལས་རིམ། ༠.༢༢  བྲག་སྟེང་ 
༧ ཕགཔ་གསྫོ་སྐྱོང་ལས་རིམ། ༠.༡༢  སྟང་སྲི་སྦྱི 
༨ གློག་རིག་མཁོ་བསྒྲུབ་ལས་རིམ། ༠.༢༥  སྒོ་ནྫོར་ཡིག་ཚང་། 
༩ སྒོ་ནྫོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསྫོ་བའི་བརག་དཔྱད་དང་གོ་ཕ་བརྡ་སྫོད། ༠.༥༠  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 
༡༠ ལ་ཁ་མཐྫོ་སའི་གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ། ༡.༠༠  ཐང་ཉལ་ནུམ་སྦིས་རྒེད་འྫོག 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས། ༡༦.༣༧༨   



177
19 

 

༧ གོང་ཧ་ལྡུམ་ར་མཛེས་ཆ་ལྡནམ་སྦེ་བཟྫོ་ནིའི་ལས་རིམ།  ༠.༢༧  རྫོང་ཁག་བཟྫོ་རིག་སྡེ་ཚན། ༨ ཤིང་དང་མེ་ཏྫོག་སྣ་ཚྫོགས་ཀྱི་རིགས་འཛུགས་འཇོག་འབད་ནི་ལས་རིམ།  ༠.༡༥  
༩ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཉམས་གསྫོ་ཞུ་ནིའི་ལས་རིམ།  ༣.༠༠  རྫོང་ཉམས་གསྫོ་སྡེ་ཚན། 
༡༠ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འྫོག་ནང་གཙྫོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་དང་ལས་རིམ་ཆེད། ༢.༥༠  རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས།   ༡༠.༢༧   
ས་འཇལ་སྡེ་ཚན། 

༡ ས་འཇལ་རིམ་ལུགས་གསརཔ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་དམངས་ལུ་གོ་བ་བརྡ་སྫོད་ལས་
རིམ། ༠.༤༠ ས་འཇལ་སྡེ་ཚན། 

༢ ས་འཇལ་འཕྲུལ་ཆས་ཉམས་གསྫོའི་ལས་རིམ། ༠.༡༥  
༣ བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས། ༠.༥༥   

སྫོལ་འཛིན་སྡེ་ཚན། 

༡ ཕག་མགོན་པའི་མཚམས་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།          ༢.༣
༠  ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག 

༢ INSTAཉིམ་ཤྫོང་ལ་ཁང་ཆེད་མཆོད་བཤམ་དང་སྡེབ་རིས་སར་ནི་ལས་རིམ།          ༢.༩
༨  སྐོར་ཕུག་སྒེད་འྫོག 

༣ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་དུང་སྐོར་ལ་ཁང་ནང་ཐབ་ཚང་དང་རྐང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན་
ལས་རིམ།   ༡.༢༠  བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག 

༤ ཕུམ་ཟུར་གཡུས་ཚན་ནང་དུང་སྐོར་ལ་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།   ༢.༣༠  གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག 
༥ དངོས་མེད་ལམ་སྫོལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ།   ༠.༥༠    སྫོལ་འཛིན་སྡེ་ཚན། 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས།   ༩.༢༨    
ཤེས་རིག་སྡེ་ཚན། 

༡ གླང་མཐིལ་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་སླྫོབ་ཕྲུག་བུམྫོ་སྫོད་སའི་ཁང་མིག་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།     ༢.༣༠  གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག 

༢ བསམ་ཆོས་གླིང་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་ཐབ་ཚང་དང་བསི་ཀེཏྲ་བྫོལ་ རྩེད་ཐང་བཟྫོ་བསྐྲུན་
ལས་རིམ།     ༢.༨༩  བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག 

༣ གླང་མཐིལ་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་སླྫོབ་ཕྲུག་བུཚ་སྫོད་སའི་ཁང་མིག་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།     ༡.༥༠  གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག 
༤ སླྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་ལུ་ཁྱད་རིག་སླྫོབ་སྟྫོན་ལས་རིམ།     ༡.༥༠ སླྫོབ་དཔྫོན་ག་ར། 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས།     ༨.༡༩    
གསྫོ་བའི་སྡེ་ཚན། 

༡ ཡིག་ཚང་ཅ་ཆས་མཁོ་བསྒྲུབ།     ༠.༡༠  
རྫོང་ཁག་གསྫོ་བའི་སྡེ་ཚན། ༢ ཡིག་ཚང་ཅ་ཆས་མཁོ་བསྒྲུབ།    ༠.༡༠  

༣ གློག་རིག་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཁོ་བསྒྲུབ་ལས་རིམ།    ༠.༡༠  
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༤ བེམ་སྦྱིས་སན་ཁང་ཆུང་བ་ལུ་དང་ལས་བྱེད་སྫོད་ཁྱིམ་ཉམས་གསྫོའི་ལས་རིམ།    ༡.༡༨  ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག 
༥ དང་དུང་བརག་དཔྱད་ཁང་མིག་བཟྫོ་བསྐྲུན།    ༡.༤༠ 

 གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག 
༦ གོ་ལ་ཁྲུས་ཆས་ཁང་/སན་ཁབ་བཙུགས་ཁང/རྐང་ལམ་དང་ལྕགས་གདང་གི་རཝ་

བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།    ༢.༠༠  

༧ ཀུན་དགའ་རབ་བརན་སན་ཁང་༼ཀོ་རི་དྲྫོར༽་བཟྫོ་བསྐྲུན།    ༠.༩༠  བྲག་སྟེང་རྒེད་འྫོག། 
༨ ཀྲོང་གསར་སན་ཁང་ནང་ ནདཔ་བཞག་སའི་ཁང་མིག་དང་གློག་མེ་བཙུགས་ནི།    ༠.༢༥  ཀྲོང་གསར། 
༩ ཀྲོང་གསར་སན་ཁང་ནང་ ནདཔ་ངས་གསྫོའི་ཁང་མིག་བཟྫོ་བསྐྲུན།    ༠.༢༠   
༡༠ མི་དམངས་གསྫོ་བའི་གོ་བརྡའི་ལས་རིམ།    ༠.༢༥  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས།  ༦.༦༨   
སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚན། 

༡ བྫོང་ཟམ་བསྐྲུན་གྱི་ལཱ། ༢༣.༠༠  ག་གར་ཇོང་ཐང་། 
༢ ཝང་གླིང་ཆུ་གཡུར་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ། ༡.༥༠  ཝང་གླིང་/གླང་མཐིལ་རྒེད་འྫོག 
༣ སྔོ་ཚན་ཤེལ་ཁྱིམ། ༡.༢༤  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 
༤ སྐམ་འཕྲུལ། ༠.༥༠  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 
༥ སྒོགཔ/ལམ་བན་ད/ཨེ་མ་ལྕངམ། ༠.༣༠ རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 
༦ སྐམ་ཞིང་སྫོན། ༠.༠༥  གླང་མཐིལ/སྐོར་ཕུག 
༧ ཉ་ཁག་ཅུང་སྫོན། ༠.༡༨  ནུབ་སྦིས/བྲག་སྟེང་། 
༨ ཤ་མུག་འཛུགས་སྐྱོང་སྫོན་བཀྲམ་སྤེལ། ༠.༠༥  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས། ༢༥.༣༡༥   
སྒོ་ནྫོར་སྡེ་ཚན། 

༡ ཨོམ་བསྡུ་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲ྄ན། ༣.༤༠  ནུབ་སྦིས་རྒེད་འྫོག 
༢ དང་དུང་ཨོམ་འཕྲུལ་ཁང་ཉམས་གསྫོའི་ལཱ། ༠.༤༠ གླང་མཐིལ། 

༣ ཚྫོང་འབྲེལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནྫོར་ཐྫོན་སྐྱེད་ལས་རིམ། ༡༠.༠༠ སྦིས/གླང་མཐིལ/སྟང་སྲི་སྦྱི/བྲག་
སྟེང་། 

༤ བ་གསྫོ་སྐྱོང་ལས་རིམ། ༠.༣༣  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 
༥ སྔོ་ལྗང་ལྡན་པའི་ཐབ་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ། ༠.༡༥  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 
༦ ཉ་གསྫོ་སྐྱོང་ལས་རིམ། ༠.༢༢  བྲག་སྟེང་ 
༧ ཕགཔ་གསྫོ་སྐྱོང་ལས་རིམ། ༠.༡༢  སྟང་སྲི་སྦྱི 
༨ གློག་རིག་མཁོ་བསྒྲུབ་ལས་རིམ། ༠.༢༥  སྒོ་ནྫོར་ཡིག་ཚང་། 
༩ སྒོ་ནྫོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསྫོ་བའི་བརག་དཔྱད་དང་གོ་ཕ་བརྡ་སྫོད། ༠.༥༠  རྒེད་འྫོག་ག་རའི་ནང་། 
༡༠ ལ་ཁ་མཐྫོ་སའི་གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ། ༡.༠༠  ཐང་ཉལ་ནུམ་སྦིས་རྒེད་འྫོག 

བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས། ༡༦.༣༧༨   
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བཟྫོ་རིག་ཡིག་ཚང་། 
༡ རྐང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན། ༡.༧༢ 

ཆོས་ཁྲོམ། ༢ ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་ཁར་སྣུམ་འཁོར་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་བཟྫོ་བསྐྲུན་བཅའ་སྒྲིག་ལས་
རིམ། ༡.༥༠ 

༣ ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་ཆེད་གཞི་མཁོ་ཆས་བསྒྲུབ་ནི། ༡.༠༠ 
བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས། ༤.༢༢   

ལས་སྣ་གསར་བསྒྲུབ་ཡྫོངས་བསྫོམས།  ༨༠.༨༩    
 

འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ལས་སྣ་འཕྲྫོ་མཐུད། 
 

ཨང་། 
 

ལས་སྣ། 
འབྲུག་གཞུང་
འཆར་དངུལ། 

ཕྱིའི་གྲོགས་
རམ་ལས་
འགུལ། 

 

ཤེས་རིག་སྡེ་ཚེན། 
༡ སྟག་རྩེ་ལུ་ཉལ་ཁྲི་ ༢༠༠ ལྡན་པའི་སླྫོབ་ཕྲུག་གི་སྫོད་ཁྱིམ།  ༢༢.༠༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(པི་ཀྲི་ཨེ) 
༢ ཚང་ཁ་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་ཐབ་ཚང་དང་མཛྫོད་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༥.༥༣ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(པི་ཀྲི་ཨེ) 
བགོ་བཀྲམ། ༢༧.༥༣  

གསྫོ་བའི་སྡེ་ཚེན། 
༡ སྟག་རྩེ་ལུ་སྡེ་རིམ་༢་པའི་སན་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༧.༠༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
༢ ཉིམ་ཤྫོང་ལུ་ཡན་ལག་སན་ཁང་བཟྫོ་སྐྲུན།  ༤.༡༧ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
༣ མནའ་སྦིས་ལུ་སྡེ་རིམ་༢་པའི་སན་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༥.༢༣ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
༤ ཀྲོང་གསར་སན་ཁང་ནང་ནདཔ་བརག་དཔྱད་ཁང་མིག་བཟྫོ་

བསྐྲུན། 
 ༠.༠༠  

༥ བླྫོ་པར་བཏབ་ཆས་ཁང་མིག་བཟྫོ་སྐྲུན།  ༠.༠༠  
བགོ་བཀྲམ། ༡༦.༤༠  

སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚེན། 
༡ བེམ་སྦྱི་སང་དང་དཀར་ཞྫོང་ཨ་རི་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༥.༢༤ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
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བཟྫོ་རིག་ཡིག་ཚང་། 
༡ རྐང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན། ༡.༧༢ 

ཆོས་ཁྲོམ། ༢ ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་ཁར་སྣུམ་འཁོར་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་བཟྫོ་བསྐྲུན་བཅའ་སྒྲིག་ལས་
རིམ། ༡.༥༠ 

༣ ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་ཆེད་གཞི་མཁོ་ཆས་བསྒྲུབ་ནི། ༡.༠༠ 
བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས། ༤.༢༢   

ལས་སྣ་གསར་བསྒྲུབ་ཡྫོངས་བསྫོམས།  ༨༠.༨༩    
 

འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ལས་སྣ་འཕྲྫོ་མཐུད། 
 

ཨང་། 
 

ལས་སྣ། 
འབྲུག་གཞུང་
འཆར་དངུལ། 

ཕྱིའི་གྲོགས་
རམ་ལས་
འགུལ། 

 

ཤེས་རིག་སྡེ་ཚེན། 
༡ སྟག་རྩེ་ལུ་ཉལ་ཁྲི་ ༢༠༠ ལྡན་པའི་སླྫོབ་ཕྲུག་གི་སྫོད་ཁྱིམ།  ༢༢.༠༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(པི་ཀྲི་ཨེ) 
༢ ཚང་ཁ་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་ཐབ་ཚང་དང་མཛྫོད་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༥.༥༣ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(པི་ཀྲི་ཨེ) 
བགོ་བཀྲམ། ༢༧.༥༣  

གསྫོ་བའི་སྡེ་ཚེན། 
༡ སྟག་རྩེ་ལུ་སྡེ་རིམ་༢་པའི་སན་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༧.༠༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
༢ ཉིམ་ཤྫོང་ལུ་ཡན་ལག་སན་ཁང་བཟྫོ་སྐྲུན།  ༤.༡༧ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
༣ མནའ་སྦིས་ལུ་སྡེ་རིམ་༢་པའི་སན་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༥.༢༣ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
༤ ཀྲོང་གསར་སན་ཁང་ནང་ནདཔ་བརག་དཔྱད་ཁང་མིག་བཟྫོ་

བསྐྲུན། 
 ༠.༠༠  

༥ བླྫོ་པར་བཏབ་ཆས་ཁང་མིག་བཟྫོ་སྐྲུན།  ༠.༠༠  
བགོ་བཀྲམ། ༡༦.༤༠  

སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚེན། 
༡ བེམ་སྦྱི་སང་དང་དཀར་ཞྫོང་ཨ་རི་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༥.༢༤ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
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༢ སིམ་ཕུག་ལས་ཐང་ཉལ་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༢.༠༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༣ ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་ཁར་མི་དམངས་སྣུམ་འཁོར་བཞག་སའི་ས་
ཁོངས་བཟྫོ་སྐྲུན། 

 ༣.༨༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༤ མནའ་སྦིས་ཆུ་ཞིང་ལྕགས་རཝ་བསྒོར་ནི།  ༥.༠༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༥ སེམ་སྦྱི་ལས་ག་གར་ཕྲང་ལམ་སེལ་ནི།  ༡༡.༦༧ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༦ ཉ་ལ་གྲང་ལའི་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༢.༩༦ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༧ བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ལས་ཡུས་སའི་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༠.༩༩ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༨ བེ་གླིང་མཇུག་ལས་བ་ཤ་གླིང་ཚུན་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༠.༧༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༩ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་ཆུ་གཡུར་སེལ་ནིའི་ལས་འགུལ།  ༡.༠༠ ལྔོ་ལྗང་ལྡན་པའི་ལས་རིམ། 
༡༠ ཀློང་ཆུ་ཆུ་གཡུར་སེལ་ནིའི་ལས་འགུལ།  ༡༡.༠༧ ལྔོ་ལྗང་ལྡན་པའི་ལས་རིམ། 
༡༡ གཡུར་མུང་གཙང་ཆུ་ཆུ་གཡུར་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༢༠.༥༦ ལྔོ་ལྗང་ལྡན་པའི་ལས་རིམ། 
༡༢ མནའ་སྦིས་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གཞི་བརན་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༤.༡༣ གཞི་བརྟེན་ཉུང་མཐའི་ལས་རིམ། 
༡༣ སེམ་སྦྱིས་ལྗོང་ཐང་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གཞི་བརྟེན་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་

རིམ། 
 ༤༧.༧༡ གཞི་བརྟེན་ཉུང་མཐའི་ལས་རིམ། 

༡༤ ཀེ་ལ་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གཞི་བརན་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།   ༣.༣༠ གཞི་བརྟེན་ཉུང་མཐའི་ལས་རིམ། 
བགོ་བཀྲམ། ༡༢༠.༡༥  

ལས་སྣ་འཕྲྫོ་མཐུད། (ཕྱིའི་གྲོགས་རམ་ལས་འགུལ་ཡྫོངས་བསྫོམས།) ༡༩༠.༥༨  
བཟྫོ་རིག་སྡེ་ཚེན། 

༡ ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་ལས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་ལས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་སྣ། ༩.༦༩༠   
༢ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ལམ་རྩི་ནག་གཏང་ནི་དང་གཏན་ཧིང་བཟེ་སྐྲུན་

ལས་སྣ། 
༠.༨༠༠   

༣ སྦྱིས་ཟམ་བསྐྱར་བཟྫོའི་ལས་སྣ། ༡༤.༥༠༠   
༤ རྫོང་ཁག་མགྲོན་ཁྱིམ་ལས་སྒྲིང་ཧིང་བཟྫོ་སྐྲུན། ༡.༢༠༠   
༥ ཀྲོང་གསར་མི་དམངས་རྩེད་ཐང་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༢༦.༥༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
བགོ་བཀྲམ། ༢༦.༡༩༠   
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བཟྫོ་རིག་ཡིག་ཚང་། 
༡ རྐང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན། ༡.༧༢ 

ཆོས་ཁྲོམ། ༢ ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་ཁར་སྣུམ་འཁོར་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་བཟྫོ་བསྐྲུན་བཅའ་སྒྲིག་ལས་
རིམ། ༡.༥༠ 

༣ ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་ཆེད་གཞི་མཁོ་ཆས་བསྒྲུབ་ནི། ༡.༠༠ 
བགོ་བཀྲམ་བསྫོམས། ༤.༢༢   

ལས་སྣ་གསར་བསྒྲུབ་ཡྫོངས་བསྫོམས།  ༨༠.༨༩    
 

འཆར་ལྫོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཀྱི་ལས་སྣ་འཕྲྫོ་མཐུད། 
 

ཨང་། 
 

ལས་སྣ། 
འབྲུག་གཞུང་
འཆར་དངུལ། 

ཕྱིའི་གྲོགས་
རམ་ལས་
འགུལ། 

 

ཤེས་རིག་སྡེ་ཚེན། 
༡ སྟག་རྩེ་ལུ་ཉལ་ཁྲི་ ༢༠༠ ལྡན་པའི་སླྫོབ་ཕྲུག་གི་སྫོད་ཁྱིམ།  ༢༢.༠༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(པི་ཀྲི་ཨེ) 
༢ ཚང་ཁ་སླྫོབ་གྲྭ་ནང་ཐབ་ཚང་དང་མཛྫོད་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༥.༥༣ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(པི་ཀྲི་ཨེ) 
བགོ་བཀྲམ། ༢༧.༥༣  

གསྫོ་བའི་སྡེ་ཚེན། 
༡ སྟག་རྩེ་ལུ་སྡེ་རིམ་༢་པའི་སན་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༧.༠༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
༢ ཉིམ་ཤྫོང་ལུ་ཡན་ལག་སན་ཁང་བཟྫོ་སྐྲུན།  ༤.༡༧ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
༣ མནའ་སྦིས་ལུ་སྡེ་རིམ་༢་པའི་སན་ཁང་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༥.༢༣ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
༤ ཀྲོང་གསར་སན་ཁང་ནང་ནདཔ་བརག་དཔྱད་ཁང་མིག་བཟྫོ་

བསྐྲུན། 
 ༠.༠༠  

༥ བླྫོ་པར་བཏབ་ཆས་ཁང་མིག་བཟྫོ་སྐྲུན།  ༠.༠༠  
བགོ་བཀྲམ། ༡༦.༤༠  

སྫོ་ནམ་སྡེ་ཚེན། 
༡ བེམ་སྦྱི་སང་དང་དཀར་ཞྫོང་ཨ་རི་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༥.༢༤ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
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༢ སིམ་ཕུག་ལས་ཐང་ཉལ་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༢.༠༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༣ ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་ཁར་མི་དམངས་སྣུམ་འཁོར་བཞག་སའི་ས་
ཁོངས་བཟྫོ་སྐྲུན། 

 ༣.༨༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༤ མནའ་སྦིས་ཆུ་ཞིང་ལྕགས་རཝ་བསྒོར་ནི།  ༥.༠༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༥ སེམ་སྦྱི་ལས་ག་གར་ཕྲང་ལམ་སེལ་ནི།  ༡༡.༦༧ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༦ ཉ་ལ་གྲང་ལའི་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༢.༩༦ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༧ བཀྲིས་ལྡིང་ཁ་ལས་ཡུས་སའི་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༠.༩༩ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༨ བེ་གླིང་མཇུག་ལས་བ་ཤ་གླིང་ཚུན་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༠.༧༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 
(ཨེས་དྲི་པི) 

༩ བསམ་ཆོས་གླིང་ཁ་སད་ཆུ་གཡུར་སེལ་ནིའི་ལས་འགུལ།  ༡.༠༠ ལྔོ་ལྗང་ལྡན་པའི་ལས་རིམ། 
༡༠ ཀློང་ཆུ་ཆུ་གཡུར་སེལ་ནིའི་ལས་འགུལ།  ༡༡.༠༧ ལྔོ་ལྗང་ལྡན་པའི་ལས་རིམ། 
༡༡ གཡུར་མུང་གཙང་ཆུ་ཆུ་གཡུར་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༢༠.༥༦ ལྔོ་ལྗང་ལྡན་པའི་ལས་རིམ། 
༡༢ མནའ་སྦིས་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གཞི་བརན་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༤.༡༣ གཞི་བརྟེན་ཉུང་མཐའི་ལས་རིམ། 
༡༣ སེམ་སྦྱིས་ལྗོང་ཐང་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གཞི་བརྟེན་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་

རིམ། 
 ༤༧.༧༡ གཞི་བརྟེན་ཉུང་མཐའི་ལས་རིམ། 

༡༤ ཀེ་ལ་སྫོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གཞི་བརན་བཟྫོ་བསྐྲུན་ལས་རིམ།   ༣.༣༠ གཞི་བརྟེན་ཉུང་མཐའི་ལས་རིམ། 
བགོ་བཀྲམ། ༡༢༠.༡༥  

ལས་སྣ་འཕྲྫོ་མཐུད། (ཕྱིའི་གྲོགས་རམ་ལས་འགུལ་ཡྫོངས་བསྫོམས།) ༡༩༠.༥༨  
བཟྫོ་རིག་སྡེ་ཚེན། 

༡ ཀྲོང་གསར་ཁྲོམ་ལས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་ལས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་སྣ། ༩.༦༩༠   
༢ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ལམ་རྩི་ནག་གཏང་ནི་དང་གཏན་ཧིང་བཟེ་སྐྲུན་

ལས་སྣ། 
༠.༨༠༠   

༣ སྦྱིས་ཟམ་བསྐྱར་བཟྫོའི་ལས་སྣ། ༡༤.༥༠༠   
༤ རྫོང་ཁག་མགྲོན་ཁྱིམ་ལས་སྒྲིང་ཧིང་བཟྫོ་སྐྲུན། ༡.༢༠༠   
༥ ཀྲོང་གསར་མི་དམངས་རྩེད་ཐང་བཟྫོ་བསྐྲུན།  ༢༦.༥༠ རྒྱ་གཞུང་ལས་འགུལ། 

(ཨེས་དྲི་པི) 
བགོ་བཀྲམ། ༢༦.༡༩༠   
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བལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ། 
༡ སན་ལྡན་སྦྱིས་མཆོད་རྟེན་མཐའ་འཁོར་གློག་མེ་སྫོ་སྫོར་ལས་

འགུལ་དང་བང་སྦིས་མི་སྡེ་མྫོན་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཞུ་བསྡུ་
སྒྲིག་དང་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་ལས་སྣ། 

 
༣.༥༠༠ 

  

བགོ་བཀྲམ། ༣.༥༠༠   
 
ལས་སྣ་འཕྲྫོ་མཐུད། (ནང་འཁོད་འཆར་དངུལ།) ༢༩.༦༩༠   
ལས་སྣ་འཕྲྫོ་མཐུད། (ཕྱིའི་གྲོགས་རམ་ལས་འགུལ།) ༡༩༠.༥༧༦   
ལས་སྣ་འཕྲྫོ་མཐུད་བསྫོམས། ༢༢༠.༢༦༦   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ཡི་གྲོས་ཆོད།
སྤྱི་ལྫོ་ ༢༠༡༦ ལས་ ༢༠༢༡ ཚུན།

ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག

ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་།

ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་།

ཡྫོངས་འབྲེལ་ཁ་བྱང་: www.trongsa.gov.bt

+975 03 521148


