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( ་བ་འབད་མ་ིགསི་བཀང་ཞནིམ་ལས་འ ལེ་ཡདོ་ ེད་འོག་ཡངི་ཚང་ ་ ལ་ན།ི) ( ་ིཚསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ །) 
 
༡) ོད་ལནེ་གྱ་ིད ་ེབ། ལ་བགོ/ ཉོ་བཙོང་།/ ོང་པར་ ནི་པ།/ ཡོ་ ད།/ བ ེ་སོར།/ ཚེ་འདས་མིང་བ བ། 

(གཅིག་ ་ཨིན་ གས་བཀལ)  
༢) ས་ཆ་ ོད་མའིི་ཁ་གསལ། 
མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ངོ་ ོད་ལག་ཁྱརེ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ག ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ོང་ཁག/ ང་ཁག/ཁྐྲོམ་ ེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ོད་གནས་ཁ་ ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བ ད་འ ིན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༣) ས་ཆ་ལནེ་མའི་ིཁ་གསལ། 
མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ངོ་ ོད་ལག་ཁྱརེ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ག ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ོང་ཁག/ ང་ཁག/ཁྐྲོམ་ ེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ོད་གནས་ཁ་ ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བ ད་འ ིན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༣.ཀ) མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ངོ་ ོད་ལག་ཁྱརེ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ག ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ོང་ཁག/ ང་ཁག/ཁྐྲོམ་ ེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ོད་གནས་ཁ་ ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བ ད་འ ིན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༣.ཁ) མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ངོ་ ོད་ལག་ཁྱརེ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ག ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ོང་ཁག/ ང་ཁག/ཁྐྲོམ་ ེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ོད་གནས་ཁ་ ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བ ད་འ ིན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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༤) བདག་དབང་ ་ོསརོ་འབད་ན་ིཨནི་པའ་ིསའ་ིཇོ་བདག་ག་ིས་ཁྐྲམ་ཁ་གསལ།  
ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཁྐྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བདག་དབང་གི་ད ་ེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སའ་ིཁ་གསལ། ོད་ལནེ་གྱ་ིདནོ་ ་ས་ཆ་ལནེ་མའི་ིབ ་དནོ་ཁ་ ོང། 
སའ་ིཨང་  སའ་ིད ་ེབ།  ས་ཆའ་ིམངི་ ཁྐྲམ་ནང་ས་ ། ོད་པའ་ིས་ །  ལནེ་མའི་ིམངི་། ཁྐྲམ་ཨང་།(གསརཔ/ོ 

ད་ ་ོཡོད་མ)ི 
བདག་དབང་ད ་ེབ། 

               
                
                
                
                
                
                
                
                

 ཡངོས་བ མོས།           
 
༥) གསལ་ ནོ་དང་ཁས་ལནེ། 

ཀ) ང་བཅས་ (ས་ཆ་ ོད་མི་དང་ལེན་མི་) གིས་ གོང་ ་བཀོད་ཡོད་མི་ བ ་དོན་ ་ ང་བདེན་ཨནི་ཟེར་ ་ནི། 
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ཁ) གལ་ ིད་ གོང་དོན་ལས་འགལ་བའི་ རིམ་པ་རེ་འཐོན་ཚེ་ དེའི་ཁག་འགན་ ང་བཅས་ར་གིས་འབག་ནི་ཨིན། 
ག) ོད་ལེན་འབད་ན་ིཨིན་པའ་ིས་ཆ་འདི་ ད ལ་ཁང་སོ་སོར་ ་དང་ མི་གཞན་ ་གཏའ་མ་བ གས་པ་སོགས་

གང་ཡང་མེད་པའི་ ང་བདེན་ཐོག་གསལ་ ོན་འབདཝ་ཨིན། 
ང) ས་ཆ་ལེན་མ་ིང་དང་ང་རའི་ དམིགས་བསལ་ཁིྱམ་གུང་ཨང་གཅིག་གི་མིང་ཐོག་ ་ ལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་ མི ིང་

ཁྐྲར་འཁོད་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ ་ འ ག་གི་སའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་༢༠༠༧ ཅན་མའི་དོན་ཚན་༦༤ པའི་དགོངས་
དོན་ ར་ཡོངས་བ ོམས་ཐོ་ཚད་ཨེ་ཀར་༢༥ ལས་ ག་ཏེ་ས་ཆ་འཆང་པ་མེད་པའི་ ང་བདེན་གྱི་ཐོག་ ་ ་
དངོས་ ་གསལ་ ོན་འབདཝ་ཨིན། 

ཅ) ཡིག་ཆ་འདི་ ཁྐྲམིས་མ ན་བཟ་ོགྲུབ་པ་ལས་ དོ་བཤེར་གང་ ང་འཐོན་པ་ཅནི ཁིྐྲམས་ཀྱི་འ ན་ས་ལས་ཆ་
འཇོག་ མཛད་གནང་ནི་དོན་ ་ ་བ་ ལཝ་ཨནི། 

 
ས་ཆ་ ོད་མིའི གས།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༽ས་ཆ་ལེན་མའིི་ གས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༢༽ས་ཆ་ལེན་མིའི་ གས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
      མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

༣༽ས་ཆ་ལེན་མའིི་ གས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
      མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

(ཁྐྲམིས་ གས་ ར་དག།ོ) 
ས་ཆ་ ོད་ལནེ་གཉསི་ཀྱ་ིདཔང་པ།ོ   
གས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  གས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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